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通过以上工作
，
有 一些体会供同道讨论

。

首先是关于 ��� 治疗的认识
。

由 于 ���的

治疗困难
，

一是疗程太长不易坚持
，

二是没有理

想的治疗方法
，
因此一般停留在每年一次内镜

随访以未发现癌的征兆为止的被动防治状态
。

根据我院随访�平均七年�的 ���患者��例中
，

有 �� 例胃内病变加重
，

其中 �例发展为 粘膜

内癌
，

余 �� 例胃内病变长期处于稳定状态
。

经

对比分析
，

我们对随访的 “ 例 ��� 中病情

较重的�� 例患者
，

分别进行了半年以上 的治

疗观察
，

包括小剂量 �一
肤胃泌素肌注

、

中医

辨证施治等
，
同时对患者生活

、

饮食
、

戒烟酒
、

解除对疾病顾虑等进行医疗指导
，

可以看出其

中绝大部分患者的症状消失或改善
，
胃酸分泌

功熊及胃粘膜活检组织学表现
，

有一定程度好

转成稳定
，

因此认为对 ��� 的治疗与不治
，

其发展的后果并不一样
，

应积极研究 ��� 的

治疗方法
�

至少对不断加 重的 ��� 患者必须

给予较为合理的治疗
。

其次是关于对 ��� 的

疗效判定标准
。
���在胃内病变呈灶性或弥漫

性
，
若以胃粘膜活检观察固有腺体的受损程度

作为主要判断指标
，

就必须要求活检组织钳取

的深度达到粘膜肌
，

活检的部位能代表病变的

真实性
。

目前我们采取的治疗前后固定专人在

胃窦和胃体 的 大 小弯
、

前后壁钳取组织的方

铸是否合理
，
尚待认真讨论

。

此外
，

应多设疗

效观察指标如胃酸分泌功能测定
、

血清胃泌素

测定等
，
以便疗效的分析更为全面

。
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我们自����年底 参照 ����年 �月郑州胃粘膜病

变讨论会所定分类标准
，

筛选了经胃镜检查
、

胃液分析

明确诊断为婆缩性胃炎的病例共 �� 例
，
采用自拟黄连

食醋白箱山植饮观察治疗
，
收到较好疗效

，

报告如下
。

�般资料
�

患者均为男性
，
年龄 ��、 �� 岁 。

其临床

表现及饮食共性为
�

形体虚弱
，

食欲不振或减退
，
上腹

部钝痛
，

餐后饱胀
，
腹泻大便不成形

，
面黄

，
咽干

，
舌

红少津
，

喜食酸甜味
，

喜饮白酒或其他烈性酒
。
胃镜

检查
�
拈膜颇色苍白或红白相间

，

粘膜下血管显露
，

其状如树枝样变
，
成胃粘膜橘红色泽丧失

，
呈灰色或灰

绿色
，

粘膜变薄
，

在局限之萎缩区其周围粘膜稍隆起
，

粘膜下血管分枝清晰可见
。

��例胃液分析
，
空腹总酸

度均为 ��度
， 游离酸度 。 度

。

黄连食醋白箱山植饮配制
、

服法及用量
�

取黄连

���克
，

食醋 ��� 毫升�瓶装醋为优�
，
白糖 ��� 克

，
山

植片 ���� 克
，
加开水 ����毫升

，
混合浸泡 ，日

，

即可

服用 �禁用塑料制晶装存�
。
每压�次

，

每次 �� 毫升
，

饭后服
。

治疗结报
�
料 例中

，
除 �例因患坏死型胰腺炎合

并���死亡终止洽疗外
，
其余患者服药 ����动 天

。
胃

镜复查 除 �例由萎缩性胃炎转变为浅表性胃炎外
，
另

外 �� 例胃粘膜萎缩性病变消失
，
恢复正常

。
临床表现

形体渐丰
，

胃痛
、

胃胀消失
，

饮食最增加或正常
。
胃

液分析空腹总酸度
、

游离酸度均达正常范围
。

随访至

����年无一例癌变或复发者
。

讨论与体会
�

本组观察治疗对象均不同程度较长

时间服稀盐酸
、

胃蛋白酶等药
，
疗效不理想

。

在治疗

中服从医嘱忌服白酒及其他烈性酒
。

本组病例临床多

表现形体消瘦虚弱
，
食欲不振或减退

，

面黄
，
咽干

，

舌红少津
，

上腹部钝痛
，
壑后胀饱

，
大便不成形

，

喜

食酸甜之味
。

证属胃阴不足
，

食积内停
，

郁而化热
，

热伤津液
。

食积郁热为其本
，

热伤阴液为其标
。

取黄

连苦寒清热
，
又取山植

、

自糖
、

食醋酸 甘化阴
，
消食

健胃
，
故收其效

，
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