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消 痛 丸 的 临 床 应 用

甘肃省人民医院中医科 许治时 李丈俊

州月月���
�‘，

消痕丸是《 医学心悟》 中治疗瘤房的代表方

荆
，

本方药味不多
，

但配伍精当
，

力专效著
，

具有清热化痰
、

软坚散结之功
，
对痰火郁结

，

痰湿内聚
，
痰淤结块所致的一些病症有一定疗

效
。

现举数案于后
。

一
、

化痰散结与清热解毒同用

痰之为病
，

无所不到
，

痰郁可以化火
，
火

炽可成毒
，

毒火内盛更可灼津熬痰
，
故痰火相

结
，
必生红肿硬结之症

，

如急性乳腺炎
、

淋巴

结炎等
。

治疗其病
，

必以化痰与清热相结合
，

使痰化而结散
，

热清而毒除
。

病例一
�

急性淋巴结炎

张 � 又 ，

女
，
�个月

。
����年 �月 �� 日

初诊
。

患儿右颇下淋巴结肿大两周
，
西医诊断

为右领下淋巴结炎
，

经肌注青
、

链霉素一周
，

外敷 ���鱼石脂软膏
，

未能奏效
，
请中 医诊

治
。

患者精神尚好
，
身无发热

，
面赤

，
右领下

可触肿大的淋巴结约 �� �厘 米
，

局部发红
，

触之及吮乳均哭闹
，
口流涎

，
苔黄腻

，

指纹无

异常
，
辨证为痰涎火毒

，
治宜清热解毒

，
化痰

散结
，

方用消痰丸合花粉散加减
，

处方
�

元参

�克
，
浙贝 �克

，
生牡砺 �克

，
天花粉 �克

，

蒲公英 �克
，
金银花 �克

，
连翘 �克

，

虎杖 �

克
。

一 日一剂
，

分多次服
。

服药三剂
，
红肿开

始消退
，
服药六剂

，

诸症痊愈
。

病例二
�

急性乳腺炎�硬结期�

雷 � � ，

女
，
��岁

。
����年 元月 初诊

。

患者于产后六夭
，
因孩子生病不能吮乳

，

致左

侧乳房内侧红肿结块作痛
，

烧灼难忍
，

触之发

硬
，

乳汁不下
，
口干口苦

，
烦躁不安

，
大便干

结
，
舌若黄厚

，
脉弦数

。

证属热毒内蕴
，

奎滞

成块
，
治宜清热解毒

，

软坚散结
，
处方

�

元参

��克
，
浙贝 ��克

，
生牡蜗 ��克

，
瓜萎 ��克

，

蒲公英 �� 克
，

连翘 巧 克
，

瞿麦 �� 克
，
青皮

�� 克
，

大黄 �� 克�后下�
。

一 日一剂
，

水煎分

二次服
。

三荆后乳汁通杨
，
烧灼疼痛减轻

，

大

便变软
，

共服药九剂
，
红肿硬块及临床症状均

告消失
。

病例三
�

乳腺增殖症

宋 � ，
女

，
��岁

。

于 ����年 �月 就诊
�

患者半年前发现两���乳房有硬块
，

触之可动
，

压之疼痛
，

行经期疼痛明显
，
伴口干

，
烦操

。

查患者左右乳房分别有 �� �厘米
、
�� �厘米

肿块
，
压之疼痛

，

推之移动
，

脉沉数
，

苔白
。

诊为乳腺增殖症
，
法取清热解毒

，
软坚散结

。

处方
�

元参 �� 克
，
浙贝 �� 克

，

生牡场�� 克
，

山慈菇 ��克
，
蒲公英 ��克

，
桅子 ��克

，
瓜

萎 �� 克
。

水煎分二次服
，

每 日一荆
。

上方服

�� 剂后疼痛消失
，
肿块缩小

，

服药 �� 剂后
，

肿块缩小至 �、 �厘米
，

质较软
，
无疼痛

，

再未

治疗
。

二
、

软皇散结与清热利湿相伍

痰湿流住
，
蓄积成块

，
可见可触

，
其致病

多与水湿凝聚有关
， 《
明医杂著

·

痰饮
》
指出

�

“
痰属湿热乃津液所化

” ，
然治 演之法

，
随因所

异
，

对湿热与顽痰相结而致的病症
，
如前列腺

炎
，

遵循
“
热痰清之

” ， “
湿痰 燥之

” ， “
顽痰软

之
”
之法

，

采用软坚散结药和 清热利 湿药相配

伍
，
取得了满意效果

。

病例四
�

急性前列腺炎

姚 � � ，

男
，
��岁

。

����年 ��月初诊
。

患者有前列腺肥大病史多年
，

平素排尿困难
，

淋沥不尽
，
时发时止

，

久坐后或夜间排尿更感

困难
。

近三天来突感尿急
、

尿疼
、

尿道及耻骨

联合处有烧灼感
，
翠丸困疼

，
两侧骼崎及腹股

沟有抽疼感
，

尿赤而排尿困难
，

前列 腺 液 检

查
，
高倍显微镜可见白细胞 �� 个

，
卵磷 脂小

体较少
。

脉弦数
，
苔稍黄腻

。

证属湿热下注
，
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拟以清热利湿与软坚散结相结合
。

处方
�

元参

��克
，
浙贝 ��克

，

生牡砺 ��克
，
泽泻 ��克

，

败酱草 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，

益母草 �� 克
，

王不留行 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

丹参 �� 克
，

木通

��克
。

一 日一剂
，

水煎分二次服
。

上方进 �剂

后
，
尿急

、

尿疼及烧灼感减轻
，

排尿通畅
，
原

方去蒲公英又进 �剂
，

诸症消失
。

三
、

活血化疲与清热散结并举

察血致病
，

其因虽多
，

但气滞 者 更 为常

见
，

气为血帅
，

血随气行
，

气滞则血痕
，

疲则

凝集成块
，
故 《 医林改错

》
说

� “
结块 者必 有形

之血也
” 。

遵 《
内经

》 “
血实者宜 决之

”
的 原则

，

采用活血化痕与清热散结相结合的方法
，
治疗

支气管内膜慢性炎症增生
，

纵隔炎症等取得了

较好效果
。

病例五
�

支气管内膜炎性增生

赵 � � ，

女
，
��岁

，

住院号 ������
。
����

年元月 � 日初诊
。

患者于 ����年 初患 感冒后

经常咳嗽
，
气短

，

病情逐渐加重
，

曾用消炎
、

止

咳
、

平喘之中西药未能奏效
，

后到我院住院诊

治
。

患者发育正常
，

营养欠佳
，

胸部较平坦
，

听诊右肺呼吸音减弱
，
左肺 可闻支 气管 呼吸

音
，

心尖区可闻 �级收缩期杂音
。

胸透双隔动

幅小于 �厘米
，

胸片诊为总气管降突及左右总

支气管狭窄
� 纤维支气管镜检查示支气管隆突

分叉以上
、

右侧前方有肿物
，
右支气管开口处

完全堵塞
，

镜体不能进人
�
病理检查结果为气

管内膜慢性炎性增生
。

舌质红
，

舌腹部有痕斑
，

脉涩无力
。

证属气虚血癖
，
治宜益气活血

，
化

疲散结
。

处方
�

黄茂 �� 克
，
党参 �� 克

，

白术

��克
，
获芬 ��克

，
当归 ��克

，
���芍 ��克

，

获术 �克
，

元参 �� 克
，
浙贝 �� 克

，
生牡砺��

克
，

虎杖 �� 克
，

款冬花 ��克
，
鱼腥草��克

。

每

日一剂
，
水煎分二次服

。

服药 �� 剂
。

病 情开

始好转
，

服药 �� 剂后咳嗽消失
，

气短明 显减

轻
，

共服 �� 剂诸症消失
，
出院观 察三个月

，

病情稳定
，

并上班工作
。

病例六
�

纵隔炎症�月巾瘤不除外�

金 � � ，
男

，
��岁

。

住院号 ������
。
����

年 �� 月 �� 日初诊
。

患者有三十 年慢 性 支 气

管炎病史
，

人院前两月咳嗽
，

咯丧加贡
，

气短

明显
，

走路稍快即感呼吸困难
，

颜面浮肿
，

声

音嘶哑
，

胸透示右肺上纵隔 有一 �� �厘 米之

半圆形块影
，

以
“
纵隔占位 性病 变

”
收 住 院治

疗
。

患者体温 ��℃ ，

脉搏 �� 次�分
，

呼吸 ��

次�分
，

胸呈桶状
，

胸壁可见 静脉曲张
，
两肺

呼吸音弱
，

心脏听诊偶闻早搏
。

胸透及断层拍

片报告示占位性病变
。

纤维支气管镜检查
�

左

主支气管粘膜肿胀
，

糜烂
，

管腔较狭
� 右上方

粘膜肿胀
，

糜烂
，

右下内基底支气管性内有新

生物呈白色
，

诊为肺癌
。

二次病理检查诊断为

非特异性慢性支气管炎并局 灶性 鳞 状上 皮化

生
。

舌苔黄腻
，
脉弦

。

治宜活血化疲
，

清热散

结
。

处方
�

元参 �� 克
，

浙贝 �� 克
，

生牡蝎��

克
，
山慈菇 �� 克

，

党参 �� 克
，

五味子 �克
，

麦冬 �� 克
，

杏仁 �� 克
，

丹参 �� 克
，

赤芍 ��

克
，

半夏 �� 克
，
陈皮 �� 克

，

紫 苑 �� 克
。

每

日一剂
，

水煎分二次服
。

上方服 �剂后
，

气短

明显好转
，

胸闷感减轻
。

共服药 ��余 剂
，

于

����年 �月 �� 日拍 胸片 复查
，

纵 隔肿 块 消

失
，
诸证大减

。

四
、

体会

腺体组织的疾病
，

尤其是腺体炎症
，

在临床

上亦属常见
，
其表现多为红

、

肿
、

结
、

块几个

方面
，

如领下淋巴结炎
，
乳腺炎

，

前列腺炎等

皆属此类
。

这些炎性改变多由痰火湿热所致
，

其治疗多用清热化痰
，

软坚散结
，

泻火解毒之

法
，
而消痪丸是个较为理想的方剂

。

方中元参

清热消肿
，
贝母化痰散结

，

牡砺软坚散结
，

三

药相伍
，

共具清热化痰
，

消肿散结
，

软坚之功
。

以此方为基础
，

适当配伍
，
可用于治疗许多腺

体炎变的病症
，

如与蒲公英
、

金银花
、

连翘
、

天

花粉
，

虎杖
、

夏枯草等配伍
，

治疗领下淋巴结

炎
、

乳腺炎
、

腮腺炎
、

甲状腺炎等 � 与木通
、

蒲公英
、

败酱草
、

王不留行
、

益母草
、

泽兰等

配伍治疗前列腺肥大
、

前列腺炎均取得满意效

果
。

在
“
怪病必有疲

”
及

“
结块者必有形之血

”
的

理论指导下
，

将活血化寮和软坚散结之法并用

于支气管内膜炎性增生
、

纵隔炎症
、

结节性红

斑等病的治疗
，

亦取得了较好的疗乡


