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糖尿病在临床虽

可分阴虚
、

血疲
、

阴阳两虚
、

气阴两虚等型
，

但以气阴两虚型最为常见
。

这类病人都属肥胖

型
，
以少气乏力

，
自汗 口千为主要症状

，

我常

用四对降糖药
�

即黄茂配山药
� 苍术配玄参

�

生地配熟地 � 丹参配葛根
。

阴虚型以一贯煎为

主方 � 阴阳两虚型以桂附八味丸为主方
�
血癖

型以
“
抗 自身免疫

”
一号方为主

，

药物组成为
�

木香
、

当归
、

益母草
、

赤白芍
、

川芍
。

如其他

型合并血疲
，

此方也可加人其他各型中
。

另常用加减法
�

燥热或烘热加黄琴
、

黄连
�

渴饮加知母
、

石膏 ， 渴饮无度者
，
用浮 萍 ��

克以解渴
� 多食加重生熟地之量为各 �� 克

，

玉

竹 �� 克 � 全身痰痒加白羡菠
、

地肤子 � 腰腿痛

加鸡血藤
、

桑寄生 ， 足跟痛加青黛
、

木瓜 � 此

两药原治咳嗽
，

后发现能治足跟痛
，
用之颇效

。

眼目昏花加川芍配白芷
、

谷精草配菊花两对药 ，

胆固醇增高重用决明子 �� 克
，

首乌 �� 克 � 兼

有冠心病加生脉散 � 胸痛加川朴配郁金
� 大便

干加麻仁
、

郁李仁
，
必要时可用川军

�
气急

、

胸腹胀满加积壳
、

桔梗
、

杏仁
、

蓬白� 阳痪加

仙茅
、

仙灵脾
、

阳起石
、

娱蛤 � 眼底出血加大

小蓟
、

三七粉
�
血压高加夏枯草

、

紫石英或三

石汤 �生石膏
、

石决明
、

代赫石��对少数病人

血糖不下降者
，

可重用黄茂 �� 克
，
生熟地各��

克
。

刘仕昌�广州中医学院�
�

糖尿病属中医之

消渴病证
。

我体会消渴一病
，

虽与肺燥
、

胃热
、

肾虚有关
，

但关键在脾
。

临床上我常以补脾养

阴治疗糖尿病
。

拟方为
�

生地 �� 克
，

麦冬 ��

克
，
花粉 �� 克

，
葛根 �� 克

，
五味子 �克

，

甘

草�克
，
党参 �� 克

，

黄茂 �� 克
，
淮山药 ��

克
，
构祀子 �� 克

，

糯米一匙
。

曾治一患者刘 � � ，

女性
，
��岁

。

患糖尿

病两年
。

证见小便频
、

量多
，

腰痛
，

乏力
，
头

晕
，
饮多

，
食多

，

出汗多
，

夜寐不宁
，
舌质暗

淡
、

苔微黄
，
脉细涩

。

查尿糖于卜���
十 。

给予党

参 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

花粉 �� 克
，

葛根 �� 克
，

拘祀子 �� 克
，

炙甘草 �克
，

淮山药 �� 克
，
郁

金 �� 克
，
丹参 �� 克

，
佛手 �� 克

，

桑寄生 ��

克
，

秦芜 �� 克
。

水煎服
。

服用 �剂后诸证较

前好转
，
遂在前方基础上去秦芜

、

桑寄生
、

丹

参
、

郁金
、

佛手
，

加冤丝子 �� 克
，

麦冬 �� 克
，

五味子 �克
，

糯稻根 �� 克
，

金樱子 �� 克
。

又

服用 �剂诸证悉减
，
查尿糖阴性

。

后因事患者

回当地
，
嘱其照上方在当地配药服用

。

若糖尿病合并高血压病者
，
可在上方基础

上加海蛤壳�� 克
，
怀牛膝 �� 克

�
血脂增高者

可加首乌 ��克
，
桑寄生 ��克

，
山植 ��克 ，肾

功能差
，

出现蛋白尿者加重党参
、

黄茂用量
。

兼皮肤痉痒者加金银花 ��克
，

白羡龚 �� 克
�

兼月经不调者加首乌 �� 克
，
当归 �� 克

，

白芍

��克 �兼视力障碍 �如视朦
、

眼花�者
，

加玉

竹 �� 克
，

菊花 �� 克
，
构祀子加至 ����� 克

。

口渴明显者适当加清胃热之品
，

我的经验加石

膏 ��克
，
知母��克

。

不可忽视的是
，
对于糖尿病治疗

，

除服用

药物外
，
还应配合饮食疗法

，

以提高治疗效果
。

我常嘱患者用猪胰两条
，

淮山药 �� 克
，

清水适

量煎后饮汤食渣
，

或用南瓜
、

洋葱头
、

慈菇
、

黄豆
、

截仁等适量作菜
，
多食代饭

。

对消除糖

尿病症状
、

降低血糖都有一定帮助
。

病情稳定

者
，
可用红参 �� 克

，

清水一杯炖服
，

隔 ���

天服一次
，
以巩固疗效

。

糖尿病是一种容易反

复的疾病
，

在治疗期间或治愈之后
，

都必须保

持心情舒畅
，
节制房事

，

注意饮食等
，

这对提

高疗效与巩固疗效也是很重要的
。

徐有玲�重庆市中医研究所�
�

糖尿病发病
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机理
，
多为阴虚燥热

。

阴虚重点在肾
，

是其本
，

燥热表现在胃
，
是其标

。

燥热可以伤津
，
虚火

又能耗液
。

况津伤则气耗
，

气耗则阴液更伤
，

两者互为因果
。

临床所见
，
糖尿病病人多见精神

倦怠
，
少气懒言

，
腰痰

，
心悸失眠

，
形体消瘦

等一派虚弱证候
。

亦有三多症状不明显
，

经检

查血糖增高
，
尿糖阳性

，
在临床上也不鲜见

。

我认为治疗重点在益气养阴
。

益气者
，
益

脾气助运化之功
，
以固后天之本

�
养阴者

，
养

肾之阴
，
滋下焦之水源

，
以降妄炎之火

。

使水

升火降
，
中焦健运

，
从而达到降血糖的目的

。

笔者常用 《 医学衷中参西录
》 滋胖饮化裁

，
处方

为
�

黄茂 �� 克
，
生地 �� 克

，
山英肉 �� 克

，
淮

山药 �� 克
，

构祀子 �� 克
，
地骨皮 �� 克

。

药

后多见血糖下降
，

尿糖好转
，
自觉症状缓解或

消失
。

若烦渴多饮多食明显
，
加人参叶 �� 克

，

花粉 �� 克
，

黄连 �克
，
以益气生津

，
清心降

火 ， 若尿频数而量多
，

加桑螺峭 �� 克
，
覆盆子

��克
，
以补益肝肾

，
固精缩尿

。

章真如�武汉市中医医院�
�

我在近年来接

触老年糖尿病患者较多
，
他们得病时间长

，

有

二三年或五六年不等
，

往往三消证候并不明显
，

而尿糖血糖则高于正常范围
。

临床辨证多为气

阴两虚
，
如神疲乏力

，
不耐烦劳

，
四肢困倦

，

懒言少动
，

头昏目眩
，

心烦少寐
，

食少而瘦
，

脉多沉细或弦细
，
舌质暗淡

、

苔灰白等
，
我应

用益气养阴固本法
，

治疗长期未愈的糖尿病十

余例
，
均获得满意的效果

。

例如李姓患者
，
男

，

�� 岁
，
患糖尿病已三年

，
开始有

“
三多

”
症状

，

经服降糖灵
、

��� 。 ，

多饮多尿现象早已控制
，

但血糖
、

尿糖仍高于正常
，
经用益气养阴固本

法
，

不到两个月
，
血糖

、

尿糖恢复正常
，

服药

四个月
，

观察年余
，
并未反复

。

本法是以黄茂
、

山药
、

花粉
、

生地
、

麦冬
、

地骨皮
、

生牡砺
、

苍术
、

获芬
、

葛根
、

五倍子
、

五味子组成
。

命

名日
“
气阴固本汤

” 。

其中黄茂
、

山药应重用
，

每剂
、

�� 克左右
，
以其益气敛阴之功较速也

。

陈泽霖�上海医科大学中山医院�
�

中医治

疗糖尿病
，
应选择轻型

，
比较肥胖者

。

在五十

年代末
，

曾试治过数例脆性糖尿病
，
把胰岛素

撤除
，
改用中药

，
结果疗效不好

。

自八十年代

起
，
改治以肥胖型为主

，
除控制饮食外

，
用中

药养阴生津
，
益气健脾法

。

常用方
�

生地 ��

克
，

石解 �� 克
，
天花粉 �� 克

，
麦冬 �克

，
山

英肉 �克
，

黄茂 �� 克
，
太子参 �� 克

，
炒白术

�克
，

薛劳果 �� 克
，
桃树胶 �� 克

。

凡舌见暗

紫者加丹参 �� 克
，
桃仁 �克

，
红花 �克 � 消

谷善饥者加生石膏 �� 克
，
知母 �克

，
少气 乏

力者加党参 �� 克或生晒参 �克
。

通过较 长时

间治疗
，

常可撤除 口服降糖药
。

此外
，
上海地区现在用南瓜粉 �加少量黄

豆粉
，

甜叶菊皂贰�做成冲剂
，
作为二餐中间

的一次点心
，
经试用有一定降低血糖作用

，
可

作为食疗的一种方法
。

糖尿病患者常易并发白内障
，

余令常服祀

菊地黄丸
，

对阻止其发展有一定作用
，

且此方

也有一定降糖作用 �现 日本有研究
，
山芡肉中

有一种醇溶成分有很好的降糖作用
，
但水煎无

效
，

服丸则有效�
，

长期服用未见副作用
，

值得

推广
。

潘澄演�浙江省中医药研究所�
�

糖尿病的

三消症状
，

多是交错出现
，
这可能与个体差异

和病变过程的阶段不同有关
。

笔者对糖尿病临床辨证
，
主要分胃热伤阴

证和肾气虚损证二大类
。

胃热伤阴证的表现
，

除渴饮
、

善饥外
，
舌质光红而干

，

或多裂纹
，

脉象滑数为辨证要点
。

肾气虚损证的表现
，

除

渴饮善饥外
，

伴有倦怠乏力
，

腰背瘦疼
，

舌于

质红
、

苔薄
，
脉象细数或弱数为辨证要点 但

也有形瘦
、

倦怠
、

阳痞
、

躁而不安者
��

治，了选

方
，
对胃热伤阴证

，
常选麦门冬汤加减

，

药川

麦冬
、

黄连
、

石膏
、

知母
、

天花粉
、

准山药
、

海蛤壳
、

太子参�或洋参�
、

地黄为放本方
，
随

证加减
，
女伴胃朋耗伤严重者

，
加石解 � 消化不

良者
，

去石膏
，

加鸡内金
。

对肾气虚损证
，

常

选八味肾气丸
，
药用地黄

、

推山药
、

山英肉
、

丹皮
、

获芬
、

冤丝子
、

知母
、

肉桂
、

淡附片
、

海

蛤壳
、

黄茂
、

陈皮为基本方
，
随证加减 见肾

阴虚者
，

去附片
，

加构祀子
、

元参或龟板
。

如

治邵某
，
糖尿病表现为肾气虚损证

，

二十多年
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来
，
持续以八味丸去附片

，
加知母

、

黄柏加减

之剂治疗
，
症征稳定

，
尿糖控制在一� 士

，

血

据������毫克�
，

从未服用胰岛素
，

足见本

万具有一定的疗效
。

总之
，
以笔者肤浅经验

，
不管胃热伤阴证

或肾气虚损证
，

认为淮山药
、

蛤壳
、

知母
、

地

黄是必用之药
，

且用量要大
，

如山药
、

蛤壳常

可用至 ����� 克
。

此外
，

常嘱患者 多 食猪
、

羊胰�俗名隔肝�
，

或常服蚕茧和玉米须煎汤
，

亦有一定作用
。

安邦坦�中国中医研究院针灸研究所�
�

糖

尿病属中医消渴病范畴
。

现代著名中医赵锡武

老师指出
�

上中消之证为标象
，

其本在肾
，
虽

病因之中
，
上中焦热灼真阴

，

也是因素之一
，

但治疗须以治肾为本
。

补肾为主
，

兼理肺胃
。

因此
，
治疗糖尿病

，
不论上中下消

，

均当治肾

为本
，
三消同治

。

临床所见火热之象
，
此乃阴

液亏
，
水不济火

，

火不归原
，

上游于肺
，

而不

宜多用苦寒清火之品
。

我采用赵锡武老中医补

肾阴的方法
，

及山西名中医李翰卿用熟地
、

人

参
、

山药三药降血糖的经验
，
组成方剂

，

名为
“
甘薄消渴胶囊

” ，

治疗非胰岛素依赖型的患者
，

取得较好疗效
。

临床运用可随症加服汤药
，

如

肾阳虚衰者
，
加仙灵脾

、

肉桂
、

附子
�
食欲亢

进者
，
加熟地

� 皮肤有疖肿者
，

加银花
、

公英
、

草河车
� 兼有高血压者

，
加杜仲

、

草决明
、

夏

枯草
、

牛膝
�
并发神经病变而见肢体疼痛者

，

加片姜黄
，
或桂枝芍药知母汤

。

临床实践证明
，

以补肾为主治疗糖尿病
，

是有疗效的
。

杨千潜�厂
一

州市中医医院�
�

治疗糖尿病
，

民间有不少宝贵经验和单方
。

我常用的药物是
�

上消用玉米须
，

量要大
，

人药或煎水代茶 � 中

消用苦瓜�药错�
，
苦瓜粉冲服

，

苦瓜干入药
，

下消用蚕茧 ����� 克
，

煎水代 茶
，

名
“
缀丝

扬
” ，
有固肾作用

。

此汤是朱丹溪的经验
， 《 本

草从新》 亦有提及
。

说其甘温
，

引清气上朝于

口止消渴
。

周仲瑛�南京中医学院�
�

笔者临床实践体

会
�

��� 治本须补肾
，

滋阴兼助阳
。

因三消源本

于肾
，

故治消总应以补肾为主
。

由于本病以阴虚

为本
，
燥热为标

，

故常以六味地黄丸为基础方
，

壮水以制火
，
配加元参

、

天冬
、

龟板
、

牡砺等品
，

肺肾两虚者合生脉散
，

肾火旺者加黄柏
、

知母
。

若见阴阳两虚
，

或以阳虚为主
，
可取肾气丸加鹿

角片
、

仙灵脾
、

淡从蓉等
。

组方配药应注意阳

中求阴
，
阴中求阳的原则

。

��� 补气可生津
，

治虚当顾实
。

凡津虚不能化气
，
而致气阴两虚

，

津气俱伤
，

复因气虚不能生津者
，
不可纯用甘

寒
，

当气阴双补
，

或还以补气为主 而 化 阴 生

津
。

脾气虚弱者用参芬白术散
，

健脾补气以化

津
，
肺肾气阴两虚者

，

可用黄茂汤 �《 医 学 心

悟
》 方�加减

，

药用黄茂
、

人参
、

白术
、

山药
、

扁豆
、

莲肉等补气
，
麦冬

、

地黄
、

石解
、

玉竹

等养阴
。

并配鸡内金
、

生谷麦芽运脾养胃
。

如

脾虚生湿
，

湿郁化热
，
虚中夹实者

，
又当佐入

黄连
、

花粉
、

苍术
、

佩兰
、

玉米须
、

芦根等清

中化湿
，

芳香悦脾
。

��� 升清可布液
，
流气能

输津
。

凡脾气虚弱
，

气不化津
，

津因气而虚

者
，
须补气生津

，
同时可配葛根升 发 脾 胃 清

阳之气
，
以奏生津止渴之效

。

还可 用 蚕 茧 升

清以止渴
。

若津气亏耗
，
或脾虚气滞

，
气不布

津
，
投滋柔之品而阴津难复者

，

还可配小且砂

仁
。

若病因肝郁化火
，

上炎刑金
，

灼伤胃液
，

下耗肾水
，

而见三消症候者
，

又当在滋阴生津

药中配入柴胡轻清升散之品以舒肝郁
，

并伍丹

皮
、

地骨皮以清郁火
。

��� 润燥须活血
，
宗化

津自生
。

津血同源
，

互为资生 转 化
。

阴虚燥

热
，

津亏液少
，

势必不能载血循经畅行
，

燥热

内灼
，

煎熬营血
，

又可导致血疾
，
寮热在里

，

还可化热伤阴
，
终致阴虚与血疲并见

。

病阻气

滞则津液难以输布
。

治当滋阴生津为主
，
兼以

活血化癖
。

酌配桃仁润燥活血
，
赤芍

、

丹皮
、

丹参凉血化癖
，

泽兰祛寮升清
，

鬼箭羽通癖破

血
。

血行津布则燥热可解
，
奈化气畅则阴液自

生
。

此外
，

饮食调护对本病亦有特殊意义
，

除

一般控制外
，

还应重视食疗
，
如用山药蒸熟去

皮
，

每 日适量食之
，

或蚕蛹炒香随意食用
。

并

可用猪
、

牛胰逐 日作菜食之
，

亦可焙于研粉
，

日食 ����� 克
，

取其以脏补脏之意
。


