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桃仁治疗血吸虫病性肝硬化的研究
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据世界卫生组织近年来统计
，
全世界约七

十个国家及地区
，
�亿人患血吸虫病

，
�亿人

口受此病威胁
。

晚期血吸虫病肝硬化及其他原

因所致的肝硬化
，

近年来
，

在内科领域中
，

国

内外尚无突破性的有效治疗方法
，
仍处于对症

处理阶段
。

我们按照中医治病求本
、

审证求因的指导

思想
，

提出
“
肝络阳

�

塞
，

血癖气滞
，

血不养肝
”

是本病的病因病机
，

使古典医籍中蛊毒
、

蛊胀
、

血蛊
、

撇胀
、

积块等概念
，

与现代医学的血吸

虫病性干线型肝纤维化的病理变化相联系
。

根

据王玉润教授的桃红饮加减方�桃仁 �� 克
、

红

花 ��克
、

当归 ��克
、

丹参 ��克
、

槟榔��克�

在临宋应用有效的基础上
，

进行单味药筛选
，

发现方中主药桃仁中提取出的有效成分苦扁桃

仁试
，

对血吸虫病性肝硬化家兔
，

有使肝胶原

量减少
，
纤维细胞融合

，
汇管区纤维化减少

，

肝内小血管
，

尤其是门脉分支有使明显持续性

扩张的作用
�‘ ’ 。

临床应用于 �� 例患 者 取得良

好结果
，

现报告如下
�

证为单纯型 �� 例
，

偏阳虚 �例
、

偏阴虚 �例
。

二
、

治疗方法

桃仁组取苦扁桃仁贰注射液 �� 。 毫克
，
加

入 �� 葡萄糖液 ��� 毫升
，

静脉滴注
，
隔 日一

次
，

总疗程 �� 天
，
总剂量 ��

�

�克
。

葡萄糖组

仅用 �� 葡萄糖液 ��� 毫升
，
隔 日一次

，
总疗

程 ��天
。

临 床 资 料

一
、

分组及一般资料

��例患者均经病史
、

体征
、

实验室资料诊

断为晚期血吸虫病
，

随机抽样配对
，

分为苦扁

桃仁贰治疗组�简称桃仁组�和葡萄糖浓对照组

�简称葡萄糖组�
。

桃仁组 �� 例
，
男 �� 例

，
女

�例 ， 年龄 ���� 岁�平均 �� 岁�� 辨证为单

纯型 �� 例
，
偏阳虚 �例

。

葡萄糖组 �� 例
，

男

��
，

例
，
女 �例

�
年龄 ���� 岁

’

�平均 �� 岁�
，
辨

治 疗 结 果

两组患者均如期完成住院治疗
，

症状
、

体

征及实验室检查均有不同程度的改善
，
说明住

院休息
、

营养饮食的配合也能起一定的作用
。

治疗后两组患者的乏力
、

体力
、

休重 �增加 �

公斤�
、

血红蛋白
、

红细胞
、

血小板
、

血清白

蛋白
、
�球蛋白等指标均有明显好转或改善

。

桃仁组治疗后肝脏缩小 �厘米 以上者 ��

�� 例
，

葡萄糖组为 ����例
，
两组有显著性差

异 ���
�

���
。

附表示
，

桃仁组治疗后肝左叶肿

大明显缩小
，
尿经脯氨酸明显增高

，

肝血流图

舒张指数明显降低
。

在本次观察中我们应用超

声立体概念计算法
‘�’ ，

测定脾脏的长轴
、

短轴

及最大厚度径位
。

检测结果示
，
正常人脾脏体

积平均值为 ��� 土�� 厘米�。

我们根据临 床 经

验
，
将治疗后脾脏 缩小 ��� 厘米

”
者定为有效

。

桃仁组 �� 例 �有 �例已作脾切除�
，

治疗后有

效 �� 例
。

葡萄糖组 �� 例
，

治疗后有效 �例
。

两

组比较有显著性差异���
�

���
。

附表亦说明
，

桃

仁组治疗后脾脏体积有大幅度缩小���
�

���
，
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附表 两组治疗前后各项检查的改变

项 目
�

桃 �

赢
组 葡 萄 糖 组

��例

尿尿独脯氨酸酸 ��
。

�����
�

���� ��
�

�����
�

����

���毫克���小时��� �
�

�日土�
�

����� 一 �
�

��士�
�

����

肝肝血流图图 �
�

����
�

���� �
�

����
�

����

���舒张指数��� 一 �
�

��士�
�

��二
��� 一 �

�

��士�
�

����

脾脾脏体积积 ���������� ���������
���厘米

�
��� 一 ���土 ���…… 一 ���士����

表中数据上行为治前均值�治后均值
，
下行为均差 士标准

误
。

治疗前后比较
� 中 ���

，

��，
二 ���

，

��，
二

� ���
�

���

而葡萄糖组仅缩小 ��
�

��
，
两组缩小幅度有显

著性差异 ����
�

���
。

讨论与体会

远在 ���世纪古医书已有治疗 蛊 毒药物

的记载
。

蛊字在
《
说文 》

中解释为
“
腹中虫也

” 。

明代
《 医林绳墨 》 谓

� “
蛊胀之症……虫蛇蛊毒

之物
，
遂使大腹作胀

，
肚见青红之纹…… ”

清

代《 石室秘录
》 云

� “
血撇之证……倘以治水法

污之
，

而证犯非水
，

徒伤元气
，

倘以治气法治

之
，

而证犯非气
，
徒增饱满

，
是愈治而愈胀矣

。 ”

“
人有单腹胀满

，
四肢手足不浮肿

，
有经数年而

不死者
，

人以为水嫩之证
，

而不知非水股也……

乃血积于血之中
，
血裹于虫之内

，
似瞰而非嫩

也
。 ”
古代医家观察得何等细致

，

与现代医学的

体征又是何等相吻合
。

我们在从肝内纤维组织增生的特点及血液

流变学等变化中
，

筛选活血化癖
、

行气通络方

药 “ ，�，盛’ ，

发现 桃 仁对本病具有卓效
。 《
本草纲

目》 有桃仁治癖血
、

血闭症痕邪气
，

杀小虫
，
双仁

者有毒
，
不可食等记载

。

现代药理分析
，

桃仁中

含苦扁桃仁贰
，
结构式为 ��。 ���������

一

扁

桃睛
一�一�昔

一�一�一�一

昔�
，

是一种含氮物质“ ’ ，

抗纤维化的药理机制可能是桃仁内含苦扁桃仁

贰及酶
，

在有水的条件下
，

苦扁桃仁贰被刀糖

昔酶水解贰键
，

生成扁桃腊������互���������
，

再经独蓦睛分解酶 ����
����������� ������分

解为氛氢酸�����
，
使肝脏内曳卵肉芽肿

、

成

纤维细胞中毒死亡
，

起到抗纤维作用
。

由于正

常细胞内含有硫氰酸酶���
��������

，
可使氰氢

酸生成无毒的硫氰酸钠��
�����从尿中排出

。

从我们的临床和实验观察到
，

本药有减低

血液粘稠度
、

增加血流量
、

扩张肝内门静脉及改

善患者症抉
、

体征等作用
，

符合祖国医学对桃仁

活血祛癖的认识
。

并考虑到虫卵肉芽肿结节内

缺血
、

缺糖
、

含 ������鸽 少
，
发挥苦扁桃仁

贰对肉芽肿及成纤维细胞的抑制作用
。

很多学者指出
，

纤维疤痕形成
，

可使肝一

门血管系统严重破坏
，
门脉受阻

，

血流减慢
，

而新生的侧支血管其血流甚快
，

使整个肝血流

量仍正常
。

临床患者胰岛素反应减弱
，
生长激

素的异常释放及肝脏摄取率低的安替比林药物

排泄正常也是佐证
‘ “ ’ 。

本次资料中提示治疗组

肝血流量有所增加
，
是否可用肝门脉血流增加

而肝动脉血仍保持高流量来解释
。

������ 等认为临床脾脏体积的改变反 映

了肝内的病变及门脉高压的变化
‘�’ ，

发现���

的病例
，

脾内有 �个独立的血管区
， �

匕支供应上

二段
，

下支供应下二段
，

当中一段有它户
、

己的动

脉脉供应
，
共 �段

，

可能是各个独立的活动单

位
，

脾段之间无侧支循环
。

脾血管指数�血管

容积�脾脏容积 二 �
�

���
�

��正常值�
，
超过正常

值者为充血性
，
不超过者为非充血性脾肿大

。

晚期患者有血液停滞及脾脏充血
、

血管指数升

高等情况
。

本组资料系晚期血吸虫病性肝硬化

患者
，
治疗组比对照组治疗后脾脏明显缩小

，

符合治�觉后肝内血瘴�阻力减少
、

门静脉压力降

低的病理变化
。

超声脾脏体积立体概念检查简

便
、

灵敏
、

客观形象化
，

适合临床动态观察
，

并能显示肝内病变及门脉分支
。
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