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退
，
口腻挺粘

，
认为是虚阳上越

，
命火蒸变无权

，
脾

胃旋转失职
，
胃浊内生

，
所以壮水而水不能壮

，

导火

而火不能归
。

肺为水之上源
，
源充则流足

，
故用批把

叶
、

豆豉
、

橘白
、

麦冬
、
粳米

、

沙参之类以益水之上

源
，
又伍以竹茹

、

白荷花等
，
既可泄浊

，
又可避燥之

品
。

最后以纯阴之品
，

壮水制阳 而 告 功 �卷 ��
·

咽

喉�
。

药随证转
，

总以燮理阴阳为要
。

调治贡在脾肾

张氏在临证之时
，

很重视调治脾胃
，
培养后天

。

综其特点
，

其法大抵有三
�

一
、

甘药益脾
。
太阴湿土

，

得阳始运， 阳明燥土
，
得阴自安

。

故调治脾胃
，

恒需

益脾气
、

养胃阴
。
每取人参

、

黄茂
、

获荃
、

白术等以

补益脾气， 石解
、

芦根
、
扁豆衣

、

西洋参 等 以 养 脾

�胃�阴
。

二
、

升清降浊
。
升降出入

，
无器不有

，
脾

胃既是元气之本
，
又是升降运动的枢纽

。
脾胃气虚

，

升降失常
，

则诸疾由生
。

常选用积实
、

刀豆子
、

谷芽
、

竹茹等以降胃油 ， 用黄茂
、

麦芽
、

升麻
、

柴胡等以升

脾清
。
三

、

调畅气机
。
脾虚宜补

，
然须防过腻碍脾

，

故主张在运用健脾的同时
，
加用调气之品

，
如陈皮

、

积壳
、

木香
、

川朴之属
。

张氏不但注重理脾
，
而且更重补肾

。

他认为
，

肾

处下焦
，

为真阴真阳之宅
，
生生之本

，

气化动力之源
。

尝谓
� “
金为水母

，

养肺必先益肾
。

中气下根于肾
，
治

脾胃亦必先治肾也
”
�卷 �

·

虚损
·

某案�
。

故此
，
他

论治疾病
，

特别重视补肾一法
。

其法为
�

一
、

甘润以

滋肾阴
。

对肾阴亏损
，
虚热内生之证

，
张氏主张以甘

润养阴之品
，
以滋肾水

。

常选用生地
、

熟地
、

天冬
、

麦冬
、

怀山药
、

白芍
、
女贞子等

。

二
、

甘温以助肾阳
。

对肾阳衰损
，

下元虚寒之证
，
张氏主张以甘温益火之

品
，
以助命阳

。
常选用冤丝子

、

渔羡黎
、

杜仲
、

山茱

英等
。

三
、

补肾阴以摄肾气
。

对于肾气不足
、

封藏失

职所引起之病证
，
若单用补益肾气法常难以奏效

，

其

主张应补肾阴以摄肾气
，

先使元海有根
，
尔后再纳气

归肾
。
常以左归饮

、

麦味地黄丸之类与胡桃肉
、

补骨

脂
、

芡丝子
、

怀牛膝等补阳药配伍应用
。

张氏在重视肾本身病变的同时
，

还非常重视其他

脏器对肾脏的影响
。

他认为各个脏器的阴阳失调
，

都

能直接或间接地影响肾脏而致肾的病变
。

故在治疗上
，

他主张凡是肾病影响他脏的
，
则补肾为先

� 若是他脏

累及肾脏的
，
则治他胜为主

，
补肾为辅

。

这体现了他

对整体观念的充分重视
。

变 法 治 疗 自 汗 例
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常 � 、 ，
女

，
魂。 岁

，
千部

。
����年 �月 �� 日就

诊
。

患者述自汗 �� 余年
，
加重 �年

，
以头汗为著

，

进食和活动时加重
。

伴腰部冷痛
，
白带量多

，

小便量

少
，
体倦乏力

，
经常感冒

，
睡眠欠佳

。

见患者形体胖
，

舌质淡
、

苔白滑
，
舌边有齿痕

，

脉沉细
。

自汗一证
，
古人多从气虚治之

，
且脉症相符

，
故

拟玉屏风散和牡娠散加味服之
。

连服 �剂
，

毫无效验
�

又考虑卫阳失固
，
营卫不和

，
桂枝汤加龙牡进 �剂

，

仍无所获， 又思患者白带量多
，
小便量少

，
宜通利州

都
，

五芬散加味服之
，
自汗依然如故

。

几经更方
，
连

服近二十剂
，
无明显效果

。

同年 �� 月 � 日
，
患者又来就诊

，
时值隆冬

，
步

行 �� 分钟到此
，
见其额汗浮浑

。

尽述前情
，
遂感本

病非阳虚和营卫不和
，

也非州都不利
。

细心揣摩
，
自

汗多因气虚
，
卫阳不固

，
益气固表固属正治

，
然却无效

验
。

详询病由乃知在
“
文革

”
期间

，
曾一度受到错误批

刊
，

心情抑郁
，
此后即经常汗出

。

细察其脉
，

沉细而

非无力
，
实属细弦之象

，
方恍然大悟

、

此乃肝失调节
，

开阖失司所致
。

盖汗为心液
，

开阖在卫
，
若肝失调节

，

气郁不畅
，
安有营卫调和开阖有度之理� 即拟逍遥散

加味服之
。

处方
�

柴胡 �� 克
，
当归 �� 克

，
杭芍 �� 克

，
云

芬 �� 克
，
白术 �� 克

，
薄荷 �克

，
干姜 �� 克

，
泽泻 ��

克
，
车前子 �� 克�包�

，
甘草 �克

。

上方服 �剂
，
汗出大减

，
白带亦减少

，
小便量多

，

仍感腰痛发凉
。

上方加冤丝子 �� 克
，
干姜加至 �� 克

，

继进 �剂
，
诸证悉除

。

本患者因情志抑郁而发病
。

肝郁失于疏泄
，
则木

不疏土
，
使脾运失职

，
升降失度

，
卫气遂虚

，
汗孔失司

而自汗出
。
改用疏肝解郁

，
补脾和中之逍遥散而获效

。

方中以干姜易生姜取其燥湿温中
，
补益火土

，

提脱陷而

止滑泄 � 范丝子调补冲任
，
佐以泽泻

、

车前子淡渗分

利
。

综观全方使肝郁得解
，
脾气得复

，

卫气得固
，
��

余年之顽疾获愈
。
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