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补肾益精法治疗骨质疏松症的临床观察

上海中医学院附属龙华医院伤骨科 谢可永 赵光复

指导
�

吴诚德

骨质疏松症是老年人的一个常见病
，
其发

病机理与内分泌功能有 密切 关系
。

根 据中医
“
肾主骨

”
的理论和目前对肾的研究结果

，

我们

采用补肾益精法治疗骨质疏松症
，
初步结果表

明疗效良好
。

现将临床观察结果报告如下
�

临 床 资 料

一
、

一般情况

诊断明确的骨质疏松症者 ��� 例
，

其中男

��例
，
女 ��例

。

年 龄 �����岁
，

平 均 ��

岁
。

患者通过检查排 除了因甲状旁腺 机 能 亢

进
，
多发性骨髓瘤等引起的继发性骨质疏松

。

二
、

诊断标准

骨质疏松症的诊断标准和分级采用 �����

���� 的跟骨小梁五级分类法 “ ’ 。

其 中�级
、

�� 级者属正常
� ��级者可疑

� � 级者属骨质

疏松
� �级者属严重骨质疏松

。
��� 例 中

，
��

级者 �� 例
，
�级者 �� 例

。

肾虚的诊断和辨证

分型按上海市 ����年肾虚修改 标 准
��’ 。

本组

肾虚 �� 例
，

肾阳虚 �� 例
，

肾阴虚 �� 例
。

全部患者分别于服药前及服药 ��� 个月

后
，
根据肾虚症状的积分平均值和跟骨级数的

平均值
，
作治疗前后的对照比较

。

肾虚症状的

积分法�按每个症状的轻重而订�
�

症状明显或

持续出现为 �
�

�分 ， 症状时轻时重或反复出现

为 �分 � 症状轻微或偶尔出现为 �
�

�分 � 无症

状为 �分
。

三
、

方药及服法

补肾益精方由女贞子
、

冤丝子
、

构祀
、

山

药
、

补骨脂
、

黄茂
、

获芬
、

牛膝组成
。

煎汤 口

服
，
每 日一剂

，
连续服 ����个月

。

四
、

抬疗结果

下表示
，

三组肾虚骨质疏松者经中药洽疗

后
，
肾虚症状均有明显改善

，

跟骨级数平均值

治疗前后无明显变化
，
表明中药可抑制骨质琉

松症的进一步恶化
。

治治疗前前 治疗后 ���治疗前，摘疗后后
均均值值 均值 ���均差土标准误误

肾肾 虚虚 症状积分分

������
�

。

���� �
�

��士�
�

�����

�����例��� 跟骨级数数数 �
。

���� 一 �
�

��土�
�

�����

肾肾阳虚虚 症状积分分 �
。

���� �
。

���� �
�

��士�
�

�����

�����例 ��� 跟骨级盆盆 �
。

吕��� �
。

���� �
�

��上�
�

�����

���
，· “ ‘ 士�·，““

��� ” ·

��土 �
�

�����

�
治疗前后比较 ��。 �

���

讨 论

随着人类寿命的延长
，

骨质疏松症已越来

越受到人们的重视
。

统计资料 表 明
，
�� 岁以

上者的发病率为 ���
，

�� 岁以上为 ���
，
�� 岁

以上为 ���
，

�� 岁以上 者可 达 �� 。�
，
其中

尤其多见于女性
�” ’ 。

可见
，

它的发病率与年龄

的增长密切相关
。

中医认为
� “
肾主骨

” ，
肾精

的盛衰与骨胳的生长代谢有密切的关系
。

肾精

足
，

髓腔充
，
则骨胳坚 � ’

肾精亏
，

髓腔空
，

则

骨胳脆
。 《
素问

·

上古天真论
》 日

� “
丈 夫八岁

肾气实
，

发长齿更
� ……八八夭癸竭 ，

精少
，

肾脏衰
，

形体皆极
，
则齿发去

。 ” “
女子七岁

，

肾

气盛
，
齿更发长 �……七七任脉虚 ，

太冲脉衰
，

天癸竭
，

地道不通
，
故形坏而无子也

。 ”
详细地

阐明了年龄与肾精的盛裹关系
。

根据目前对肾

的研究表明
， ’
肾虚者有下丘脑一垂体一性腺轴

功能的减退
，

性腺激素分泌的下降
，
从而导致成
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��

骨功能的下降
，

致使单位体积内骨组织量的减

少
，

骨质疏松的发生���
。

可见
，
肾虚是骨质疏

松发生的重要原因
。

跟骨是全身负重最大的一块松质骨
，
它具

有二组压力小梁和二组张力小梁
。

当出现骨质

疏松时
，
这些骨小梁相应地发生有次序的减少

和消失
，

从�线片上可清楚地显示骨质疏松的

进展和程度
。

并且
，
因跟骨位于皮下

，

周围软

组织阴影对其影响较小
，

故能清楚地显示骨小

梁
。

而且跟骨与股骨上端的分级法������法�有

良好的对应关系
‘ ’两

。

因此
，

是一 个理想的骨

质疏松诊断和疗效评定的指标
。

本症的治疗
，

目前一般采用性激素
、

补充

钙和维生素�等
。

但长期大量使用性激素有明

显副作用
� 钙和维生素的补充

，

剂量难以掌握
，

疗效也不确切
‘ ” ’ 。

我们采用了补肾益精之剂后
，

结果显示出肾虚症状有了明显的改善
，
跟骨级

数无显著变化
，

说明骨质无进一步丧失
，
证明

了本法有良好的延缓骨质疏松发展和改善临床

症状之功
。

方中范丝子
、

女贞子
、

构祀能补肾益

精
，
其质润多液

，
平补阴阳

，山药能滋肾固精
，

其性平和
，

宜于长服
，
补骨脂能补肝肾

�
黄茂

可助气壮骨
，

长于补血
�
获芬益肾健脾

，

宁心安

神
，牛膝补肾强筋

。

故本方功能补肾益精
，
坚骨

壮筋
。

近年研究则进一步证实了补肾药物能调

整下丘脑一垂体一性腺轴的功能
，
改善下丘脑

与垂体间的关系
，

提高体内性激素的水平���
，

从而加强了成骨功能
，

延缓了骨质疏松症的发

生
。

上述的结果还表明
，
本方对肾虚

、

肾阴虚
、

肾阳虚三组均有良好的疗效
，
可能与本方的药

性平和有关
。

同时也说明木方对于骨质疏松症

的治疗有一定的普遍意义
。
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滑 涩 并 用 治 久 痢

湖北中医学院 邱 幸 儿

����年伸秋
，

奈受友人之请
，

诊治一病
。

患者系

一中年妇女
，
患痢疾八年

，

久治未瘾
，
痢下 日夜十余

次
，
便带脓血

，
颜色秽暗

，

里急明显
，
后重轻微

，
便

前腹部胀痛
，
便后胀痛消失

。

自云泻势急迫
，
无法控

制
，
即使行走外出

，
遇欲泻时也只得当着行人于路旁

大便
，
因此很少出门

，

并为此感到十分痛苦
。

曾在当

地 �
�

� 医院住院治疗多次
，
服用过多种中

、

西药
，

其

效不显
。

诊见面色萎黄
，

神疲懒言
，

舌淡苔白中心稍厚
，

脉细弱
。

思付良久
，
颇感棘手

。

辨其证
，

腹 泻 不 能

控制
，

滑脱之势显然 � 污下后腹部胀 痛 消 失
，
积 滞

之象犹在
。

久痢不愈
，
脾肾大伤

，

故滑脱不禁� 然病

起于饮食不沽
，

是积滞为本
，
积滞不去

，

则泻不可止
。

因思十剂中有
“
滑可去着

” 、 “
涩可固脱

”
之训

，

知非滑

涩并用
，
出奇制胜不为功

。

当即处以黄鳝一条 〔去内

杂
，
瓦上焙干�

，
腊肉猪骨��克�瓦上焙千

，
成焦黄色�

，

赤石脂 �� 克
，
共研细末

，
嘱 日服三次

，

每次 �� 克
。

越十日
，
患者欣喜 来 告

，
谓药后头五天 腹泻 次数每

日反增加了 ���次
，
第六天 开 始 递 减

，
至第 �� 天

减至 日 夜 �次
，
脓血 未 见

，
里急后重消失

。

闻后余

亦甚感欣慰
，

细思黄鳝性滑
，

善入土以去胃肠之积滞，

腊肉猪骨
，
能消积滞

、

固滑脱 � 赤石脂性涩
，
亦善固

滑脱
。

三药合用
，
滑涩并施

，

服后次数增多
，
着者自

去
，

随后便次锐减
，

则滑脱亦固
，
故可获效

。

为防复

发计
，
嘱继服参芬白术散合赤 石脂禹余粮丸两周

，

以

巩固疗效
。

随访一年
，

未见复发
。


