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河南省巩 县 中 医 院

河南省巩县人民医院

l腐床滥施滋补填涩
,

导致
“

误补益疾
”

者
,

殊非鲜见
。

本文拟举案例四则
,

意在说明
“

误

补益疾
”
之谬及久病从脾论治之要

。

例一
:

郑
x x ,

男
, 4 5 岁

,

1 9 5 1 年 2 1 月

9 日来诊
。

先天察赋柔弱
,

脾 胃素虚
。

十年前

患肺结核
,

低热
、

咯血
、

消瘦
、

食差
,

经用西

药抗瘩及中药寒凉清肺之剂
,

症状时缓时急
,

) L度住院
。

医者固守
“

疹察主于阴虚
”

之说
,

屡

投沙参
、

麦冬
、

元参
、

生地
、

当归
、

白芍
、

地

骨皮
、

鳖甲
,

甚或西洋参之类
,

进药 2 00 余剂
,

疗效不佳
,

低热不退
,

咯血不止
。

诊时患者面

色萎黄
,

消瘦神疲
,

体温 37
.

9℃
,

反而畏寒
,

四肢发凉
,

咯血黯红
,

大便澹泻
,

一 日数行
,

时时泛呕
,

舌质淡苔薄
,

脉象虚数无力
。

此为

病久体虚
,

脾阳衰惫
,

急用黄土汤加党参温中

摄血为先
。

处方
:

白术 15 克
,

生地 9 克
,

附

子 10 克
,

阿胶 12 克
,

黄芬 8 克
,

炙甘草 6 克
,

党参 15 克
。

以灶心土 30 0 克打碎
.

沸水冲搅
,

取浑水煎药
,

每 日一剂
。

服药一周
,

咯血 停

止
,

精神也好
。

继用香砂六君子汤加山药
、

苍

术
,

再进 15 剂
,

身热已退
,

纳食便澹均见好

转
。

随制薯孩丸一料
,

从脾胃调治半年
,

体重

有增
。

胸部摄片
,

结核病灶大部钙化
。

按
:

李东垣谓
: “

肺金受邪
,

由脾 胃虚弱

不能生肺
,

乃所生受病也
。 ”

本例病变在肺
,

根

源在脾
。

前医泥于
“

房嚓主于阴虚
”
之说

,

长期

用甘寒凉润之药
,

肺病不治
,

反伤脾 胃
。

后从

运脾和中
、

培补后天入手
,

祛邪扶正
,

使脾 胃

得健
,

肺气得充
,

不治肺而肺病自愈
。

例二
:

陈 x x ,

男
,

5 4 岁
,

干部
,

1 9 8 2

年 10 月 18 日来诊
。

患冠心病三年余
,

经常胸

闷
、

胸疼
、

心慌
、

气短
、

乏力
。

前医诊为
“

、合

血不足
” ,

予归脾
、

当归补血等方数十剂
,

参
、

茂
、

归
、

地均用两许
,

经治非但无效
,

且心痛

加剧
。

患者为南方人
,

素喜当归
、

阿胶炖食
,

几个月来
,

连服归
、

胶数斤
。

其形体肥胖
,

饱

食嗜卧
,

懒于动作
。

近因家事不和
,

心痛 频

发
。

诊时心前区疼痛不止
,

胸胁满闷
,

腹胀便

澹
,

面 目虚浮
,

舌质黯苔白腻
,

脉象紧弦
。

此

中焦痞塞
,

肝失疏泄
,

气机不通所致
,

拟柴胡

疏肝散合平 胃散加味
。

处方
:

柴胡 20 克
,

川

芍 2 0 克
,

香附 25 克
,

苍术 15 克
,

厚朴 20 克
,

陈皮 巧 克
,

积实 15 克
,

白芍 15 克
,

川辣子

2 0 克
,

丹参 20 克
,

炙甘草 6 克
,

生姜 6 克
。

水煎服
,

日一剂
。

服药 3剂
,

心痛顿减
,

胸满

渐消
。

连进 1 0剂
,

自觉胸腹通畅舒适
。

后以

逍遥散
、

小柴胡汤加味调治一月
,

诸症皆愈

按
:

心病的治疗确有补益气血之一端
、

但

本例形体肥胖
,

多痰多湿
,

虽有心悸
、

胸闷
、

气短之症
,

也宜慎用滋补
。

误服补药
,

奎滞上

中二焦
,

使脾不健运
,

肝不疏泄
,

胸中气血闭

阻
,

心痛频频发作
。

故以疏 肝理脾施治而获良

效
。

例三
:

楚 x ,

男
,

4 7 岁
, 一9 8 0 年 5 月 3

日来诊
。

患肝硬化七年
,

五度住院
,

病久 药

杂
。

每因
“

硬化
” ,

即用龟板
、

鳖甲咸寒软坚
;

转氨酶高
,

即加五味子
、

太子参所谓降酶
;

尿

黄
,

就用茵陈篙
、

板蓝根利胆退黄
; 贫血乏力

,

辄投参
、

茂
、

归
、

地滋补养血
。

然腹胀便踏
,

两足浮肿不愈
。

所进饮食
,

强调
“

三高一低
” ,
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鸡蛋
、

牛奶
、

糖
、

水果无所不有
。

二扫前
,

因

饮食不慎
,

食道静脉出血
,

经抢救血止
。

刻诊

见其面色晦黄
,

身体赢瘦
,

腹胀肢肿
,

四末不

温
,

便澹不止
,

气息难续
,

舌 白滑无苔
,

六脉

俱沉
。

此五脏真元衰惫
,

思及东垣教诲
: “

真

气又名元气
,

非 胃气不能滋之
” ,

急予理中 汤

合参芬白术散
。

处方
:

党 参 15 克
,

白 术 12

克
,

干 姜 8 克
,

获芬 15 克
,

炒 扁豆 15 克
,

陈皮 7 克
,

炒山药 30 克
,

莲子肉 15 克
,

砂仁

9 克
,

炒改仁 15 克
,

炙甘草 6克
,

生姜 6 克
。

服药 5 剂
,

便泻减少
。

服药 20 剂
,

胀减泻止
,

胃气大开
,

生机已存
。

加薯荀丸调治两月
,

而

出院调养
。

按
:

中医治疗肝病
,

绝不可拘于
“

硬化
”

之

病名
。

名曰肝病
,

实则脾 胃病
。

肝病 日久
,

必

累及脾
。 “

脾为死阴
” ,

不耐寒凉
、

柔润
、

滋腻
。

“

脾 胃不足之源
,

乃阳气不足
,

阴气有余
” , “

如

阳气不足阴气有余之病
,

则凡饮食及药
,

忌助

阴泻阳
” 。

东垣之言
,

诚为经验之谈
,

并着重

指出此类病
“
忌冷水及寒凉

、

淡渗之物及诸果
,

恐阳气不能生旺也
,

宜温食及薄滋味 以 助 阳

气
” 。

前人指教
,

慎不可忘
。

例四
:

叶
、 x ,

女
,

3 9 岁
, 1 0 5 1年 1 2 月

4 日初诊
。

病肾孟肾炎两年又十个月
,

多经中

西药治疗
,

症状大部好转
,

但尿蛋 白终 不 消

退
,

血红细胞 2 00 万 /立方毫米
。

刻诊见其面

申 医 杂
.

多
`

色篓黄
,

面目虚肿
,

伴腰背痰困乏力
,

四肢倦

怠不温
,

白带绵绵不止
,

月经半年未潮
,

小便

量少次多
,

舌质淡
,

脉细缓无力
。

诊为久病及

肾
,

肾元亏损
,

遂用右归丸作汤剂
,

连 服 10

剂
,

症状不增不减
。

以为病久药缓
,

再进 10

剂
,

患者渐觉胸脱痞满
,

干呕不食
,

乏力嗜睡
,

小搜量少闭塞
,

舌苔白腻而厚
,

查血尿素氮 60

毫克%
。

始感药不对症
,

以其湿浊上泛
,

改拟

温胆汤合连理汤加大黄
,

升清降浊
。

处方
:

半

夏 15 克
,

获芬 18 克
,

陈皮 15 克
,

权实 12 克
,

竹茹 1 5 克
,

Jl l黄连 7 克
,

党参 9 克
,

白术 9

克
,

干姜 7 克
,

大黄 10 克
,

甘草 3 克
。

服药

6 剂
,

始转危为安
。

后以实脾饮加山药
、

芭仁
、

猪芬
、

泽泻
,

温中健脾
,

兼服薯预丸五料
,

调

治八个月
,

多次复查血
、

尿正常
,

诸症消失而

愈
。

按
:

本案病机
,

涉及肺
、

脾
、

肾三脏
,

而

治脾总为关键
。

若一味补肾
,

则下焦奎塞
,

气

化不利
,

湿蚀外出无路
,

必然上泛作祟
,

变证

蜂起
。

本例中途更方
,

可为 教训
J

所以肾病

治脾
,

以土制水
,

实为对证 之法
。

以上可见
,

临证施用补剂
,

无论医者或病

家
,

都喜应用或接受
,

以为滋补无害
。

然而
,

知毒药杀人者多
,

知补药伤人者少
,

虽误补成

疾
,

亦无所怨
。

而补药伤人
,

首损脾胃
,

脾胃

一伤
,

脏腑俱损
。

中药治疗 梅 核 气 的临床对 比观察

河北省文安县中医院 彩文杰 张左平

笔者分别以牛豆半朴汤 (即半夏厚朴汤加牛芬子
、

山豆根 ) 和半夏厚朴汤治疗梅核气
,

得出不同疗效
,

现报道如下
。

一
、

治法及结果
:

本组共 30 例
,

临床随机 分 为半夏厚朴汤组 ( 甲

组 ) 和 牛 豆半朴汤组 (乙组 )
,

各 15 例
。

病程分别为

12
.

1 和 1 2
.

4 天 , 年龄分 别 为 3 2
.

2 和 3 1
.

4 岁 ; 性

别均以女性居多
。

随症加味
:

失眠加枣仁
,

胁痛加香

附
、

陈皮
,

呕恶加胆星
,

痰粘加瓜萎
,

病程三月以上

者加当归
。

两组随症加味相同
。

30 例均获临床治愈
,

甲
、

乙两组服药剂数分别为 6
.

9士 2
.

7 和魂
.

7士 2
.

8 剂

( P < 0
.

05)
,

随访 3 月复发者分别为 4 例和 2 例
。

二
、

小结
:

梅核气一病系痰凝气滞而成
。

以半夏厚朴汤为常

用方剂
,

在该汤的基础上加入牛劳子
、

山豆根
,

似可

增强利咽散结的作用
。


