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临 床 报 道

知柏地黄汤治疗急性视网膜色素上皮炎

的临床观察

中国中医研究院广安门医院眼科 雷嘉启 杨 钓 唐由之 高培质

急性视网膜 色 素 上 皮 炎 ( a e u t e r e t i n a l

P i g m e n t e P i t h e l i i t i s ) 由 K r i l l 和 D e u t m a n 在

19 7 2 年首先论述
` ” ,

近年来许多学者又陆续报

道了这种眼病
` 2一 “ ’ ,

但尚无理想的治疗方法
` 9 ’ 。

急性视网膜色素上皮炎的某些临床特点与中医

眼科的视瞻昏渺证非常相似
, 《
证治准绳

》
指出

“

乃肝肾不足之病
” “ “ ’ 。

因此我们从 1 9 8 0年以

来用知柏地黄汤治疗本病并取得了一定疗效
,

现将资料完整的 21 例 ( 23 只眼 ) 的治疗情况报

告如下
。

有 14 只眼
, 1

.

。~ 1
.

5 有 3 只眼
。

视野检查发

现
,

有中心暗点 9 只眼
。

检眼镜和裂隙灯眼底接

触镜检查发现黄斑 区有视网膜浆液性 脱 离 1,l

只眼
。

荧光素眼底血管造影检查
,

发现病变部

位有中黑外亮荧光斑 14 只眼
,

葡萄样簇 荧光

斑 6 只眼
,

二者兼有 3 只眼
。

在 23 只眼中
,

有 4 只眼合并有色素上皮荧光素渗漏
。

临 床 资 料

一
、

诊断标准

根据文献和我们的临床观察
,

初步拟定的

诊断标谁为
:

( 1) 有明显的视物模糊
、

视物变

形和色觉异常等症状
; ( 2) 黄斑区或附近有细

小暗灰色病灶
,

病灶周围有黄白色反光晕
; ( 3)

荧光素眼底血管造影检查病变部位有中黑外亮

荧光斑或葡萄样簇荧光斑
,

造影过程中这种荧

光斑的大小和形态始终不变
。

二
、

病例情况

符合上述诊断标堆并用知柏地黄汤治疗者

共 21 例 ( 23 只眼 )
。

男 14 例
,

女 7 例
。

右眼

1 5 只
,

左眼 8 只
。

年龄最小者 21 岁
,

最大 48

岁
,

平均 3 7
.

7 岁
, 3 0~ 4 0 岁 1 4 例

,

占 6 6
.

7 %
。

接受知柏地黄汤治疗前病程最短 1 天 ( 14 例 )
,

最长 30 天
,

平均 14
.

2 天
。

治疗前视力最低 0
.

1
,

最高 1
.

5
,

视力中位

数为 0
.

8 ,

其中 0
.

1~ 0
.

4 有 6 只眼
, 0

.

5~ 0
.

9

治 疗方法和结果

一
、

治疗方法

从确定诊断之 日起
,

开始服知柏 地 黄 汤

(或加减方 )
。

基本方剂为
:

熟地 30 克
,

山药

1 5 克
,

山黄肉 1 5 克
,

获芬 10 克
,

泽泻 20 克
,

丹皮 10 克
,

知母 10 克
,

黄柏 10 克
。

IJ 渴咽

干明显者改熟地为生地
;
大便 稀者加黄茂 10

克
,

陈皮 10 克
,

白术 15 克
;
失眠者加酸枣仁

15 克
,

柏子仁 i0 克
;
有视网膜下积液者加车

前子 10 克
。

每 日一剂
,

水煎分两次服
。

治疗

期间停服其它药物
。

二
、

疗效分析

治疗期间每周复查视力
、

眼底
。

至视力增

进至 1
.

0 或 1
.

0 以上
,

眼底病变消退时作为治

愈
,

停止治疗
;
若视力在 1

.

0 以下
,

连续三次

复查视力无变化
,

也作为 观察 结束
,

列人统

计
。

观察结束时均复查视野
、

裂隙灯眼底接触

镜和荧光素眼底血管造影检查
。

1
.

疗效标准
:

视 力增 进至 1
.

0 或 1
.

0 以

上
,

疗程不超过 30 天
,

眼底病变消失或只留

有色素沉着
,

荧光素眼底血管造影检查无色素
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福笼淤
;

碱总 50 8户

上皮荧光素渗漏为治愈
;
症状和体征减轻

,

但

未达到治愈者为有效
;
症状和体征无改善或加

重者为无效
。

2
.

治疗结果
:

木组 21 例 23 只眼
,

经治

疗后获治愈 19 只 眼 ( 8 2
.

6 % )
,

有 效 3 只 眼

1 3 %
,

无效有 1 只眼 ( 4
.

4 % )
。

治疗时间最短 9

天
,

最长 50 天
,

平均 2 5
.

7天
,

疗程超过 30 天

者有 4 只眼
。

3
.

视力变化情况
:

治疗 后 23 只 眼 中
,

!
.

0~ 1
.

5有 2 1 只眼
,

0
.

9 有 1 只眼
,

0
.

2有 i 只

眼 (治疗后无变化 )
。

通
.

眼底病变情况
:

治疗后视网 膜浆液性

脱离仍然存在 1 只眼
,

此眼荧光素眼底血管造

影复查时仍然可见色素上皮荧光素渗漏
。

其余

2 2 只眼黄斑区病变均消失
,

其中有 16 只眼病

变部位留有细小色素沉着
。

5
.

视野变化情况
:

治疗前视 野中心 有暗

点 9 只眼
,

治疗后视力低于 1
.

0 的 2 只眼
,

复

查时原暗点缩小
,

其余 7 只眼的暗点消失
。

中 医
.

奔 志

用
,
而泪

.

也是一种安全可行的方法
。

中医认为
: “
五藏六腑之精气

,

皆上注于

目而为之精
,

精之案为眼
,

骨之精为瞳子
,

筋之

精为黑眼
。 ” “ ” ’ “

视瞻昏渺……乃肝肾不足 之

病
。 ”

说明肝肾精血之盈亏
,

与眼之生理
、

病

理有着非常密切的关系
。

近年来眼科临床已常

用补益肝肾
、

滋阴降火等治则来治疗视瞻昏渺

证
、

视正反斜证
、

视瞻有色证和视大为小等证

候
` ” , ` 2 , ,

从本组病例治疗效果来看
,

选用知

柏地黄汤治疗本病
,

在理论上和实践上都是可

行的
。
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胡椒粉敷脐治疗小儿遗尿

陕西省汉中市 27 号信箱卫生所 陈长义

药物及用法
:
黑胡椒粉适量

,

伤湿止痛膏一张
。

每晚睡前将适量胡椒粉放在肚脐窝中
,

以填满肚脐窝

为度 ; 然后用伤湿止痛膏贴盖
,

并将其周围压紧
,

以

免活动时将药粉漏掉
。

24 小时后去掉或更换
, 7 次为

一个疗程
。

适应症
:

非器质性的小儿遗尿症
。

一般用药 1、 3

个疗程可愈
。

副作用
:

使用中未发现不良反应
,

局部皮肤微有

热感
,

偶有大便干燥现象
,

停药即消失
。


