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经 验 交 流

岭南 脾 胃湿热 病 机 与 证 治

胡 焕 章

近年来在岭南临床上所见湿邪为病甚广
,

无论外感内伤
,

均与湿邪有千丝万缕的联系
,

若不注意到这个特点
,

在 治 疗 上就会遇到困

难
。

由此悟得河间与丹溪学说差异所在
,

地理气

候不同
,

所感受寒燥与湿热之气亦不同
。

湿热

为病
,

不仅在群体中流行甚广
,

而且对个体各

部器官广泛累及
,

五脏之中尤以脾胃为甚
,

湿

病之中则以湿热为突出
,

究其病机
,

皆由岭南

气候与饮食生活习惯
,

以及脾胃机能特性所造

成
,

兹分析讨论于下
:

病 机

一
、

体内外湿邪的合化

人体发病总是外因和 内 因 相 互作用的结

果
。

外因于天
。

喻昌在
《 医门法律

·

热湿暑三气

门
》
中说

: “

天之热气下
,

地之湿气上
,

人在气

交之中
,

受其炎热
,

无隙可避
” 。

李谬在
《
岭南

卫生方
》
中说

: “

岭南既号炎方
,

而又濒海
,

地

卑而土薄
;
炎方土薄

,

故阳焕之气常泄
,

濒海

地卑
,

故阴湿之气常盛
,

两者相搏
,

此寒热之

疾所 由以作也
” 。

确实如此
,

岭南气候一年中

有七个月 处 在 长 夏 之 令
,

其 间 温 度 32 ~
3 9℃

,

相对湿度 70 % ~ 95 %
,

在 外 界环境中

湿气和热气合化已盛
,

故 长 夏 为疾病多发季

节
,

发病从 4~ 5 月份上升
, 6~ 10 月 份达到

高峰
,

冬春季节下降
,

反映出各种疾病与湿热

气胜的密切关系
。

关于感受途径
:

一种是从体表传入的
。

现

在游泳冲凉者颇多
,

所谓伤于湿者下先受之
,

多属寒湿之气从皮肤经络渗透而人的
;
岭南气

候湿热
,

湿热之气容易蒸腾
,

多由口鼻上受
。

据薛生白
《湿热病篇

》
所说

: “
湿热之邪从表伤者

十之一
、

二
,

由口鼻人者十之八
、

九
” ,

亦大

致符合岭南发病情况
。

当 大 气 中相对湿度高

时
,

既热且闷
,

若肺虚无权气化
,

吸人湿热之

气不能从 口鼻皮肤蒸发
,

就留着而归于脾
。

另

一种途径是由饮食直接传人脾胃的
。

现在冰箱

普及
,

饮冷日以为常
,

亦令伤肺伤脾
,

脾阳受

伤失运
,

则水湿不能输化
,

再加平日以鱼鲜为

餐
,

好食甘脂内脏
,

以及鸡犬龟蛇杂合之物
,

皆是提供脾胃蕴酿湿热的条件
,

成为湿邪内伏

之根源
。

二
、

脾胃升降失司

湿邪为病
,

内因于人
,

是人的体质
,

关键

在于脾胃升降机能失司
。

薛生 白
《湿热病篇

》 淡

到
: “

太阴内伤
,

湿饮停聚
,

客邪再至
,

内外相

引
,

故病湿热
。

…… 劳倦伤脾为不足
,

湿饮停

聚为有余
” 。

内伤不足则脾失升健
,

停聚有余则

胃失和降
。

观宋元时代
《 岭南卫生方

》
多用温中

化湿之药
,

可想而知 当时 当地人民体质差
,

太

阴内伤不足者多
,

湿病多归太阴
,

太阴为湿上
,

湿又为阴邪
,

故病机多从寒化而发病为寒湿
。

而现在岭南气候固然未变
,

饮食生活大不相同

了
,

所见病人多属膏粱之体
,

饮食停聚有余居

多
,

膏粱厚味的食物内蕴容易发热
, 《
素问

·

奇

病论
》
说

: “

肥者令人内热
” 。

王冰注释
:

膏粱

之人
,

内多滞热
,

外湿既侵
,

中热相感
。

故在

阳旺之体
,

湿病多归阳明
,

阳明为燥土
,

湿邪

易从热化而发病为湿热
。

总之
,

无论体质有余

不足
,

湿病寒化热化
,

均责在脾 胃升降失司
。

升降失司则输化不行
,

清浊交混
,

水谷之湿内

淫而为邪
,

湿病盘起
。

如
《
素问

·

阴阳应象大
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烤嗬楼
: “

清气在下则生飨泄
,

浊气在上则生

膜腾几
: “
内经

”
病机十九条亦提到

“

诸湿肿满
,

脊犀无脾
” , “

暴注下迫
,

皆属于热
” ,

包括现在岭

南多发的传染性肝炎
、

肠道感染病
、

债疡性结

肠炎
、

慢性胃炎
、

胆囊炎之类疾病
。

证 治
气;

.

,
、

头昏
、

鼻塞
、

咽喉不利
、

卧不安证治
_

此证虽在头部
,

病根却在胃
。

因头为诸阳

之首
二 ,

清窍所出
,

当中焦被湿热所阻
,

清气不
一

升
,

浊气上填
,

蒙蔽清窍
,

故常感昏昏沉沉
,

首如裹
,

卧不安
。

岭南人好补
,

认为是虚证而

补之
.

,

反助其温热加剧
,

我则用雷少逸的芳香

化撼法加减
,

以霍
、

朴
、

夏
、

芬化中焦湿浊
,

苍术
、

荷叶
、

省头草健脾升清
,

芦根
、

滑石开

下窍导浊湿
,

头部症状 自清
。

鼻塞
、

咽喉不利
,

常称鼻炎
、

咽喉炎
,

岭南人相当普遍
,

乃湿热

痰浊所痹阻
,

不同于北方寒燥之气所伤
,

若用

辛温易助火
,

用凉润易助湿
,

宜用 《 温热经纬
》

的甘露消毒丹和
《 通俗伤寒论

》 的篙荃清胆汤加

减
,

以青篙
、

霍香升清化浊
,

贝母
、

射干开上

窍
,

木通
、

滑石开下窍
,

青黛
、

黄岑清热毒
,

其方中还寓有温胆汤
,

能化痰湿和胃
,

胃和则

九窍和
,

卧亦安
,

可望一齐而解
。

二
、

胸痞
、

院痛
、

呕逆
、

纳呆证治

此湿热之邪在中焦
,

要辨其湿重还是热重
,

若湿重者脉濡缓
,

苔白滑腻
,

胸痞
,

不饥不渴
,

三仁扬主之
,

此方吴塘虽列于
《 温病条辨

·

湿

温上焦篇
》 ,

但他解释湿温治法以升降中焦为要

领
,

即使是湿郁三焦的证候
,

亦用一加
、

二加

(老香 )正气散
,

宣化盘踞中焦脾胃之湿邪
,

以

伏其所主
。

若邪内陷较深
,

用宣化法不清
,

要进

一步用通降法
,

罗谦甫评泻心诸法
,

取治湿热

最当
,

以其辛开又兼苦降
。

泻心证是热重于湿
,

脉转滑数
,

舌苔黄腻
,

胸院痞痛呕逆
,

故用半

夏
、

干姜辛开胃之湿
,

黄连
、

黄琴苦降 胃之热
,

我常加白落以助辛开
,

积实以助苦降
,

非苦降

术能直折炽化之热势
,

非辛开不能宣透痞塞之

伏湿
。

王士雄还化裁出一个昌阳泻心汤 (琴
、

连
、

朴
、

夏
、

葺蒲
、

竹茹
、

芦根
、

苏叶
、

批把

叶 )
,

昌阳之义是扫涤浊邪
,

昌发清阳
,

此方以

轻灵见长
。

湿热的治法
,

关键在于湿与热两方面把平
,

热因湿生
,

湿为主
,

热为客
,

热为阳邪
,

固然

宜清
,

湿为阴邪
,

非温不化
,

两者应该辩证统

一
。

有些医者重清热不重化湿
,

反客为主
,

过

用苦降而失辛开
,

反使湿遏热伏
,

甚至脾阳受

伤
,

湿邪冰伏不化
,

造成坏病
。

我体验在北方

遇到太阴之湿合阳明之热证候
,

用苍术 白虎有

效
,

而在岭南用石膏易愤事
,

其 缘 由亦在于

此
。

再看湿热地区居民
,

反而爱吃辛辣
,

不只

是粤人
,

川人爱吃辣椒
,

湘人爱吃胡椒
,

南洋

人爱吃咖缠
,

皆 取 其 辛温以化湿醒脾开胃之

功
。

由此亦可理解
《
素问

.

至真要大论
》
所说

:

“
湿淫所胜

,

平以苦热
,

佐以酸辛
,

以苦燥之
,

以淡泄之
。

湿上甚而热
,

治以苦温
,

佐以甘辛
”

之理
。

大凡治湿热方药
,

多具有辛香
、

苦温
、

淡渗三种气味所组成
。

辛香如佩兰
、

茬香
、

白

范
、

白芷
、

香豉
、

营蒲之类
,

以开肺胃气机
;

苦温如厚朴
、

苍术
、

积实
、

半夏 (若用琴连配

姜以温化之 )
,

以健脾燥湿
, 淡渗如猪芬

、

获芬
、

泽泻
、

芦根
、

滑石之流
,

以渗湿于热下
。

这些

治法
,

并不限于治外感湿热病
,

亦可应用于脾

胃湿热的内伤杂证
,

如现称的急慢性胃炎
、

十

二指肠炎
、

以及溃疡病
、

肝炎和胆囊炎等
,

因

肝胆和脾胃同居中焦
,

亦为易受湿热侵害的脏

腑
,

临床遇到有些病例并不以肝胆症状出现 ,,

而是以脾 胃湿热症状出现
,

按照随症治之
,

常

常可搓
。

三
、

腹满
、

腹痛
、

下利或便秘证治

此证比前证湿热内陷更深一层
,

陷人胃腑

与脾脏
,

要明辫寒热虚实
,

着重验其舌苔
。

脾

胃湿热之证
,

反映于舌苔最敏感最可靠
,

一般

舌质淡
、

苔白粘或灰滑
,

属脾虚寒湿重
,

舌质

深红
、

苔黄腻
,

属 胃实热或脾胃湿热并重
。

关

于
《
伤寒论

·

太阴篇
》 所述

: “

伤寒脉浮而缓
,

手

足 自温者
,

系在太阴
,

太阴当发身黄
,

若小便

自利者
,

不能发黄
,

至七八 日
,

虽暴烦下利 日

十余行
,

必 自止
,

以脾家实
,

腐秽当去故也
。 ”

此

为典型脾家湿热实证
,

在急性肝炎病例中可以
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,

体会到
,

若一起病就下利
,

小便亦利者
,

常为

无黄疽型肝炎
,

若便秘小便不利者
,

常为黄疽

型肝炎
,

无黄疽型肝炎病情之所以轻于黄疽型

肝炎
,

正是由于脾家的湿热腐秽
,

部分从二便

排泄出去
,

故切不可见利 就 止
,

腐秽当去不

去
,

留于脾家为患
。

在岭南常可遇到这样病例
:

由于饮食不节

不洁
,

秽湿内留腐化
,

大腹满痛
,

而大便反

呈胶粘糊状秘结
,

滞下不爽
,

小便亦不利
,

舌

苔灰黄垢腻
,

我亦辨其为
“

脾家实
”

证
。

与
《
伤

寒论
》
所述脾家实证不同者

,

只是彼有下利
,

腐

秽能自发排泄
,

此则为胶秘
,

腐秽不 易排泄困

于脾家
,

而其病机 皆出于一辙
。

脾胃者仓寮之

宫
,

胃主纳谷
,

脾主运化
,

此等病例胃纳力强

而脾运化力弱
,

以致仓凛满实为患
,

又加大肠

传导失职
,

糟粕不 出
,

小肠受盛清蚀不分
,

因

此治疗必须通二腑
,

排腐秽
,

我名其治法为
“

倒

仓法
” ,

与丹溪所称倒仓法方药不同
,

用厚朴
、

积实
、

泽泻
、

木通
、

大腹皮
、

莱服子
、

皂角子之类
,

凡经倒仓治疗之后
,

苔黄垢腻退去
,

腹满痛消

除
,

脾运胃开而精神长
,

即 《
内经

·

汤 液 醒醛

论
》
所谓

“

去宛陈荃
, ……疏涤五脏

,

故精 自生
” 。

与脾家实相对的有
“

胃家 实
” ,

两 证的鉴

别
:

脾为湿上
,

实则湿胜而泻利
,

或大便胶结
,

腹满按之不硬
,

小便不利
,
口不渴

,

舌苔灰黄

滑腻
; 胃为燥土

,

实则化燥
,

大便硬结
,

腹满

按之硬痛
,

小便利
,

汗出口渴
,

舌苔老黄色甚

至燥裂
。

在岭南湿热完全燥化而成胃家实证者

少见
,

多为脾家实证
。

治疗上 胃家实证可用承

气汤攻下
,

不可利小便
;
脾家实证不可攻下

,

必须利小便
,

即宜用前述的倒仓法疏导资腑
,

宗叶桂
“

此多湿邪内搏
,

下之宜轻
”

之 ;群
。

四
、

浸淫咽
、

肛
、

皮肤证治

脾胃湿热内蕴不消
,

亦可化为湿毒热毒
,

向外浸淫皮肤粘膜而发为疮疡
。

消化道的上口

为咽
,

下 口为肛
,

就成为最好发泄的部位
,

上

熏则咽和 口腔发炎溃烂
,

下泄则为脏毒痔疮
,

外发于皮肤则为湿疹疮疖
,

所谓膏粱之变
,

足

生大疗
,

所见小儿湿疹
,

亦常与脾 胃消化不良

伴发
。

故此等病虽说属外科皮肤病
,

其实病根

在内
,

需要内服药调理脾胃湿热
,

可用东垣 当

归拈痛汤加减 (药如
:

羌活
、

防风
、

升麻
、

苍术
、

苦参
、

茵陈
、

猪芬
、

泽泻
、

葛根
、

知母
、

一

1[’

草 )
。

参考
《
金匾要略

》
狐惑之为病

,

方用甘草
、

黄连
、

射干
、

马勃以清咽解毒
,

着芭
、

败酱以

清湿热排脓
,

治咽和口腔化脓性炎症 与溃疡有

效
。

用赤小豆当归散合苦参内服
,

可治肛肠疮

毒
。

关于浸淫疮
,

颇似现在脂溢性皮炎
、

急性

湿疹之类
,

用黄连
、

黄柏
、

苍术
、

防风
、

土获

芬
、

白鲜皮
、

地肤子
。

内服药以清脾胃湿热
,

犹

如釜底抽薪
,

可 使 外 发于皮肤肌肉之疮疡消

除
。

由是而体会
《
内经

·

异法方宜
》
一论的重要

意义
,

医者不能囿于一隅之见
,

须因时
、

因地

而制宜
,

随证治之
。

以上仅举岭南脾胃湿热一

隅讨论
,

亦可以反其三隅
。

例1LJJ;.

吾验普 秃 治

黄 新

病例
:
徐 ` >< ,

男
,

3 9 岁
,

z , 5 0年 9月 2 0 日初

诊
。

患者于 197 1年 10 月的一周内
,

全身毛发 (头发
、

胡须
、

眉毛
、

腋毛
、

阴毛
、

毫毛 ) 全部脱落
。

曾用脱

胺酸
、

维生素 B 。 、

首乌丸等中西药物 治 疗 7
、

8 年
,

并用单方斑鳌酒外搽
、

扁柏枝水外洗
,

皆未能获效
。

来诊时无其他明显自觉症状
,

舌脉亦正常
。

治予养血

活络法
,

处方
:

制首乌 3 00 克
,

全当归 3 00 克
,

柏子

仁 300 克
,

炒红花 150 克
。

上药研 末和 匀
,

每 次 10

克
,

每日 2 次
,

炼蜜适量调服
。

卜方连服二料
.

毛发

复生
,

头发复黑
,

再用一料
,

制成丸剂
,

以 巩 固 疗

效
。

5 年后随访
,

毛发未见脱落
。

按
:

本方由民间治疗脱发之单 方 (原方用当归
、

柏子仁适量
,

研粉加蜜调服 ) 加味而成
。

发为血之余
,

肾之华在发
,

毛发脱落
,

亦有癖阻于毛窍络脉者
。

本

方取当归
、

柏子仁养心血
,

首乌补肝肾之精
,

红花活

血通络
,

故可取得满意之疗数


