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三 叉 神 经 痛 25 例 治 验

北京 口腔医院 许 姜 泽

兰叉神经痛是以强烈的阵发性疼痛为主要

症状的神经疾病
。

有人认为药物治疗仅能收到

短期效果
,

外科手术治疗可引起并发症
、

复发

或死亡
。

余经多年琢磨
,

运用中医疗法
,

效果

较好
。

现已积累 25 例
,

在此作一探讨
。

一
、

一般情况

男性 n 人
,

女性 14 人
,

皆为治疗后半年

以上追踪观察者
。

中老年居多
,

其中舌质多为

淡红
、

舌苔多薄白
,

脉象弦或数者
。

二
、

处方

1
.

桑堪子
:

每日用 1 50 克
,

清洗后水煎
,

日服三次
。

2
.

蓝根僵蚕丸
:

板蓝根 6 00 克
,

僵蚕 60

克
。

二药共为细末
,

水泛为丸
,

梧桐子大
,

每

瓶装 6 0 克
,

日服 2次
,

每服 10 克
,

温开水送

习及
。

3
.

白芍 30 克
,

白茅根 10 克
,

桑叶 4 克
,

菊花 4 克
,

桑 白皮 30 克
,

竹茹 4 克
,

石解 10

克
,

元参 30 克
,

麦冬 30 克
,

金银花 10 克
,

生

甘草 10 克
,

山豆根 5 克
。

每 日一 剂
,

水煎
,

日月及二次
。

本组病例用桑堪子治疗 6 例
,

蓝根僵蚕丸

治疗者 4 例
,

用上述第 3 方治疗者 15 例
。

三
、

疗效

治疗后疼痛消失
,

经追踪观察半年无复发

8 例
;
治疗后疼痛消失或明显减轻

,

但有时尚

有轻微疼痛 17 例
,

本组无无效病例
。

本组病例疗程长短不一
,

短者十余 日
,

长

者数月
。

四
、

病例介绍

1
.

女性
,

42 岁 (病 历 号
: 7 8 0 0 7 1 8 )

,

1 9 7 8年 4 月 4 日来诊
。

主诉左侧面嘟疼 十 余
日

。

左侧面部皮肤
礴

翼部触之即疼
,

左下眼

睑亦疼
,

夜间疼痛影响睡眠
,

脉弦滑
,

舌质暗

红
、

苔黄
。

诊断为三叉神经痛
。

患者在外经内

服西药去痛片及针灸治疗皆未愈
。

来我院后用

桑稚子治疗
,

每 日 1 50 克
,

水煎内服
。

治疗 8

天后夜间即能入睡
,

白天疼痛亦减轻 ; 再用药

8 日
,

疼痛完全停止
。

追踪观察 1 年未见复发
。

2
.

男性
, 4a 岁 (病历号

:
7 9 0 2 5 0 5 )

,
1 9 7 9

年 5 月 23 日来诊
。

主诉右下领部 疼 痛已 2 月

余
。

痛发如电击
。

检查
:

右下领部皮肤触之即

痛
,

患者用舌舔右颊粘膜及咀嚼食物亦痛
,

脉

数
,

舌质淡红
、

苔薄白
。

诊断为三叉神经痛
。

内服蓝根僵蚕丸
,

每服 10 克
,

日服 2 次
。

服

药 6 夭
,

疼痛减轻
。

共用药 1 8 0 0克
,

疼 痛停

止
。

1年后追踪观察
,

未再发作
。

3
.

女性
, 5 8 岁 (病历 号

: 8 0 0 2 5 9 8 )
,

1 9 8 0 年 9 月 10 日来诊
。

主诉右侧 口角部跳痛

已 5 个月
,

语言及饮食均感困难
。

检查
:

右侧

口角部触之即疼
,

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉弦滑
。

本市几所医院均诊断为三叉神经痛
,

内服去痛

片及针灸治疗未愈
。

来我院后即用上述第 3 方

治疗
。

服药 7 剂
,

疼痛减轻
; 再服 12 剂

,

疼痛

停止
。

经追踪观察 4 年
,

未见发作
。

五
、

讨论

本病与火热有关
。

然火有余必病阴
。

本病

证属上实下虚
,

虚实夹杂
,

且以阴虚为主
。

患

者之舌红有热
,

脉弦属肝
,

数乃阴虚
,

可为印

证
。

本病治则为清热熄风
,

滋阴和阳
。

桑根子

养阴清热除热
,

益肾补肝
,

适用于阴虚有热者
。

蓝根僵蚕丸清热祛风
,

适用于因风热所致者
。

本文第 3 方清热降火
,

缓急止痛
,

适用于火热

伤阴者
。

上述三方之优点为服用安全
,

无副作

用
,

有止痛效验
,

且对防止复发也有些作用
。
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