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黄文东学生时代所作医案二则赏析

上海中医学院附属龙华医院 胡建华

所选医案两则
,

乃黄文东先生在上海中医

专门学校学医时 (约 1 9 1 7 年前后 ) 所做作业
,

丁甘仁
、

谢利恒先生亲自批阅圈点
,

并写了评

语
。

由于论述透彻
,

立法处方精当
,

当时被选

入
《
上海中医专门学校各学生医论国文汇录

》
专

刊
。

时黄老年仅十五
、

六岁左右
,

已崭露头角

矣
。

该刊我于 1 9 4 3 年购于辣斐德路 (今复兴中

路) 春秋旧书店
,

珍藏至今
,

选录于下
,

以供

读者细细玩味
。

于此
,

亦可见先辈穷钻深研医

籍根抵之深邃焉
。

题一
:

身热两候
,

早轻暮重
,

有汗不解
,

腹微痛拒按
,

腑行不畅
,

口干
,

澳赤
,

舌红
,

脉滑数有力
,

服凉解药不效
。

温病身热两候
,

早轻暮重
,

有汗不解
,

腹

微痛拒按
,

腑行不畅
,

嫂赤口干
,

舌红
,

脉滑

数有力
。

此邪热结阳明之里
,

而 阳明 之表未

清
,

服凉解药不效者
,

顾其标而未治其本也
。

盖有热无结宜清
,

清则炎势渐衰
,

有热有结宜

下
,

下则邪有出路
。

今午后潮热
,

有汗不解
,

乃阳明旺于申酉之时
,

津液有尽受迫劫之虑
。

而热滞交结
,

腑气窒塞不通
,

则腹痛拒按
,

大

便行不畅矣
。

没赤属内热
,
口干舌红系阴伤

。

症势非轻
,

急宜釜底抽薪
,

速下存阴之意
,

佐

以清营
,

庶不为扬汤止沸之谋耳
。

生川军
、

全瓜篓
、

肥知母
、

元明粉
、

江积

实
、

川贝母
、

生甘草
、

粉丹皮
、

白茅根
。

题二
:

湿温月余
,

神识模糊
,

循语郑声
,

汗多撮空
,

舌干白
,

脉沉细
,

七八 日未更衣
。

湿温月余
,

神识模糊
,

澹语郑声
,

汗多撮

空
,

舌干白
,

脉沉细
。

此初起不事清宣
,

而寒

凉太过
,

致伏邪久恋不解
,

正气无战邪之能
,

陷入少阴
,

从阴而化
,

心神欲散
,

肾阳欲灭
,

故神糊而无狂妄之言
,

惟闻细语呢喃
,

撮空而

无烦躁之形
,

惟见手无所措
。

汗出如雨
,

则阳

欲外亡
,

阴失内守
,

且汗为心液
,

则心神亦将

随汗而散矣
。

今阳气衰微
,

犹之签底无薪
,

自不

能蒸津液而上升
,

复不能以下注大肠
,

肠
;

1
:

枯

涩
,

故见七八 日未更衣也
。

弱阴无阳之症
,

危

如朝露
。

盖阳气者
,

若天与 日
,

失其所 则折寿

而不彰
。

急宜参附回阳
,

龙牡潜阳
,

佐以安神

之品
。

务使阳回汗止
,

心神守舍
,

庶可出险入

夷
。

吉林人参
、

锻龙骨
、

朱获神
、

熟附子
、

锻牡

砺
、

炙远志肉
、

清炙草
。

按
:

两案均属温病范畴
。

前案温病身热两

候
,

早轻暮重
,

有汗不解
,

腹微痛拒按
,

腑行

不畅
。

所以服凉解药不效者
,

盖辨证有误
,

方

药欠当之故耳
。

因滞热锢结
,

肠有燥屎
,

治之

当以通降泄热为主
,

否则
,

实滞不去
,

则热势

焉能清解 ?黄文东先生指出
: “

有热无结宜清
,

清

则炎势渐衰
,

有热有结宜下
,

下则邪有出路
” ,

短短数言
,

可谓紧紧抓住要害
。

故治以
“

釜底

抽薪
,

速下存阴
”

法
。

用承气法以清热通腑
,

使

糟粕得以下降
,

热无所附
,

则邪势庶可自解也
。

方中选用知母甚妙
,

既能清热泻火
,

又能滋阴

润燥
,

对发热而见 口干舌红之阴液耗伤者 用

之尤宜
,

且无黄琴苦燥伤阴之弊
。

全瓜 篓助承

气以润燥通腑
,

且能宽胸散结
。

白茅根
、

川贝

母
、

生甘草以养阴生 津
,

清 热 润燥
。

综观此

案
,

析理丝丝人扣
,

选药无懈可击
,

故丁师评

日
: “

理颇清晰
,

方亦善
”

耳
。

后案湿温月余
,

神识模糊
,

谱语郑声
,

汗

多撮空
,

舌干白
,

脉沉细
,

七八日未更衣
。

黄

文东先生认为
:

此症所以迁延 日久
,

病势日趋

沉重
,

皆由寒凉太过
,

伏邪久恋不解所致
。

盖

湿温初起
,

尤其湿重于热者
,

最忌大剂苦寒遏
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邪
,

可选用清水豆卷
、

薄荷
、

牛芬
、

芦根
、

滑

石
、

杏仁
、

该仁
、

盏仁
、

蕃香
、

佩兰之属
,

以

清解宜化
,

使湿热得以分解
。

反之
,

不识湿热

为粘腻之邪
,

最难骤化
,

而急于求功
,

过施寒

凉
,

以致湿热羁留
,

正气 日衰
,

湿胜阳微
,

一

变而为邪陷少阴
,

从阴而化
,

心神欲散
,

肾阳

欲灭
,

而见神识模糊
,

谱语郑声
,

寻衣摸床
,

汗出如雨
,

乃一派阳欲外亡
,

阴失 内 守 之危

象
。

但七八 日未更衣
,

将何以对待了黄文东先

中二医 …杂 本
.

生认为
:

此由阳气衰微
,

釜底无薪
.

无以下注

大肠
,

肠中枯涩
,

此七八 日未更衣所由来也
。

对此真虚假实之候
,

如误投攻泻之剂
,

势必虚其

所虚
,

岂非促其死耶 ? 故用人参
、

附子以回阳

救逆
,

龙骨
、

牡砺以敛汗固脱
,

炙甘草
、

朱获

神
、

炙远志以益气安神宣窍
,

以冀阳回汗止
,

心神守舍
,

庶可化险为夷
。

丁师对此案颇为赞

赏
,

评 曰
: “
细参脉证

,

用药精纯
” 。

谢师亦赞

谓
: “

归咎凉剂
,

识见明达
” 。

去 腐 生新 膏外 治下 肢 溃 疡 43 例

江苏省南通市中医院 倪毓生 胡义根
冲

郑洪贵
水 .

下肢溃疡
,

多属祖国医学
“

膝疮
”

的范畴
。

具有缠

延不愈或愈后易复发的特点
。

我们 自 1 9 8 2 年以来
,

运

用去腐生新膏为主治疗本病 43 例
,

报告如下
。

一般资料

本组病例中
,

男 25 例
,

女 18 例
,

以 中壮 年居

多
。

一

43 例中共有溃疡 62 块
,

平均每 块 15
.

6 平 方 厘

米
,

均发于小腿以下
。

因下肢静脉曲张所致 40 例
,

闭

塞性脉管炎 1 例
,

外伤引 起 者 2 例
。

病程 3 个月 、 1

年者 n 例
,

1 年以上者 32 例
.

最长达 30 年
。

方药与制法

1
.

去腐生新膏
。

丹参
、

当归各 30 克
,

制没药
、

血蝎
、

甘草
、

轻粉
、

娱蛤各 10 克
,

紫草
、

白芷
、

缎龙

骨
、

熟石膏各 15 克
,

枯矾 3 克
,

冰片
、

珍珠粉各 1
.

5

克
,

白蜡 60 克
,

香油 500 毫升
。

先将当 归
、

丹参
、

紫草
、

白芷
、

甘草浸入香 油内 24 、 36 小时
,

后倾入

铜锅内
,
以文火煎熬 至药 枯焦

,

过滤 去渣
。

置入没

药护血蝎及白蜡
,

取文火加温熔化
,

再次过滤
。

最后

将余药研细末
,

过 12 0 目筛
,

徐徐加入并搅拌
,

隔水冷

却成裔备用
。

乒 止湿痒药粉
。

黄岑
、

黄连
、

黄柏末各 4 克
,

青黛 7
.

5 克
,

紫金锭 1
.

8 克
,

无名异
、

东丹
、

铜绿
、

烟

胶丧
6 克

,

密陀僧
、

制甘石
、

千年灰
、

枯矾各 ” 克
,

冰片 .0 6 克
,

石膏
、

飞滑石各 15 克
。

上药研细末
,

过

120 泊筛
,

收贮备用
。

,

治疗方法
’

先将债疡面用双氧水或生理盐水洗净
。

视其面积

沃闷、 ,

将药膏摊于消毒纱布上敷贴
。

脓腐较多或夏季

3、 7 日换药一次 ; 腐脱脓净
,

肉芽转健或冬季可 7、

14 日换一次
。

三个月为一疗程
。

疮周湿疹渗液或伴红

肿者
,

需洗净后取化湿痒药粉撒布
,

敷盖消毒纱布
。

伴下肢静脉曲张者
,

可采用宽绷带沿向心方向缠缚小

腿之全部
,

松紧均匀适度
,

切忌上紧下松
。

溃疡愈合后

可继续保护或采取其他疗法
,

以防复发
。

治疗结果

溃疡完全愈合
.

临床症状明显改善或消关者评为

临床治愈
,

共 29 例 , 溃疡面积缩小 5 0%以上
,

临床

症状改善
,

评为好转
,

共 14 例
。

疗程 最短 7 天
,

最

长 88 天
、

典型病例介绍

播 x 火
.

男
,

53 岁
,

理发师
。

患者左小腿愉疡不

愈
,

反复肿痛 12 年
,

曾使用抗菌素及局部换药
,

溃

疡时愈时发
,

夏季症状明显
,

不能坚持工作
。

1 9 85 年

3 月 6 日来院门诊
。

诊见
:
左小腿较健 侧明显肿胀

,

浅部静脉曲张
,

可摸到素条状物
,

轻度压痛
。

内膝有

4 X 6 厘米溃疡
,

内凹有腐
,

肉芽紫暗
,

脓液稀而多
,

伴有湿疹渗液
。

舌微紫
,

苔薄黄而腻
,

脉弦细滑
。

证

属湿热下注
,

癖阻脉络
。

疮面徐敷去腐生新膏
,

疮周

撒止湿痒药粉
,

并缠缚整个小腿
。

换药两次
,

小腿肿

痛明显好转
,

湿疹已焦
,

溃疡面腐净肉芽转健
,

脓培

养阴性
。

经换药 8 次
,

共 88 天
,

溃疡愈 合
,

小腿静

脉曲张改善
,

肿痛 消失
。

随访近 1 年
,

一直坚 持工

作
。

. 江苏东台县人民医院中医外科
:

*. 本院药剂师


