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硬肿病 55 例的临床疗效观察

北 京 协 和 医 院 皮 肤 科 苑 畏

北京内燃机总厂职工医院外科 李 义 生

早期的文献报告多认为硬肿病 可 自发 缓

解
。

近十余年来不少学者观察到本病与糖尿病
、

多发性骨髓瘤有关
,

且病程迁延
,

不易治愈
,

目前仍缺乏有效的治疗方法
。

本院临床所见病

例多系未能获得自发缓解者
,

我们对其中55 例

改用中药治疗
,

取得了一定疗效
,

现 介 绍 如

下
:

临 床 资 料

一
、

一般资料

“ 例中男性 24 例
,

女性 31 例
。

发病年龄

3~ 61 岁
, 2 。 岁前发病者 16 例

。

病程半个月

~ 2 0年
,

半年以内者18 例
,

半年~ 1 年 5例
,

1 年以上者 32 例
。

二
、

临床表现及实验室检查

皮肤硬肿波及范围较广泛
,

其中波及面
、

上

肢 55 例
,

颈
、

胸
、

背54 例
,

腹部51 例
,

下肢 47

例
,

手 38 例
,

足 37 例
。

据临床所见
,

皮损在面
、

颈
、

胸
、

背
、

上肢等处
,

病变多较重
,
而下肢

、

手足等处变化则较轻
,

因此常被忽略
。

皮肤硬

肿的病理变化在皮肤较深位置
,

皮表及附属器

可正常或病变较轻
,

皮肤色泽基本正常
。

关节

功能障碍以近心大关节为多
,

与皮肤病损轻重

一致
。

有些患者关节功能虽属正常但关节活动

到正常最大范围时则感紧张
。

本组患者中消化道症状较为多见
,

在有记

载 50 例中
,

腹胀者 28 例
,

排便难 15 例
,

便

搪稀 4 例
,

吞咽困难 3 例
。

活动后心悸 14 例
,

其

中 1 例有心包
、

胸
、

腹腔积液
; 作心电图检查

3 4例
,

有异常 n 例
,

其主要变化为房室传导阻

滞
、

室内传导阻滞
、

S T 段下降
,

T 波 异 常及

心肌受损等
。

此外还有体力减退
,

易疲劳
,

浮

肿
,

头晕
,

记忆力减退
,

关节痊痛
,

腰瘦
,

全

身痛
,

足跟痛及性欲减退
、

阳渗等现象 ` 本组

合并神经宫能症
、

糖尿病各 3 例
,

合并局限性

硬皮病
、

肺癌各 1 例
。

作尿常规 5 4例
, 3 例尿籍阳性 (

十
~

, + )
,

1

例尿蛋白阳性 ( +)
。

血常规
、

蛋 白电泳
、

类风

湿因子
、

A N A
、

C H。。 、

C 3 、

抗补休
、

基础代

谢均无异常
。

查血沉 47 例
, 3 例加快

。

查肝功

能 42 例
,

赓浊与 G P T 增高各 3 例
。

查抗 D N A

抗体 5例
,

有 1例为 24 %
。

查抗链
“

O
”

n 例
,

2 例高于 1 : 理0 0
。

测定血清结合 己糖
、

氨基己搪 10 例
,

前者

平均值为 1 1 4
.

2毫克% (正常值 9 7
.

1毫克% )
,

后

者为95
.

0毫克% (正常值79
.

3毫克% )
,

均明显

高于正常人
。

作血流描记图 11 例
,

血流无明显

障碍
,

但有 2 例血流量偏低
,

重搏波高度
、

数

量
、

波幅均有程度不同下降
,

近心端变化重与

皮损一致
,

波型畸形者较系统性硬皮病为多
。

作甲皱毛细血管镜检查 15 例管禅迁曲畸 形 14

例
,

散在红细胞渗出 12 例
,

血流速度在正常范

围内
,

未见红细胞集聚
。

作皮肤活检 40 例
,

全

部符合硬肿病诊断
。

治疗方法与疗效分析

一
、

辨证施治

本病临床均有皮肤硬肿特点
,

中医认为是

邪阻经脉
、

气血疲滞
,

据临床表现不同
,

可分

为三型施治
:

1
.

脾失健运
、

气虚血癖 ( 31 例 )
:

证见倦

怠乏力
,

少气懒言
,

食后腹胀
,

午后尤甚
,

以

脐周为重
,

大便稀澹或排便艰难
,

面
、

四肢浮

肿
,

疲劳后加重
,

脉濡细
,
舌胖淡暗

,

有齿哀
,
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苔薄白
。

治以健脾益气
、

活血化淤
,

药用党参
、

黄茂
、

白术
、

云芬
、

升麻
、

陈皮
、

红花
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

丹参等
。

日一剂
。

2
.

气阴两虚
,

痕血阻滞 ( 12 例 )
:

证见虚

弱乏力
,

腰膝痰软
,

精神不振
,

烦渴喜饮
,

口

干舌燥
,

纳少便难
,

五心烦热
,

脉细数
,

舌红

少苔
。

治以滋阴益气
、

逐痕活血
,

药用生地
、

天花粉
、

太子参
、

五味子
、

沙参
、

元参
、

丹皮
、

丹参
、

桃仁
、

红花
、

当归等
。

日一剂
。

客
.

脾肾俱虚
、

气滞血疲 ( n 例 ) :
证见神疲

腰疫
,

背痛
,

足跟痛
,

全身发胀
,

性机能低下
,

黎明前腹痛肠鸣
,

有急便之意
,

大便塘稀
,

便

后痛减
。

治以温肾健脾
、

行气活血
,

药用补骨

脂
、

肉豆范
、

吴茱英
、

五味子
、

淫羊褚
、

党参
、

白术
、

炙黄茂
、

云荃
、

鸡血藤
、

郁金
、

益母草
、

泽兰
、

赤白芍等
。

日一剂
。

治疗过程中仅服中药
,

不用其他药物
。

有

合并症者的治疗则需据合并症的情况辅以其它

必要的措施
。

二
、

治疗效果及治疗反应

服药后皮肤硬肿逐渐变软
,

全身情况与系

统症状随之改善
。

达到显效的时间与病情
、

病

程有关
, 1 年以上病程者达到显效水平需用药

3 个月以上
。

本组 55 例治疗后皮损基本变软
,

系统症状 好 转 或 消 除
,

评 为 显 效 者 25 例

( 4 5
.

4% ) ; 皮损明显变软
,

全身情况好转
,

评

为有效者 29 例 ( 52
.

7% ) ; 症状改善不明显
,

评

为无效者 1 例
。

拾疗后皮肤硬肿基本变软 28 例
,

有明显好

转2 5例
,
系统症状亦有明显改善

,

如腹胀
、

便

难
、

便沽
、

咽下障碍
、

心悸
、

心电图异常
、

关

节功能等症状均有好转
,

体力情况亦随之改善
。

治疗后血流图示
,

血管弹性增加
,

重搏波

改善明显
。

波形畸形程度好转或基本正常
。

治

疗前血流量偏低 2 例
,

治疗后恢复正常
。

有 8

例于治疗前后进行了甲皱微血管比较
,

管襟形

态
、

、

血流
、

微血管压力等均有明显改善
。

治疗

前测氮基己糖 10 例
,

高于正常 4 例
,

治疗后恢

复正常
。

治疗前侧结合己糖 10 例
,

高于正常 3

例
,

治疗后恢复正常 2 例
,

稍高于正常 1例
。

讨 论

硬肿病是病因不明的疾病
,

目前现代医学

对本病无特殊有效治疗方法
,

使很多患者长期

蒙受痛苦
。

临床实践证明
,

用中医辨证施治的

观点来分析硬肿病
,

据其皮肤硬固肿胀
、

无红
、

热
、

痛之象
,

属于寒湿阻络
、

气血寮滞之证
,

但据其兼证不同
,

可表现各异
。

如脾气虚弱
,

不能运化水湿 , 湿行于上
,

头重如裹
, 湿阻于

中
,

口干不渴
; 湿注于下则腹泻

,

白带清稀而

多
;
水湿充溢肌肤

,

周身困倦
,

甚 则 肢 肿
。

《
景岳全书

·

血证
·

论证
》
有云

“

人有阴阳
,

即为

气血
” ,

说明气血相互依存
,

关系密切
。

气虚则

血液运行不畅
,

阴虚则气血生化无源
,

气阴两

虚必然导致疲血阻滞之证
。

《
诸病源候论

·

虚劳浮肿候
》 : “

肾主水
,

脾

主土
,

若脾虚则不能克于水
,

肾虚则水气流溢
,

散于皮肤
,

故令身体浮肿
,

若血气俱涩
,

则多

变为水病也
。 ”

阳气不足
,

不能温煦四肢肌肤
,

故

形寒肢冷
,

寒湿困脾则腹胀便澹
,

肾阳不足则

五更泄泻
。

脾气不足则运化无权
,

肾气不足则

气化无能
,

水湿溢于脏腑与肌肤则发生胸腹水
、

肿胀
,

寒湿阻于血脉
,

导致气血痕滞
。

由于诸

种不同因素导致皮肤肿硬等一系列证候
,

因之

我们在辨证施治的基础上应用活血化癖治则
,

标本兼治取得了较为满意的效果
。

中药治疗硬肿病不但取得了临床疗效
,

在

实验观察中也得到证实
。

通过血流图观察证明
,

治疗后血管弹性增加
,

波形趋向正常
,

血流改

善
。

治疗前后毛细血管镜比较也表明
,

管祺迁

曲畸形
、

微血管压力
、

针刺束臂反应等亦有改

善
,

均证明药物改善了血循环特别是微循环
。

治疗后血清氨基己糖
、

结合 己糖恢复到正常或

接近正常
,

说明胶原代谢也有所改善
。

从临床症状的恢复与实验室指标改善等结

果来看均证实了中医中药对硬肿病有较好的治

疗效果
,

因此可望给硬肿病的治疗找到良好的

途径
。


