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厥 阴 头 痛 的 病 机 和 证 治

江西省九江市中医院 叶 寿 颐

所谓厥阴头痛
,

作为一个专用病名
,

是指
《伤寒论

》
中所论述的因厥阴虚寒浊阴冲逆所致

的头痛
。

兹对厥阴头痛病机和证治的体会
,

介

绍于下
。

一
、

厌阴头痛的病机
《
伤寒论沪辨厥阴病脉证并治

”

中说
: “
千

呕
,

吐涎沫
,

头痛者
,

吴茱英汤主之
” 。

万友

生在
《
伤寒知要

》
中解说

: “

吴茱英汤所主治的
`

千呕吐涎沫头痛
’

也可属于厥阴经脏俱寒 (胜

寒为主 ) 之证
。

…… 由于足厥阴肝经
,

上达头

顶… …头痛干呕吐涎沫
,

就是因为肝寒收引于

上
,

木邪侮土
,

浊阴冲逆所致
。 ”
明确了厥阴头

痛病机的中心是肝
,

而不是肝胃两者
。

但是
,

曹

领甫云
: “

盖其所以头痛者
,

起于干呕气逆上

冲也
,

其所以呕吐涎沫者
,

起于脾 胃虚寒
,

脾

虚则生湿
,

胃虚则易泛也
。 ”

(《 伤寒发微 >>) 清

人陈修园亦云
: “

方中无治头痛之药
,

以头因

气逆上冲
,

止呕即所以治头痛也
。 ”

(《 伤寒医诀

串解>>) 曹陈二氏之论
,

把脾胃当作病机中心
,

把呕吐作为主要症状
,

这就倒因为果了
。

厥阴

头痛的见证确实是肝 胃同病
,

但这是肝寒引动

胃寒
,

肝寒为本
,

胃寒为标
,

厥阴头痛的治疗

也确实是肝胃同治
,

但这是
“

厥阴不治
,

求之

阳明
” ,

治肝为主
,

治 胃为辅
。

临床所见
,

虽然

呕吐与头痛并见
,

但一般头痛在先
,

呕吐在后
,

是头痛引起呕吐
,

而不是呕吐引起头痛
。

往往

痛急则吐剧
,

痛缓则吐减
,

痛则吐
,

不痛则不

吐
,

痛止则吐亦止
。

故医者于病势急骤
,

头痛

呕吐交加者
,

有误诊为 胃病的情况
,

值得引以

为戒
。

但是
,

肝寒之虚实
,

还宜详察细辫
。

盖肝

寒之所生
,

不外阴盛与 阳虚两途
。

前者为寒邪

胜
,

是实证 , 后者为阳气虚
,

是虚证
。

两者既

互为因果
,

又共同存在
,

故谨察肝阴盛与肝阳

虚之孰多孰少
,

孰主孰次
,

也是辨治厥阴头痛

的一个重要方面
。

二
、

厥阴头痛的诊断

(一 ) 诊断依据

厥阴头痛的诊断依据
,

主要是
“

干呕
,

吐

涎沫
,

头痛
。 ”

其要点为
:

① 头顶痛
,

② 呕吐
,

③ 脉细沉迟
、

舌淡苔白
。

(二 ) 临床拼证

1
.

主证
:
以头顶痛伴呕吐为 主证

。

其头

痛发前常感头顶如受重压
,

发则剧痛
,

痛甚可

发生晕厥
,

缓解后则感痛而空虚
,

头痛时常伴

目系拘急收引作痛
。

其呕吐为吐出稀白涎沫
,

或千呕
,

或二者并见
,

亦可先吐出痰食浊物
,

继则吐稀白涎沫
,

终则吐黄苦浊液
,

临床常以

吐涎沫为多见
。

2
.

兼证

① 三阴合病
: 《伤寒论》 中虽无三阴合病

之名
,

但有三阴合病之实
。

厥阴头痛临床所见
,

除上述主证外
,

可兼见食欲低下或全无
,

下利

甚频或下利清谷
,

精神委靡
,

手足逆冷
,

甚至

晕厥痪疚
,

此乃大寒大虚之证
。

一般病程甚长
,

病势较重
,

体质较差
。 《

内经
》
所谓

“

真头痛
,

头痛甚
,

脑尽痛
,

手足寒至节
,

死不治
”

者
,

多属此型
,

但并非
“

不治
” 之证

。

② 夹虚阳上逆
:

多见于厥少合病或 三阴

合病之厥阴头痛
,

因虚阳上逆
,

而见 口苦 口干
,

咽痛牙痛
,

甚或齿妞舌妞耳姐目蛆鼻妞
。

但应

注意
:
口中干苦甚或有烧灼感

,

但不欲饮水或

饮不欲咽
。

望诊舌淡而润
,

苔 白兼滑或稍见淡

黄苔
。

咽痛牙痛
,

但局部无红肿
,

或肉质淡白
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而中见少许血络而已
。

诸窍出血
,

但仅少量渗

出
,

而非如注如涌
。

此证不得误认 作上 热下

寒
。

③ 兼阳经头痛
:

即头痛不局限于 头顶
,

而兼后脑颈项 (太阳经 )
、

目眶前额 (阳明经 )
、

两侧头角 (少阳经 )
。

以兼少阳
、

阳明为多
。

盖

少阳与厥阴相表里
,

经气亦相贯通
,

而肝寒犯

胃
,

亦易致阳明经气不舒
。

应注意
:

目眶痛与

目系痛不同
,

前者属阳明
,

后者属厥阴
。

若询

问病史
,

兼阳经头痛者往往在形成厥阴头痛之

前
,

先有 阳经头痛史
。

而形成厥阴头痛之后
,

一旦发作
,

先 以巅顶痛为主
,

阳经部位疼痛不

明显或为巅顶痛所掩盖
。

3
.

辨虚实
:

若头痛而冷
,

呻吟叫喊
,

翻

覆颠倒
,

呕吐频急
,

或兼冷利频作而腹痛
,

面

色苍白
,

手足冰凉
,

身寒肢路
,

脉弦紧沉迟
,

舌淡白苔滑白
,

此为偏寒胜
;
若头痛而晕

,

呻

吟气短
,

呕吐较缓
,

下利心悸
,

四肢乏力
,

神

疲恶风
,

面色皖 白
,

厥逆倦卧
,

脉浮无力或微

细
,

舌淡红而嫩有齿痕
,

苔薄白润
,

此为偏阳

虚
。

三
、

厥阴头痛的治 疗

(一 ) 治疗原则

厥阴头痛在本质上是一个虚寒证
,

以厥阴

肝寒为本
,

阳明 胃寒为标
,

非温不足以祛其久

寒
,

非补不足以振其积弱
,

故温补为其治疗之

大法
。

但由于肝寒犯 胃
,

浊阴上逆
,

故在温肝

补虚的同时
,

应注意兼理脾胃
。

为了免于伤阳

耗正
,

还应注意避免汗
、

吐
、

下
、

清诸法
,

尤

不可因头痛剧烈而放弃辨证论治
,

滥用祛风药
、

虫类药
、

化癖药
。

因厥阴头痛一般难以根治
,

若虚虚实实
,

非但不能取效于当前
,

且有益疾

养患
,

甚或动风之虞
。

(二 ) 辨证施治

以吴茱英汤为主方加减
。

此方温肝益 胃散

寒降逆
,

切中厥阴头痛病机
,

尤在径
《
伤寒贯

珠集
》
说

: “

头者诸阳之会
,

以阴邪而得干之
,

其

阳不振甚矣
,

故以吴茱英辛热
,

人厥阴散寒邪

为君
;
生姜辛温

,

和胃止呕为臣 , 人参大枣甘

温
,

助正养阳气为佐也
。 ”

若兰阴合病
,

可去生

姜加附子
、

干姜
、

黄茂
、

白术
、

当归
、

制首乌
。

加姜
、

附者
,

以温脾肾之阳
; 加黄茂者

,

以补

肝阳
,

张锡纯尝谓补肝阳黄茂最佳
;
加 白术者

,

健脾燥湿
,

以实土御木
;
加当归

、

首乌者
,

以

补肝体益脑髓
。

若夹虚阳上逆
,

可反佐少许平

肝潜阳药
,

如代褚石既能平上逆之虚阳
,

又能

镇上逆之浊阴
、

降痰涎
、

止呕吐
,

用之甚佳
。

应注意的是
,

反佐法与寒温并用法不同
,

不可

滥用苦寒降泄之品
。

若兼阳经头痛可加引经药
,

以阳明之白芷
、

太阳之羌活
、

少阳之川芍
,

兼

治其前
、

后
、

左右之头痛
。

然引经者
,

引阳气

而入
,

仍赖吴茱英汤以建功
,

非赖引经药以止

痛
,

此又不可不知
。

若偏于寒胜
,

可加温肾阳

通经络之附子
、

干姜
、

桂枝
、

细辛以表里同治
。

若偏于阳虚
,

可加补脾阳益髓海之肉桂
、

黄茂
、

白术
、

构祀
、

当归以气血兼治
。

《三 ) 病例介绍

陈 x x ,

女
,

51 岁
。

患头痛已十四年
,

发不间月
,

痛甚则晕厥
。

诱因为情绪波动
、

气

温升降
、

行经
、

劳累等
。

病发前每于睡眠醒后

(包括午睡 ) 口中灼干
,

吮吸则有鲜血
。

曾向术

地
、

外地的医院或民间医生求治
,

均未见效
。

曾多次脑电图
、

脑脊液等项检查
,

均正常
。

近

数年来伴听力减退
,

牙齿松动
,

臼齿脱落
,

绝

经亦已二年
。

自去年秋起
,

发作 更频
,

每月

2~ 3 次
,

每次 3~ 4 天
。

发则痛不欲生
,

以巅

顶为主
,

如掣如割
,

触之灼热
。

两目收引作痛
,

眼
、

耳
、

鼻
、

舌均有出血
。

伴剧烈呕吐白色涎

沫
,

涎尽则干呕
。

痛剧时手足冰凉
,

背心冷
,

终致晕厥痪疚
,

有时不知人事达一天以上
;
痛

缓即苏醒
,

抽搐亦止
。

发作时感后阴急胀
,

便

意频仍
,

或下利频作
。

痛缓后解出小搜呈红色
。

1 9 8 5年 4 月 15 日下午来我处初诊
,

告知昨 日

洗澡后头痛渐起
,

现头痛而有空虚感
。

望其舌
,

质淡滞
,

苔润微黄
。

诊其脉
,

细弦而缓
。

断为

厥阴头痛
。

其 口燥舌妞诸证
,

为阴邪夹虚阳上

逆所致
,

是真寒假热
,

非寒热错杂
。

处方
:

吴茱英 10 克
,

党参 10 克
,

生姜 10

克
,

大枣 5 枚
,

代猪石 10 克 (柞细 )
。

制首 乌
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1 5 克
,

白术 1 0 克
,

幸句祀 1 5克
。

二剂
。

昨 日归后即头痛加剧
,

取药煎服
,

当即吐

净
「

服第二煎后
,

服下未吐
,

头痛呕吐俱减
,

续服前方五剂而症除
,

后仍以前方加减善后
。

4 个月后随访
,

只发病二次
。

一次系因爱子重

病
,

`

复感冒发热
,

自服发汗清热之药甚多
,

终

致头痛呕吐伴咳嗽纳呆
,

以吴茱英汤加桂枝
、

附子
、

厚朴
、

杏仁治愈
; 另一次因露宿诱发

,

头痛呕吐
,

下利清谷
,

身寒背冷
,

咽痛不红
,

以吴茱英汤去生姜
,

加附子
、

干姜
、

黄茂
、

白

术
、

.

羌活
、

白芷治愈
。

此两次发病均不严重
,

无昏厥或出血
、

动风等现象
。

按
:

此患者厥 阴头痛
,

且兼呕吐下利
、

晕

厥痪疚
,

询为三阴合病之重症
,

且夹虚阳上逆
,

故诸窍出血
,

则尤属难治
。 《
伤寒论

》
29 4 条云

:

“

少阴病
,

但厥无汗
,

而强发之
,

必动其血
,

未知从何道出
,

或从 口鼻
,

或从 目出者
,

是名

下厥上竭
,

为难治
。 ” “

下厥上竭
” ,

明显不是下

寒上热证
,

亦非寒热错杂之证
,

不当寒温并治
。

《
内经

》 云
:

头痛数岁不已
, “

当有所犯大寒内

至骨城
” ,

故卒赖大热之剂
,

温补三阴
,

直入

髓海以建功
。

中医古籍出版社新书预告

老泪经大成 (珍本医箱丛刊 ) 澳
·

黄雇镜撰
。

本书为 清 代

若名眼科著作
,

包括中医眼科理论
、

眼病 89 症以及常 用 方

2器首
。

此外尚收外治方 19 首
,

以点
、

洗
、

擦
、

熏等多种形

式施治
。

现据清刻本校点排印出版
。

诵疾饮食辨 (珍本医籍丛刊 ) 清
·

章穆撰
。

术书是 著名

的食物本草
、

饮食疗法专书
。

共收集药 用食品 6 53 种
`

并按

其性味
、
功效

、

主治
、

禁忌及调理饮食方法等项逐药分述
,

所录调疾防病食讲简便灵验
,

人人可做
,

实为医家
、

病家两

用之书
。

今据 i青道光三年经国堂刊本校点排印出版
,

以供饭

务人员
,

饮食行业从广大群众参考 应用
。

妙一斋医学正印种子编 (珍本医籍丛刊 ) 明
·

岳甫 弃
,

本书是论述养生
、

胎产
、

育儿
、

优生的专三著
,

其 中对于男女

生现
,

饮食服药
.

节劳情志及性生活宜忌
,

不孕症治疗等均

有译细论述
,

并收 众多方剂和验案
。

该书在第一次印剧发行

后
, _

广大读者纷纷要求再版
。

现该书第二版已开始征订
。

类倍要诀 (珍本医籍丛刊 ) 明
。

胡文焕撰
。

本书收集自

古以来的养生歌诀
、

擎句
、

洛言
,

涉及饮食
、

起居
、

情志
、

房幸以及调息运气
,

导引按序
、

药物使用诸方面
。

对于保健

防练
一

养老延寿有一定参考价值
.

今据 国 内珍 本
,

明万历

二十七年虎村之会堂刻本点校排印出版
。 `

二 几

动功搜康耍诀 (珍本医籍丛刊 ) 清
·

汪启贤 汪启圣撰
。

本书是用气功按摩点穴等方法治疗疾病
,

指导养生的专书
。

叙述了二百多种病症的取穴法
、

按摩手法
、

气功疗法和养生

调极
。

具有简便易行
,

实用有效的特点
。

该书所存版本绝少
,

瑰姻笼济世全书
”
本校点排印

。

,员验良方汇编 (珍本医籍丛刊 ) 油
·

沈铭三撰
。

本书集

古代名
、

脸
、

秘
、

效良方
,

分述其主治
、

组成
、

剂量
、

服法
、

宜导等项
。

所收方剂简便实用
,

疗效卓著
,

是医家病家有益

参考书籍
。

该书存清雍正七年山阴朱氏刻本
,

为国内孤本
,

现奄以校点排印
,

限国内发行
。

·

裔方类编 (珍本医摘丛刊) 清
。

吴世. 撰
。

本书为
、

历代

奇方之大全
,

专门搜集疗效显著
,

但少见方书著录的秘方
、

验方
。

由于该书秘而不传
,

所以 国内近于绝版
,

现仅存清康

熙五十八年杭州渊藻堂刻本
,

今据以校点排印
,

限国内发行
。

诚书 (珍本医转丛刊 ) 消
·

谈么章撰
。

木书为儿科专著
,

以小儿内科常见病为主体
,

兼及耳
、

眼
、

多
、

喉诸科
。

对儿

科疾病的特点
,

病因病机
、

立法制方等方面的阐述均有独到

之处
。

该书为国内少见珍本
,

今据清康熙间刻本校点排印
,

燕竹堂集验方 (珍本医籍丛刊 ) 明
·

罗浮山人摘辑
。

本

书为临床实用方书
,

是作者根据多年临证经验整理的名
、

验
、

秘方
,

其中很多是其他方书未载者
。

可供中医临床和理论工

作者参考
。

寿世传真 (珍本医籍丛刊 ) 清
·

徐文弼若
。

本书又名
《
新

编寿世传真
》 、 、 ·

洗心篇
》 。

内容包括按摩
、

导引
、

气功
、

四时

调摄
、

饮食宜忌
、

延年方药等
。

是清代著名的养生专著
。

该

书版木珍贵
,

流传甚少
,

现据清刻本点校排印出版
。

琦世幼 (珍本医籍丛刊 ) 清
。

* 浦诸君子编
。

本书汇粹

历代内
、

外
、

妇
、

儿
、

伤
,

以及耳鼻喉诸科的大里效验神方
,

主治用法详明
,

药物简便易求
,

切于实用
,

且对产妇保健
,

小儿喂养
,

养生食疗尤有研究
。

该书流传甚少
,

版本珍贵
,

今据道光十七年贵州增补本校点排印出版
。

中医骨伤科荟苹 丁继华等编
。

本书为古代医学家关于

中医骨伤科的论著汇集
。

共收载了从春秋至明清历代著名医家

著述 97 种
,

特别是对一些珍
、

孤本古籍也予收编
。

其中有关

骨份科理论和临床治疗方法的论述
,

都是中医学的珍贵宝藏
,

因此是中医临床和理论工 作者
,

特别是骨伤科医务人员重要

的参考书和工具书
。

中医学排证法原理 陆千甫
、

谢永靳若
。

该书从中医学

辩证法的科学地位
、

理论体系
、

实践墓础和科学模式等几方面
,

系统阐述了中医哲学思想体系的一系列基本原理
,

以及 中医

这门传统科学在当代的研究进展
。

* 璐 今

以上圈书均已向全国征订
,

可向当地析华书店预订或向

中医古绮出版社联系郎购
。

中医古拓出版杜地址
:

北京东 !

门内北析仓
、

1 8号
。


