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五对活血药剖析

临床用活血药
,

常桃仁与红花
、

三棱与获术
、

乳

香与没药
、

灵脂与蒲黄
、

水娃与 蛇 虫 伍 用
,

两两相

配
。

其配伍规律是什么 ? 临床适应 症的 特 点有 无不

同? 很值得研究
。

桃仁味苦性润
,

红花味辛性散
,

二

药合用
,

濡润行散
,

善于活血通络
,

适用于周身经络

血液千枯
,

运行不畅者
。

乳香苦温
,

辛香走窜
,

没药

苦平
,

散血消结
,

二药合用
,

善于消肿止痛
,

以血郁

证见肿痛
,

或将成疮痈者
,

为其所长
。

获术苦辛
,

破

气中之血
,

三棱苦平
,

破血中之气
,

二药合用
,

气行

血散
,

宜于血郁气滞成块
,

或兼有胀感者
。

灵脂气操

燥湿
,

善治痰涎夹血成案
,

蒲黄性滑利水
,

善能活血

消癖
,

二味合用
,

宜于水血混杂者
。

水蛙咸苦
,

扩虫

味苦
,

二味合用
,

一飞一潜
,

血肉有情
,

能腐善蚀
,

宜于死血湮癖
,

成底成浪者
。

桃红
、

乳没
、

棱术
,

都是一苦一辛相配伍
,

辛散

苦降
,

相济成功
。

灵脂蒲黄
,

虽然不是苦辛合用
,

但

灵脂气躁
,

燥以气胜
,

近于辛
,

也能散 ; 蒲黄甘平性

滑
,

滑亦能降
。

至于蛇虫善飞
,

飞者近于散 ; 水蛙善

潜
,

潜者近于降
,

也都是散与降相济成功
。

正由于这些活血药配伍起来 有 濡 润
、

消肿
、

消

胀
、

止痛
、

燥痰湿
、

破瘫痰的不同特长
,

所以我临床

采用活血药时常是这样
:

心绞痛有胀闷感者
,

方中配

入三棱
、

获术 ; 跌打外伤
,

配入桃仁
、

红花
,

乳香
、

没药亦可用 ; 痈肿作痛
,

则专门配入乳香
、

没药 ; 胃

院痛和产后腹痛
,

常配入灵脂和蒲黄 ; 肝脾肿大
,

或

其他底夜积块
,

多用三棱
、

获术
,

不效者再选用其它

虫类药
。

总之
,

活血化疲诸药
,

有其共性
,

但各药也有其

特性
。

血结
、

血癖的情况不一
,

从部位来说有浅表或

较深的差别
。

此外还有夹痰或不夹痰
,

结硬或结而未

硬等等
。

因此
,

有的药之间可以互相代替
,

也有取其

专长而绝不能代替者
。

下面几个单方
,

就属于不能代

替者
。

1
. 《
海上方

》 :
唇干裂 痛

,

桃 仁同猪脂捣涂唇

上
。

2
. 《
本事方

》 :

有士人妻
,

舌忽 胀满 口
,

不能出

声
,

一老曳教以蒲黄频渗
,

比晓乃愈
。

3
. 《
保生方

》 :

上气喘急
,

蓬羲术 15 克
,

酒一 盏 半
,

煎服
。

(按
:

这

是肺胀气喘
,

肺络郁血
,

症见 口 唇紫纷者
。

)

山东中医学院 李克勿
’

了

皂英明矾可以减肥降脂
-

肥胖人高脂血症多数 是脂质代谢障碍和内分泌失

调所致
。 《
素问

·

奇病论
》
中说

“

此人必数 食甘 美而肥

也
, ” 《
脾胃论

》
亦载

“

脾胃俱旺
,

则能食 而 肥 … …亥食

少而肥
,

虽肥而四肢不举
,

盖脾实而邪气盛也
。 ”

说明

过食肥厚甘美可致肥胖
。

也有少食亦肥胖者
,

财为脾

气蜜实
,

湿热内盛之故
。

当然肥胖原因并不止此
, .

还

有精神愉悦
、

工作顺遂
、

生活舒适
、

多逸少劳以发妇
女绝经前后内分泌失调等

。 《
四诊抉微

》
中 认 为

“

胞人

多中风
,

以 形 厚 气 虚
,

{难 以 周 流
,

而 多 郁 潘生

痰… …
。 ”

清楚地说明了肥人气虚多痰 则 经 脉循 环不

利
,

痰浊阻滞
,

脉络不畅
,

造成脂类代谢失调
,

血中

脂质增高
。

高脂血症多见干肥胖者或超体重 者
.

1为此

可用治痰法则对高脂血症进行治疗
。

作 者大胆设想民

间常用皂英洗涤清除油垢污秽
,

明 矾有 澄 清水 浊作

用
,

在功用上二药都有祛痰排浊效能
,

因而用治肥胖

型高脂血症
,

取得了初步成效
。 《
金随 要 略

》
有 皂 英

丸
,

专消胶痰
。 《
中国药学大辞典

》
载

:

皂英
“

治 胸 腹
`

胀满
,

欲令瘦者… …
” 《
本草纲目

》
言明矾

“

炼饵服之
, :

轻身不老增年…… 消痰止渴… … 吐 下痰涎饮 僻
” 。 《

儒

门事亲
》
载

:

明矾治诸心气痛方
, “

用生矾一皂子大
,

醋一盏
,

煎七分服
,

立止
。 ”

现代药理研究明矾主篓撬
’

分有硫酸钾
、

硫酸铝
,

具祛痰
、

减肥
、

收敛
、

消炎
、

止血等作用
。

笔者将皂英
、

明矾配和 中健胃药物试$ll

成
“

去脂片
” ,

治疗高脂 血症
,

有较好的减肥降脂效用
。

去脂片
:

皂英 (去皮
、

炙酥 ) l 克
,

明 矾 0
.

5 克几

神曲 1 克
,

陈皮 0
.

5 克
,

甘草 0
.

3 克
,

枣肉适量
。

此

为一日剂量
。

压成 0
.

5 克片剂
。

每日三次
,

每次 g尚
片

,

饭后或吃饭时服
。

初服时部分患 者有消 化道 反

应
,

数天后即适应
,

亦可用浓枣汤或红糖水送下
。 ’

彼
期服用对肝

、

肾无损害
。

经对 2 4 例门诊病人观察活汁
来看

,

服药三个月体重减轻 1~ 3公斤者 1 2例
,

; ~ 启公
斤 7 例

,

无 变化 4 例
,

1例体重略增
,

胆固醉均值下

降 49
.

8 毫克% ; 月
一
脂蛋 白均值下降 14 0 毫 克夕介 甘

油三醋均值下降 84 毫克%
。

比对照组 所 用的降脂糖

浆
、

白金丸疗效显著
。

但由于例数较少
,

有待进一争
“

扩大验证
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1986. 07. 039


