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夏 禹铸 儿 科 学 术 特 点 初探

安徽省贵池县血防站 刘 尧

清初儿科名医夏鼎
.

字禹铸
,

安徽贵池人
,

生卒

已不可考
,

主要生活于康熙时期
。

夏氏自幼工八股业
,

后兼学武艺
。

康熙八年 (公元 16 的 年 ) 得中武举人
。

婴儿科术
,

得传于其父夏初明
。

尝言
“

予两代以医术济

人共约七十余年
,

治活婴儿不下百千万数
”

(
《
幼科铁

镜
·

卷一
·

十传
》 ,

以下相同者
,

只注卷数与篇名 )
。

康熙十二年
,

夏氏上京都赶考
,

目睹清廷腐败
,

遂无

意于功名
,

而专心务医
,

治愈儿科许多疑难重症
,

一

时名菇都门
。

有人一再请留在太医院
,

他坚辞以
“

老

母在堂
” ,

执意还乡
。

一生在乡
,

为民治病
。

夏氏平生
“

手不释卷与所著作
。

读其诗诗精
,

读其对对精
,

读

其古文词赋
,

靡弗精
”

(经文堂藏板
《
幼科铁镜

·

序 》 )
。

年老自称为
“

贵池卓溪臾
” 。

康熙三十四年
,

写成了
《
幼

科铁镜 》 这部极有价值的儿科专著
。

此后
,

陈复正著
《 幼幼集成

》 、

鲍相傲撰
《
验方新编

》
中多引用夏氏学说

。

清雍正时
,

此书被编入了
《
钦定四库全书 》 。

本文就其

儿科学术特点
,

初步探讨如下
。

对于脾虚慢症
“

惟于面
_

L看宝色
,

脾胃间探消息
,

生死

便了然在 目矣
” L

(卷三
·

慢症 )
。

人以胃气为本
,

水谷

资生气血而神不竭
, “
得神者昌

,

失神者亡
”

( 《 素问
·

移精变气论 》 )
。

脉理如是
,

儿科看
“

宝色
”

之存亡
,

其

理亦然
。

有神之色是隐活内含而润泽
,

失神之色是轻

浮显露而枯滞
。

儿科有神之色即
“

宝色
” 。

有
“
宝色

”

者

昌
,

失
“
宝色

”

者亡
。

然
“

宝色
”
又赖肺之宣发

、

皮毛泽

润而出现
。

故夏氏诊张中尊媛
“

离座五六步外
,

望见

面上光光浮浮
,

毫无宝色
”
(卷四

·

辨伤寒 )
,

断为肺气

已绝
,

翌 日果死
。

同时
,

夏氏还提到
“

惊症
” , “

先君只说形状
,

不

言色窍
,

盖因惊死之际
,

面目唇舌俱非本色
,

… …只

得把形状辨别
,

方无有惧
”

(卷三
·

辨惊有痰盛风盛热

盛 )
。

因此
,

他主张临床上应把色
、

窍
、

形状参合起

来诊病
。

二
、

辨证排疑 探索病原

一
、

望形审窍 四诊之要

夏氏说
: “

小儿科则惟以望为主
,

问继之
,

闻则

次
,

而切则无矣
”

(卷二
·

望形色审苗窍从外知 内 )
。

儿科俗称为
“

哑科
” ,

因小儿神识未发
,

不知直诉病情 ,

声音气味混乱
,

有时闻无所闻 ; 且血气未充
,

一指三

关脉象难定
。

惟有医生的望诊较为淮确
。

他认为
,

面

上的颜色 (红
、

黄
、

青
、

白
、

黑 )和苗窍 (鼻
、

眼
、

口
、

唇
、

舌
、

耳 ) 能直接反映出脏腑气血的寒热虚实
。

儿

科病的诊断
,

主要应下
“

望诊
”

的工夫
。 “

小儿病于内
,

必形于外
。

外者内之著也
。

望形审窍
,

自知其病
”

(同

前 )
。 “

方新衍第五郎患麻症
” ,

初医误以六一散除热
,

夏氏
“

见其舌纯紫
,

两唇燥裂
,

大小二便皆秘
,

声奸

不已
”
(卷四

,

麻症 )
,

以连
、

柏
、

木通服之
,

大便刮

白如冷痢
。

迟疑后
,

忽觉下元为六一散寒冷所滞
,

致

火不下降
,

随用炒盐熨脐下
,

仍以黄连倍服之
,

果下

燥矢
。

此为苗窍辨真效案之一例
。

对危重病的望诊
,

夏氏说
“

面黄四肢肿
,

若黄有宝

色
,

补脾行气 自消
,

却非死症
”
(卷一

·

死症辨 )
。 “

面

白虽惨
,

宝色内存
,

皮不轻浮光溜
”

(卷三
·

辨痉病 )
。

夏氏认为
,

临床辨证准确是至关重要的
。

并说人

们称之
“

奇症奇医
,

然而无奇也
。

人惟辫之不真
,

以故

药之不效
”
(卷三

·

辨热疟似惊风伤寒 )
。

为使病情辨得

真切
,

他将儿科许多常见病分条剖析
,

阐明要点与疑

团
,

推求病因
,

大多为宝贵的经验之谈
。

在
“

辨心经热极似寒
”

中
,

他谈到儿科重症 所 见
“

额不红
,

舌不红肿
,

小便不赤涩
,

乃热蕴于心
,

不

形于窍
,

不传于色 , 口气如焚
,

睡中齿如错锯
,

口 必

狂言
,

啼哭泪多
,

此热极似寒也
”

(卷二 )
。

热极
“
口气

如焚
” ,

似寒可
“

小便不赤涩
” 。

他又说
“

有寒极似热者
,

面色红如水红桃花
,

口渴而唇不千燥
。

舌不红紫
,

大

便青色
,

小便清长
,

此寒极也 ; 似热者
,

因面有红色
,

口有渴形故也
”
(卷四

·

辨伤寒 )
。

他
“

辨热疟似惊风伤寒
” ,

说
“

伤寒烧热
,

每日到

晚
,

不减一分
,

不增一分
,

始终毫不间断
,

只是平平

而烧 (类似肠伤寒的稽留热 )
,

不抽不惊
,

此乃伤寒之

烧热也 ; 惊风烧热
,

似乎伤寒而多一抽掣
。 ” “

热疟烧

热… … 头面上必有汗
。
一有汗

,

烧即退二三分
,

少顷

又照原
, ”

·

… ” , “

自早至晚
,

必有一时更甚
,

或眼泛

去
,

或手足掣一掣
,

出汗烧热即退
,

少顷又烧
,

每日
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·

(总如 2〕 中
、

医 毅 志
-

皆然
, 。 “

喉内必有痰
,

一哭必呕
,

呕即痰出
” ,

望之
“

… … 象个无病的光景
,

热疟昭然
。

此症多发于 五
、

六
、

七
、

八
、

九月之间
,

用清脾饮
,

无有不效
”
(卷

三 )
。

此确系临床辨证精辟之论
。

对于惊症
,

夏氏辨之尤详
。

他力辟诸惊名之谬
,

阐明发惊之由
、

治惊之法
,

死活症辨及风
、

痰
、

热盛

之情
。

特别是
“

慢症
” ,

他独辟蹊径
,

说
“

人动日慢惊
,

予独日慢症
, ”
一汗久亡阳

,

吐久亡胃
,

泻久绝脾
,

成难起之疾
,

故日慢症
。 ” “

慢症者
,

脾虚也
。

……惟脾

间枯痰虚热往来耳
”
(卷三

·

慢症 )
。 “
又间有发惊

,

昏

昏沉沉
,

条条直直而睡者
,

虽不省人事
,

亦能自己翻

身
,

手脚曲直自如
,

竟至十日内外不醒
,

却又不死
,

此症却与柔痉相似
”

(卷三
·

辨惊有痰盛风盛 热 盛 )
。

笔者以为
, “

与柔痉相似
”
当有发热

,

这就很似
“

乙脑
” 。

三
、

因证论治 活法机园

夏氏认为
,

万物以土为母
,

而人身亦然
。

脾属土
,

脾胃为后天之本
。

在临症用药时
,

他很注意培补脾元
。

于
“

方恒绥一子
,

麻症愿而不出
”

(卷四
·

麻症 )案中
,

见其为脾虚麻隐作泻
,

先用八珍汤
“

额稍见点
, ,

奈病

家力迫止泻
,

不得已用分利
,

泻止疹又投
,

随用内托

外引
,

终不能发
,

且皮发水泡
,

破即成黑窟
,

另医又

欲攻其毒
。

此脾虚至极
,

不可分利
,

更何堪攻毒 ! 后

以六君子扬顾脾收功
。

夏氏由此得出
“

分利虚脾
”

的教

训
。

在
“

陈是巷幼郎脾泻将慢
”

(卷四
·

辨吐泻 )案中
,

夏氏力劝病家不用
“

名震京都之郑小儿科
,

的消导药
。

久泻将慢
,

何能俏导 ? 坚持用六君子汤倍人参
、

加附

子五分
,

两服即愈
。

夏氏上宗灵素
,

下理百家
,

充实幼科
。

在治法上
,

他独具匠心
,

据情善变
,

发前人所未发
。

夏氏说
“

又有一种奇痛
,

一痛只大叫几声痛痛痛
,

即抱胸晕死
, … …于委中穴浇水

,

狠拍粗筋肿起
,

用

银针傍筋打人二针
,

针出血流
,

叫一声痛即殆
。

随用

冷水滚水各半
,

连吃一二碗立愈
。

… …此急痴也
”

(卷

四
·

辨腹痛)
。

笔者祖父曾用此法救治急痴多人
,

效

如挥鼓
。

又可用治急性腰扭伤
。

痛则不通
,

针血流则

通而不痛
,

再取
“

阴阳水
” ,

以平调阴阳
,

故效
。

小儿为
`

迅雷所惊
, ,

抽掣不止
,

掌内纹痕深黄色
,

经
“

幸难
,

用鼓对儿轻轻敲起
,

渐渐加重
,

重击二三

声
,

持去鼓以解疑
,

即服参竹汤以宁胆
”

(卷五
·

迅雷

所惊 )
。

此为《 内经 》 “

惊者平之
”

的灵活运用
。

小儿无甚病因
,

逐渐干瘦
。

夏氏之父夏初明认为
,

多因其母疼爱后生儿
,

前儿见其爱有所夺
,

致久思伤

脾而千度
。

嘱
“

哺儿之时
,

勿令度儿得见
,

哺后佯抱

入怀
,

以空乳喂之
,

且慰之曰
: `

我只疼你
’ 。

如此一

月
.

果不药而肥
”

(卷五
·

干瘦似疮 )
。

这种揣情度理

疗法
,

确是别具慧思 !

天保采薇汤 (或散 )系夏氏家传秘方
,

主治小 JL外

感风寒湿和内伤饮食等症
。

它由〔羌活
、

前胡
、

半夏
、

陈皮
、

柴胡
、

赤芍
、

白获芬
、

川芍
、

积壳
、

厚朴
、

桔

梗
、

苍术
、

升麻
、

葛根
、

老香
、

独活
、

甘草 )
一

卜七味

药各等分〔或为宋 )组成
。

一般每味药用三克左右
,

用

时可随症损益
。

夏氏书中
,

大多用于表散外邪
、

透疹

祛毒
。

在
“

麻疹内闭
” 、 “

惊痛
”

中用之尤多
。

如
“

流行

麻症… … 隐而不见
,

腹内作痛
,

治之神莫神于夭保采

截汤
,

圣莫圣于天保采截汤
。

只须一服即发出 , 或有

不尽发者
,

再加一服
,

从未有不效者
”

(卷四
·

麻症 )
。

夏氏上京会试期间
,

治清廷赛仪卫正堂许某之孙患份

寒失表症
。

因太医院治之无效
, “

但见身冷如冰
,

戒毛

差差
,

面色惨晦
,

不知人事
”
(卷四

·

辨伤寒 )
,

用此

方一剂见发热
,

二剂热乃除
。

他说
: “

余以汤名日夭

保采筱
,

取其治外治内之意
,

(卷四
·

辨夹食伤寒 )
。

此方一经传开
,

风行一时
。

江南药肆多配制散剂广泛

用于临床
,

对儿科一般外感内伤
,

收效甚捷
。

而其婿

在治
“

方损皇乃孙
·

一内伤饮食
,

外挟风邪
”
(同前 )一

证中
,

用此则无效
。

夏氏认为病重药轻
,

后改用
“

粗

香正气散
”
乃愈

。

可见天保采筱方也并非百效灵丹
,

且

大多为辛温之品
, 。

用之不当
,

遗害非浅
。

因此
,

夏氏

实事求是地告诫人们
: “

凡我幼科
,

慎不可以天保采

截汤
,

作八寸三分帽
,

尽人可戴也
”

(卷三
·

辨热疟似

惊风伤寒 )
。

四
、

推拿灯火 拯救危亡

《中医大辞典
·

医史文献分册》 说夏禹铸
“

长千小

J L推拿术 “
一

,

后世小儿推拿医生
,

多宗其法
” 。

对儿科痰蜜气筑重症
,

夏初明说
: “

如惊痰筑甚

盛
,

昏昏不省人事
,

于不抽掣时
,

把精
、

威二穴对拿

紧
, … …人亦无挣声的模样

,

将儿面向我
,

以我两手

骑儿肩
,

大指握前
,

以第二两指并
,

狠狠揉肺俞两穴
,

声虽不出
,

一挣一挣… … 却是个紧闭着口… …有声无

音的样子
,

此乃肺被痰筑
,

… …定是活症
。

急灸肺俞穴

各三壮
,

只用天保采薇汤
,

不必用推
”

(卷三
·

惊痛活

症辨 )
。

又常见喉中痰蜜吐不出者
, “

眼翻气筑时
,

于

气海穴
,

以手指曲节抵之
,

一放即活
。 ” “

取喉内痰
,

将

儿中指持至尖
,

数下
,

推涌泉穴
,

左转不揉
,

以指对

抵颊车穴
,

以耳抢爬舌上
,

即吐
”

(卷一
·

十传 )
。

治疗惊风
,

夏氏指出
“

疗惊必先豁痰
,

豁痰必先

祛风
,

祛风必先解热
” , “

若解热必先祛邪
”

(卷三
·

闹
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5 3
·

明发惊之由兼详治惊之法 )
。

祛邪主用推
、

拿
、

灯火
、

灸
、

药
。

治惊有
“

定惊元霄火
” ,

即于闭门
、

眉心
、

脐

心
、

双合谷
、

四鞋带穴 (按图为双昆仑
、

双大钟穴 ) 各

一燎
,

计九热
,

合脐轮六难
,

共十五燃
。

脐风一症
,

夏氏强调早诊早治
。

其治法主用
“

脐

风灯火十三燃
” , “

一见眼角
、

鼻及人中有黄色
,

而唇

不撮紧者 (唇撮紧者无效 )
,

曲儿小指揉外劳
,

即用灯

火于因门
、

眉心
、

人中
、

承浆
、

两手大指少商
,

各穴

一想
,

脐轮六燃
。

未落带
,

于带口火嫩 ; 既落
,

于落

处一烟
,

共十三燃
。

风便止
,

而黄即退矣
”

(卷二
.

辨

脐风 )
。

并有验案二例
。

又别
“

胎黄
”

以
“

脐风黄色
,

必

不通面
”

(卷二
·

辨胎黄 )
。

基于以上分析可见
,

夏禹铸儿科学术特点主要表

现在
:

诊断上
“

望形色
,

审苗窍
”

和辨
“

宝色
” ; 辨证上

,

尤共是伤寒
、

热疟
、

庇疹等病
,

多出己见
,

立说引喻
,

辨析井然 ; 治疗上注重护脾
,

法出心裁
,

特别擅于推

拿
、

灯火急救病儿
,

并有家传秘方
“

天保采微散
” ; 学

术上
,

本于
《
内经

》 ,

兼采百家
,

重视实践
,

力辟诸谬
,

有很高的写作责任心 , 生活上
,

不慕高位
,

一生在家

乡为民治病
,

深心体察病人疾苦
。

这些都充众说明了

夏禹铸的医德高尚
、

医技精良
。

今天
,

我们重温夏氏

的儿科著作
,

对保护儿童的健康是不无裨益的
。

中医工作动态

.
卫生部副部长

、

中华全国中医学会副会长胡熙明 最近

在学会第二次常务理事会议上指出
:

振兴中医有两件事必须

抓紧
。

核心是人才的开发和培养 , 关键是学未水平的提高
。

中医学会的工作重心要转到深入
、

广泛的学术活动上来
。

.
卫生部和劳动人事部最近联合颁发了

《
全国中医医院组

织机构及人员编制标准 (试行>>)
。 《
标准

》
规定

:

中医院实行院

长负责制
,

各科室实行科长或主任负责制
。

中医院人员编制按

病床与工作人员 1 : 1
.

3~ 1
.

7 计算
,

病床数与门诊且按 1 :3 计

算
。

在医药人员中
,

中医药人员要逐步达到 70 %以上
。

各科

门诊医生的工作鱼平均为每小时 `
.

6 人次
,
每名住院医师承

担病床数为 12 ~ 巧 张
,

小儿 为 10 ~ 12 张
。

凡未取得中医师

《士 )专业职务的一律不得从事中医医疗工作
。

.
中共四川省委书记杨汝岱指出

:

四川省振兴中医的目

标是
,

坚决贯彻中央书记处指示
,

宾正做到
“

把中医和西医摆

在同等重要地位
” ,

各级领导要采取措施
,

完普 中医管理 体

系
,

从政策上帮助中医药人员解决具体问题
,

继续从财力
、

物力上文持中医事业发展
。

.
一些经络研究工作者

,

不久前在北京座谈时指出
,

我国

学奢采用声
、

光
、

热
、

电
、

核等物理学方法
,

对人体和动物

体经络现象的研究已取得可喜成果
,

客观上 已初步形成了一

门新学科
,

即具有中国特色的经络生物物理学
。

.
为了提高教学质量

,

搞好中医高等教育改革
,

动员社

会力盈办学
,

北京中医学院最近在北京地区聘请了十八位名

老中医为名誉教授
。

他们是
,

(按姓氏笔划为序 ) 方药中
、

印

会河
、

朱仁康
、

刘志明
、

关幼波
、

许润三
、

李介鸣
、

巫君玉
、

步玉如
、

祝湛予
、

施莫邦
、

唐由之
、

耿鉴庭
、

高辉远
、

程奉农
、

路志正
、

焦树德和谢海州
。

.
由山西省运城市九针培训中心举办的首届国际九针培

训班
,

不久前正式开学
。

参加培训的有英国
、

联邦德国
、

新

加坡
、

印度
、

比利时
、

挪威等六个国家的十名医生
。

*
一部能够反映时代特点

,

在继承的基础上勇于创新的

大型中药文献

一
中华本直

》 ,

已由中国中医研究院中药研

究所着手组织编辑
。 《
中华本草

》 成书后将是我国最完整的一

部中药文献
。

.
中华全国中医学会最近决定吸收外籍会员

。

外籍 会员

可以参加学会举办的学术活动
,

优先取得学会编辑的刊物
、

学术资料
,

并可优先在学会刊物上发表论文
。

只要符合会水

规定的条件
,

有二名国内会员介绍
,

经学会批准即可人会
。

.
由国家教育委员会和卫生部组织的外国进修生 中医教

材审定会
,

最近在广州中医学院举行
。

会议完成了八门教材

的审阅
、

定稿工作
。

.
江西省中医事业几年来有了较大的发展

,

全省中医专

业人员由 1 9 8。 年的 7 39 7 人增加到 1 2 4 4 8 人
。

县以上中医院

和门诊部由 42 所增加到 86 所
,

:中医病床由 2 1 00 多张发展到

5 8 0 0多张
。

医
、

教
、

研都取得可喜成果
。

.
最近

,

由美国乔治顿大学主编的
欢生物伦理学大百科全

书
》 ,

把我国医若
《外科正宗

>>
中

“

医家五戒十要
”

一文看作是世

界上最早成文的医学道德法典
。

今年正值
。
夕卜科正宗

》 的作者
、

我国明代杰出的外科医家陈实功 ( 1 5 5 5~ 1 6 3 6) 逝世 3的 周年
,

江苏省中医学会拟于今年第四季度在陈实功故里— 南 通 市

举行纪念活动和陈实功学术经验交流会
。

南通市 中医界及有

关人士已联合倡议在纪念活动之前为陈实功树立 石像享碑
。

.
中华全国中医学会江苏省分会心血管学术会议暨 内科

分会心血管学组成立会
,

于 1 9 8 6 年 5 月 8 日至 10 日在 江苏

省镇江市召开
。

大会共收到论文 妇篇
,

选用 2G 篇
,

评出优

秀论文 3 篇
。

本省名老中医及中西 医结合专家三人作了专题

学术报告
。

并经讨论产生了内科分会心血管学组
。

上海市药材公司最近向姜春华等 84 位名老中医和邝

安笙等 10 位中西医结合专家颁发了刻有玄鸟图形和
“

特配
”
两

字的印章
。

全市各区指定 1~ 2 家中药店专门为这些专家教授

配方
,

保证药材供应
。

*
中国中医研究院 研究生会成立大 会于 4 月 26 日在中

国中医研究院召开
。

参加大会的有在院全 体研究生以及导师

和院
、

处
、

所代表
,

北京大学
、

中国人民大学
、

北京中医学院
、

中国医学科学院
、

军事医学科学院的研究生代表也到会祝贺
,

刘益清副院长到会并讲话
。

大会通过无记名 投票选举了本届

研究生会领导成员
。
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