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十 二 经 五 输穴 的辨 证 运 用

北京中医学院研究生 张沁平 导师
:

杨 甲三

五输穴是指十二经脉分布在人体肘膝以下

的一组特定偷穴
,

分别为井
、

荣
、

俞
、

经
、

合

穴
。

它是前人经过长期医疗实践
,

不断探索
,

逐渐在输穴学中自成为体系
,

为历代医家所重

视
,

并有十二经
“

要穴
”

之称
。

一
、

五输穴的源流

早在《 内经
》
中

,

就有关于五输穴的论述
,

为后世研究五输穴奠定了基础
。

《 难经
》
进一步

阐发了五输穴的阴阳五行属性
,

指出了五输穴

的主治病症
,

并首次记载了补母泻子
、

刺井泻

荣等针法
。

晋代皇甫谧氏突破了
“

心不受 邪
,

以心包代之
”

的观点
,

分别以少冲
、

少府
、

神

门
、

灵道和少海五穴
,

填补了手少阴心经五输

穴的空白
。

从此
,

十二经五输穴乃为完备
。

以

后
,

宋
、

元
、

明
、

清历代医家对五输穴的理论

研究和临床应用均有发展
。

本世纪初至解放以

来
,

对五输穴的研究主要集中在五输穴的作用

方面
。

但在既能体现经络整体性
,

又能突出五

输穴特定作用方面的研究还不够深人
。

笔者在

导师杨甲三教授的指导下
,

提出
“

辨证运用十

二经五输穴
”

的观点
。

二
、

五输穴的辨证运用方法
·

十二经五输穴的辨证运用
,

是在经络学说

指导下
,

以 《
内经

》
循经取穴法为店狈 lJ

,

结
二

合

《 难经
·

六十八难
》
中五输穴的主治病症而形成

的一种方法
。

它以 《 灵枢
·

经脉
》 、 《

灵枢
·

邪

气脏腑病形
))
和

《
素问

·

藏气法时论篇
》
中 的十

二经病症为主要依据
,

通过四诊合参
,

先定其

属于哪一经病变
,

石按外经病变和内脏 (腑 )病

变分辨
,

尔后以
《
难经

·

六十八难
》
中五输穴的

主治病症及病机作为选穴的主要标准
。

或根据

病情
,

再配以其它辅助输穴进行治疗
。

兹以手

太阴肺经
、

手阳明大肠经为例
,

加以说明
。

(一 ) 手太阴肺经

1
.

证候表现

( l) 外经病症
:

主要是胸部疼痛
,

外感咳

嗽
,

缺盆肿痛
,

咽喉痛
,

肩背痛而发冷
,

或发

热汗出
,

挠臂痛
,

臂厥
,

手掌发热等经脉分布

处的病变
。

( 2) 内脏病症
:

主要是内伤咳嗽
,

气喘少

气
,

咳血
,

肺部胀满
,

心烦
,

小便不利
,

浮肿

或小便频数
,

尿色改变
,

大便持泄等
。

2
.

辨证选穴

( 1) 本经外经病实证
,

治取荣穴鱼际
;
虚

证治取俞穴太渊
。

( 2) 本经内脏病症治取经穴经渠
。

在上述病症中
,

伴有心下满
,

或虽不伴有

心下满
,

但寓有肝脏病机参与者
,

加取井穴少

商 , 身热
,

或虽不伴有身热
,

但寓有心脏病机

参与者
,

加取荣穴鱼际
;
体重节痛

,

或虽不伴

有体重节痛
,

但寓有脾脏病机参与者
,

加取俞

穴太渊
,
逆气而泄

,

或虽不伴有逆气而泄
,

但

离有肾脏病机参与者
,

加取合穴尺泽
。

(二 ) 手阳明大肠经

1
。

证候表现

( 1) 外经病症
:
主要是发热恶寒

,

目黄口

干
,

鼻疾
,

下牙痛
,

唇鼻歪斜
,

颈部肿大
,

喉

咙痛
,

肩臂前侧疼痛
,

食指不用
,

皮肤疾患及

经脉分布处热灼
、

肿痛或僵冷等病变
。

( 2) 内腑病症
:

主要是肠中切痛
,

肠鸣
,
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泄泻
,

便秘
,

肠痈
,

痢疾
,

虫积及与津液有关

的病症等
。

2
.

辨证选穴

( l) 本经外经病实证
,

治取荣穴二间
;
虚

证治取俞穴三间
。

( 2) 本经内腑病症治取下合穴上巨虚
。

在上述病症中
,

伴有心下满
,

或虽不伴有

心下满
,

但寓有肝胜病机参与者
,

加取井穴商

阳
;
身热

,

或虽不伴有身热
,

但寓有心脏病机

参与者
,

加取荣穴二间
;
体重节痛

,

或虽不伴

有体重节痛
,

但寓有脾脏病机参与者
,

加取俞

穴三间
;
喘咳寒热

,

或虽不伴有喘咳寒热
,

但

离有肺脏病机参与者
,

加取经穴阳溪
;
逆气而

泄
,

或虽不伴有逆气而泄
,

但寓有肾脏病机参

与者
,

加取合穴曲池
。

讨论

针灸治疗选穴
,

主要是根据疾病所发生的

部位及其病邪之性质决定的
。

关于外经病的诊

治
,

如
《 灵枢

。

百病始生
》 云

: “

察其所痛
,

以

知其应
,

有余不足
,

当补则补
,

当泻则泻
”

和
《
灵枢

·

邪气脏腑病形
》 云

: “

荣俞治外经
” ,

所

以手太阴外经病实证
,

如外感咳嗽
、

咽喉痛及

经脉分布处红肿
、

疼痛等
,

治取其与心相关的

荣穴鱼际以泻法 (放血 ) ;
虚证如经脉所过处清

冷
、

麻木等
,

治取其与脾相关和元气相通的俞

穴太渊用补法 (艾灸 )
。

手阳明外经病实证
,

如

发热恶寒
、

鼻疾
、

齿痛
、

唇鼻歪斜
、

皮肤痒痛

及经脉所过处红肿等
,

治取荣穴二间以泻法
;

虚证如食指不用
、

经脉所过处的麻冷感觉等
,

灸取俞穴三间
。

总之
,

外经病实证是由于
“

同寒者以热化
,

同湿者以燥化
”

的原因
,

故采用
“

火郁发 之
” 、

“

血实宜决之
”

的方法
,

以清泄热邪
;
虚证是由

于
“

邪之所凑
,

其气必虚
”

的原因
,

故采用
“

虚

则补之
” 、 “

寒者热之
”

的方法
,

以补虚除寒
。

内脏 (腑 )病症
,

治取其相应的本穴
。

即井

穴主肝
,

荣穴主心 (心包 )
,

俞穴主脾
,

经穴主

肺
,

合穴主肾
,

下合穴主六腑
。

手太阴肺经内脏病症
,

如 《
素问

·

藏气 法

时论篇
》云

: “

肺病者
,

喘咳逆气… …
”

此乃肺

失宣降所使
。 《
难经

·

六十八难
》 云

: “

经主喘

咳寒热
” ,

所以肺脏病症治取其经穴经渠
,

以

宣肺降气
。

若本经内外皆病
,

则以内外同治
,

经穴经渠和俞穴太渊或荣穴鱼际同取之
。

其中

寓有肝脏病机参与者
,

出现心下满
,

胸 闷 胁

痛
,

呛逆
,

脉弦等
,

加取少商
。

这是因为少商

既属肺经
,

又属五输穴之井穴
,

与肝相关
,

不

仅能疏肝理气
,

而且可肺肝同治
;
心脏病机参

与者
,

出现身热
,

咽痛红肿
,

咯血
,

舌红脉数

等
,

加取鱼际
。

这是因为鱼际既属肺经
,

又属

五输穴之荣穴
,

与心相关
,

既能清热凉血
,

又

可肺心并理
;
脾脏病机参与者

,

出现体 重 节

痛
,

膜胀纳呆
,

腹痛泄泻
,

苔白腻
,

脉缓等
,

加取太渊
。

这是因为太渊既属肺经
,

又属五输

穴之俞穴
,

与脾相关
,

功在健脾化湿
,

亦当肺

脾两调
;
肾脏病机参与者

,

出现逆气而泄
,

神

疲
,

脉迟细等
,

加取尺泽
。

这是因为尺泽既属

肺经
,

又属五输穴之合穴
,

与肾相关
,

力可益

肾降逆
,

更当肺肾两顾
。

手阳明大肠内腑病症
,

如
《
灵枢

·

邪气 胜

腑病形
》云

: “

大肠病者
,

肠中切痛而鸣灌摆
,

冬日重感于寒即泄
,

当脐而痛
,

不能久立……

取巨虚上廉
。 ”

此乃大肠腑气失于通降使然
。

按
“

合治内府
”

的理论
,

当取其下合穴上巨虚
,

以

通调大肠腑气
。

若本经内外皆病
,

则内外 同

治
,

下合穴上巨虚和荣穴二间或俞穴三间同取

之
。

其中寓有肝脏病机参与者
,

出现心下满
,

暖气
,

胸闷胁痛
,

脉弦等
,

加取商阳
。

这是因

为商阳既属大 肠经
,

又属五输穴之井穴
,

与肝

相关
,

故能疏肝泄肠
;
心胜病机参与者

,

出现

身热
,

便血
,

便秘
,

舌红脉数等
,

加取二间
。

这是因为二间既属大肠经
,

又属五输 穴 之 荣

穴
,

与心相关
,

当可泻热清肠
;
脾脏病机参与

者
,

出现体重节痛
,

纳呆脱痞
,

呕吐恶心等
,

加取三间
。

这是因为三间既属大肠经
,

又属五

输穴之俞穴
,

与脾相关
,

功在燥湿理肠
;
肺脏

病机参与者
,

出现喘咳寒热
,

面 目浮肿
,

无汗

脉浮等
,

加取阳溪
。

这是因为阳溪既属 大 肠

经
,

又属五输穴之经穴
,

与肺相关
,

善于宣肺

通肠
;
肾脏病机参与者

,

出现逆气而泄
,

二便
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失调
,

脉迟细等
,

加取曲池
。

这是因为曲池既

属大肠经
,

又属五输穴之合穴
,

与肾相关
,

法

当益肾调肠
。

其余十经也是这样
,

外经病实证 治 取 荣

穴
,

虚证治取俞穴
;
内脏 (腑 )病症

,

治取相应

的五输穴
。

在选取五输穴时
,

既遵循
《
难经

·

六十八难
》
所指出的

“

井主心下满
,

荣主身热
,

俞主体重节痛
,

经主喘咳寒热
,

合主逆气而泄
”

等五个主证
,

又不局限于此
,

还被用来治疗与

这五大主证相同病机的其他病症
。

通过先定其经
,

次选其穴
,

后行补泻的系

列程序
,

初步形成一种
“

专病
、

专经
、

专穴
”
的

诊治方法
,

拟订了一套比较完整
、

比较系统的

十二经五输穴辨证运用步骤
。

这种诊治方法有它一定的特点
,

是 把
“

经

脉所过
,

主治所及
”

的治疗原则与五输穴所 具

有的特定作用结合起来
,

以经脉病症 纵 向定

经
,

以五输穴的主治横向定位
,

扩大了五输穴

的治疗范围
,

可以进行比较规范和比较灵活的

辨证治疗
。

从而对五输穴的应用和疗效的提高

有所裨益
。

三
、

病案举例

(一 ) 喉痹

侯 x : : ,

女
,

3 1 岁
,

医生
,

19 8 4 年 12 月 25 日

初诊
。

患者原有慢性咽炎两年余
,

症状时轻时重
,

近来

因感冒症状加重
,

咽喉肿痛
,

有异物感
,

而且 口干
,

饮水二量多
。

检查
:

体温 37
.

8℃ , 咽部粘膜充血明显
,

咽后壁淋巴滤泡隆起色红
,

悬雍垂轻度充血
。

西医诊

断
. “

急性咽炎
” 。

刻下发热恶寒
,

鼻塞面赤
,

头痛
,

咽喉锨痛
,

口干渴欲冷饮
,

偶伴咳嗽
,

痰黄粘稠
,

大

便艰结
,

食欲无殊
,

苔薄白欠润
,

舌红
,

脉浮数
。

1
.

定经
:

本病咽喉肿痛
,

伴发热恶寒
、

脉浮数

等
,

系风热入侵所致
,

证属手太阴外经病实证
。

2
.

选穴
,
鱼际

、

少商
。

3
.

手法和疗效
:

鱼际
、

少商均行泻法 (放 血 )
,

每日治疗一次
。

初诊痛止
,

再诊肿退
,

三诊痊愈
。

4
.

方义
:
此案咽喉红肿掀痛等

,

为凤热所 袭
,

属手太阴外经病实证
。

故治取其荣穴鱼际
,

以清热利

(总 5 27 )
,

47
·

咽 ; 加取井穴少商
,

以疏风散结
。

两穴合奏消肿止痛

之功
。

(二 ) 痢疾

王 x ,

男
,

5 5 岁
,

工人
,

1 9 8 5 年 7 月 1 7 日 初

诊
。

患者于七日前突然腹痛
,

下利赤白
,

里急后重
。

经某院检查
:

体温 37
.

5℃
。

诊断
: “

急性细 菌性 痢

疾
” 。

予四环素
、

痢特灵
、

复方新诺明及泻痢固肠冲

剂等药
,

病情无明显好转
。

刻下诊得
:

脐腹疼痛
,

下

利脓血不减
,

每日五
、

六次不等
,

粘滞不爽
,

努坐不

起
,

食欲不振
,

腹胀不适
,

泛泛呕恶
,

苔黄腻
,

脉浮

数而滑
。

1
.

定经
:
症见腹痛

,

下利赤白
,

发热等
,

为署

秽外染
,

内迫肠道
,

遂致肠腑传导失职
,

证属大肠经

内外同病
。

2
.

选穴
:

上巨虚
、

二间
、

三间
。

辅助穴天枢
、

气海
。

3
.

手法和疗效
:
以上诸穴

,

均行泻法
,

刺激偏

强
,

留针 30 分钟
。

上巨虚
、

二间和三间每日一次 ;

天枢
、

气海隔日一次
。

治疗一周
,

痢止痛除
。

4
.

方义
:

本案以内外同治
.

清肠涤腑为法
。

其

发热等为大肠外经病实证
,

治取其荣穴二间
,

以清热

解表 ; 腹痛下利等属内腑病症
,

治取其下合 穴 上 巨

虚
,

以通调腑气 ; 加取其俞穴三间
,

以和中化湿 ; 配

辅助穴天枢
、

气海
,

共收通肠理气止痛之效
。

四
、

体 会

笔者认为五输穴的分布和排列次序既不同

于营气的循行
,

也不同于十二经脉的 起 止 走

向
,

而与标本
、

根结及卫气在四肢的 运 行 有

关
。

五输穴中
“
下合穴

”

的分布和排列
,

体现 了

六腑
“

泻而不藏
”

的特点
,

反映了胃与大肠
、

小

肠及三焦与膀胧之间的相互关系
。

根据导师杨 甲三教授多年的临床经验和个

人的体会
,

初步认识到五输穴的针感与其他偷

穴有所不同
。

一般是井穴为锐痛
;
荣穴 为 敏

痛
;
俞穴为痛

、

胀
、

痰
; 经穴为胀

、

疲
、

痛
;

合穴为痰
、

胀
、

麻
.

窜痛
。

我们认为
,

今后在

临床上很有必要进一步观察这种针感现象
,

并

深入探讨其产生的机理
。


