
1洲叫僻沛翎

用
,

虚实证候均可配用
,

特别是胃中湿浊内盛者
,

石

曹蒲与佩兰
、

陈皮同用
,

作用甚好
。

临床上遇到不少

药物性胃炎而致食欲不振
,

投此药效果尤良
。

胃痛屡

发
,

胸脱痞闷
,

舌苔常腻
,

胃阳不振
,

湿浊难化者
,

苦温化湿理气定痛剂中
,

配用营蒲
,

可增其效
。

寒湿

中阻者
,

石言蒲与蓬白
、

肉桂相伍
,

此治胃痛之变法
,

可供参考
。

4
.

久泻久痢
:

久泻腹鸣
,

石营蒲甚为适用
,

故在

参芬白术散
、

升阳除湿汤
、

痛泻要方等方中配用首蒲
,

常可获得良效
。

久痢可与仙鹤草配用 ( 《 闽南草药》 称

之为
“

泻痢草
”

)
。

据临床实践体验
,

久泻久痢
,

大便有

赤白粘冻
,

腹痛隐隐
,

如慢性结肠炎
、

慢性菌痢
、

溃

疡性结肠炎等疾患
,

用石曹蒲 20 ~ 30 克 (也可加地榆

或仙鹤草 ) 浓煎保留灌肠
,

效果很好
。

结肠有溃疡而

粘液消失后
,

药液中再加锡类散 (每日 1克 ) 调匀灌

肠
,

腹痛较著者
,

加云南白药调入灌肠
,

此亦经验一得
。

四
、

凌霄花
,

有引风药至巅顶
、

解郁
、

祛风
、

清

热等作用
,

可适用于下列病证
。

.1 巅顶痛
:

临床常用莫本以祛风定痛
,

翻诵己用

凌霄花则效尤显
。

另有妇女郁证
,

肝气上犯巅顶
,

疼

痛按之不适
,

不宜用箕本
,

却适用凌霄花
,

与舒肝解

郁方药 (如郁金
、

合欢花
、

香附等 )相伍
。

2
.

不寐
:

有些顽固失眠患者
,

一 般 药物效果不

著
,

用王清任血府逐癖汤取效
,

但有的病例
,

初用尚

可
,

久服又复不寐
,

加用凌霄花后
,

确有良效
。

3
.

妇女阴虚内热
:

妇女阴虚
,

肝肾不足
,

水不涵

木
,

常见眩晕头昏
,

面赤生火
,

五心烦热
,

月经不调

等症
,

凌霄花可以清热
,

又能敛阴入肝
,

对妇女神经

内分泌失调
,

更年期阴虚内热
,

据证配用
,

尤为适用
。

4
.

皮肤癌痒
:

凌霄花治疗
“

通 身痒
”

见于虞传
《
医

学正传》 ,

老年人皮肤痛痒症颇多
,

属血虚风燥者
,

凌

雷花配当归
、

女贞子
、

稀签草
、

胡麻
;
气虚风胜者

,

配玉屏风散
、

蝉衣
。

凌霄花还可煎水洗浴治肤痒难忍

之症
,

或加米糠 (包 )同煮
,

其效尤著
。

五
、

泽泻
,

为利水湿
、

消肿胀的常用药物
。

近代

药理研究证实有降血脂
、

抗动脉硬化的作用
,

亦为老

年病常用 良药之一
。

1
.

眩晕
:
仲景

《
金匠

·

痰饮篇
》
早载

: “

心下有

支饮
,

其人苦冒眩
,

泽泻汤主之
。 ”

不论是内耳性眩

晕
、

脑动脉硬化
、

高血压 等 病 引起 的 眩 晕
,

重 用

泽泻 ( 25 、 30 克 )
,

均有显著改善作用
,

确是治眩良

药
。

2
.

呕吐
、

反胃
:

其病机主要是胃气上逆不降
,

病

理因素常与度饮内停有关
。

在辫证立方中重用泽泻
,

伪娜心冲
`
.

69
。

颇有止呕效验
。 《
金匡

·

呕吐哆下利病
》
篇 曾谓

: `

胃

反
,

吐而渴欲饮水者
,

袂冬泽泻汤主之
。 ”

临床用治三

十余例重症胃窦炎
、

胃溃疡伴幽门不全梗阻引起的呕

吐
,

重用泽泻 ( 3 0 克 )
,

多数得以见效
。

3
.

黄疽
:

根据笔者多年来的经验
,

不 论 阴黄
、

阳黄
,

必用泽泻
,

可加快退黄
。

此外
,

泽泻可治暴泻
、

乳汁不通
、

多汗
、

阴汗
、

湿疹等病证
,

均与其功用有联系
。

江苏省中医院 徐景藩

谈麻黄之发汗

大致缘干
《
伤寒论

》 ,

后世对麻黄使用非常审懊
,

唯恐过汗亡阳
。

其实
,

麻黄是否能引起过汗 亡阳
,

不在

药
,

而在用
。

这是因为仲景对运用麻黄嘱防过汗是以

体质强弱与病气虚实为标准的
。

如
:

同是
“
取微似汗

” ,

桂枝汤发汗力远不及麻黄汤
,

但桂枝汤方后注却更强

调
“

不可令如水流离
” 。

盖因桂枝证
“

阴弱
”

之故
。 “

脉浮

数
”

及
“

脉浮紧者
” ,

均
“

宜以汗解之
即 。

然
“

尺中脉微
” 、

“

尺中脉迟
” , “

此里虚
” ,

则当汗亦
“

不可发汗
” ,

自 83

条始连列 7 条禁汗证
,

多属素体阴阳气血虚衰可称之

为
“

家
,

者
。

由此可证
,

仲景对慎汗还是有明确标准的
。

综观仲景用麻黄
,

除用量多达 6 两 (大青龙汤 ) 的

特殊情况外
,

对 3 两用量的麻黄汤
,

甚至发少阴表汗

的麻黄细辛附子汤
,

并未作过汗亡阳之戒
。

3 两麻黄
,

按古今剂量习惯折算为 3 钱 ( 9 克 )
,

况一剂麻黄汤又

分作二服
,

何虑过汗 ?

19 83 年冬季寒流侵袭
,

风寒外感者众
,

以素体强

壮
、

麟理致密的近郊农民患者为多
。

我每日开出麻黄

扬
、

葛根汤及大青龙汤方数张至十数张
,

麻黄用量视

人
、

视病而定
。

` 般 9 克
,

多者 15 克
,

未见一例
“

遂

漏不止
”

过汗亡阳者
。

临床证实
,

凡太阳伤寒证
,

多发

于体质较壮之人
,

只要辨证淮确
、

取汗适当
,

是不会

有过汗亡阳之变的
。

用麻黄还要注意人的耐受性
,

一 般 人 9 克 麻黄

(生 )稍加温覆即可作汗
,

但也曾遇一例增至 18 克
,

方

见汗出
。

至于二服之中
,

或一服即汗
,

或二服汗出
,

则更是因人而异
。

另外
,

麻黄之生炙
、

新陈
,

对其发

扦力均有影响
,

亦当注意
。

麻黄取汗
,

必须
“

温班
. ,

最宜多喝热开水促汗
,

否则
,

有时徒增身痒
.

却不见

扦出
。

麻黄汗剂
,

可分作两服
,

若一服不仔者
,

间隔

2 至 4 小时即可服二服
,

使药力接续
。

切勿死拘常规
,

早晚分服
,

徒延病情
。

当然
,

麻黄终是汗药
,

平素心

阳不足
、

表虚多抒者
,

确当懊用
。
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