
时
.
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多学科研究中医的概况及设想

牡 知 竹

世界新的技术革命正在兴起
,

科学技术的发展越

来越快
。

应用一门或几门学科的知识
、

技 术 和方法
,

去研究另一门学科的对象
,

使得不同学科的科学方法

和研究对象有机地结合起来
,

这是现代 自然科学发展

的一个显著特点
。

现代医学的主要特点之一
,

亦是密

切与当代其他自然科学相结合
,

广泛应用当代科学技

术的最新成果充实自己
,

由 于 现代科学技术的进展
,

学科相互渗透
,

目前已出现许多交叉性的学科
,

例如

生物医学工程学
、

生物物理学
、

生物力学
、

生物化学
、

中医系统工程学等
。

为此
,

中医 进入 现代化的行列
,

就必须与现代科学相结合
,

引进现代先进的科学技术
。

近几年来
,

在探讨中医究竟如 何发展的过程中
,

在用现代医学研究中医的基础上
,

不少学者对多学科

协同研究中医的课题进行了初步探讨
。

太文仅就中医

为什么要多学科研究
.

多学科研究中医的现状作一概

述
,

并提出多学科研究中医的初浅设想
,

供同道参考
。

中医为什么要多学科研究

中医学术理论本身就是一部多学科 相互渗透的历

史产物
,

中医学就是在不断吸收同时 代的自然科学知

识
,

丰富和发展起来的
。

仅就
《
黄帝内经

》
而论

,

它就

吸收了当时诸如天文学
、

气象学
、

物候学
、

历 法 学
、

地理学等大量自然科学和社会科学的成就
。

有人把
《
内

经 》 比作是以医学为主体的古代百科全书
。

从中医发展史看出
,

在相当长的一段历史时期内

中医遥居世界医学之前列
。

如
《
内经》 关于血液在血管

内
`

流行不止
,

环周不休
”

的记载
,

比英国哈维氏发现

血液循环几乎要早二千年 , 唐 《新修本草
》
比欧洲最早

的纽伦堡药典 (公元 1 54 6年 )还 要早八百余 年 等等
。

近百年来中医发展之所以如此缓慢
,

就科学技术发展

规律本身来看
,

其主要原因之一就是只注重在本学科

内进行研究
,

与近代自然科学技术脱节
,

没有或不善于

吸收
、

借助近代自然科学的知识和技术不断提高 自己
。

中医学是一个伟大的宝库
,

其理论体系具有合理

的科学内核
,

已经历了数千年的历史考验
。

但是
,

由

于历史的原因
,

中医学至今还局限于人体生命及其疾

病过程的现象观察
,

对它们之间的相互联系和相互作

用所进行的整体性描述
,

虽然已经涉及生命现象和疾

病过程的本质
,

但尚不足以改变中医学所带有的感性

直观的特征
。

当今二十世纪八十年代的中医
,

吸收现

代多学科的长处
,

打破过去那种仅仅只从本学科范围

内进行研究的状况
,

这是时代的要求
。

了

多学科研究中医的现状

关于多学科研究中医的现状
,

根据学者们的研究
,

按不同层次简述如下
:

一
、

对中医哲学思想的 形成及主要特点的初探
。

以先秦诸子
、

汉代气说
、

魏晋玄风
、

宋明理学为主要线

索
,

探求中国古代哲学对中医基础理论和 临证学的影

响
,

具休分析中医的宇宙观
、

生命观
、

运动观
、

摄生

观的哲学来源与模式
,

说明中医学具有浓厚的东方自

然哲学的气息
。

只有抓住这种东方的思辨体系的脉络
,

才可能对中医学的方法论和模式有 比较透彻的了解
。

二
、

对中医整体论的基础一
一中国数术学的探讨

。

以太极模型
、

阴阳
、

三五之道的五行为运筹和协原理
,

把音律
、

历法
、

星象
、

气候
、

地理
、

医术等各学科统

一成伟大的整体观
,

这种学问就是数术学
。 《黄 帝 内

经素问
·

上古天真论
》
指出

: “

上古之人
,

其知道者
,

法于阴阳
,

和于术数
。 ”

这就是说
,

上古时代的人们
,

他们中间有少数出类拔萃的人
,

他们深究洞悉了自然

规律的真理大道
,

把握了太极阴阳变化的法则
,

控制

了数术运筹和协的原理
。

中医是数术中的一个分支
,

中医整体论的基础就是数术学
。

三
、

中医学方法论的研究
。

中医学的科学体系不

仅包括理论
,

而且包括方法
。

中医学独特的思路和方

法是使中医学术显其特色的深刻根据
。

一门学科的方

法的作用
,

往往是科学技术和哲学从整体 上对这门学

科发生作用的反映
。

科学史证明
,

任何一门科学在理

论上的突破
,

都有赖于方法的更新
,

而方法的更新
,

不仅需要从本学科
,

而且更加需要从本学科以外更广
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阔的领域吸取营养
。

中医学要独立发展
,

必须有自己

独立的方法论体系 ; 中医学要发扬特色
,

必须发挥传

统思路的优势 ; 中医学要现代化
,

必须首先实现传统

思路的现代化
。

我们鼓励多方法
、

多途径
、

多层次
、

多学科研究中医
,

但必须有一条主线— 以中医的传

统思路为主导
,

沿着中医的传统思路开拓前进
。

四
、

八卦与二进制研究
。

关于八卦与二进制的关

系
,

存在着八卦并非二进制和八卦是典 型的二进制结

构的观点
。

另外
,

有人从月亮运动统计规律中找到中

国古代文化中太极
、

阴阳
、

八卦
、

六十四卦的天体物

理背景
,

为中医学的科学性提供新的理论依据
。

五
、

用现代医学科学技术研究中医
。

在现代科学

的各学科中
,

现代医学与中医学最接近
,

因为中
、

西

医学均从事生命科学的研究
,

其研究对象都是
“

人
” 。

一百多年来
,

尤其是解放后
,

在党的中医政策和中西

医结合方针的指导下
,

用现代科学 (包括现 代医学〕方

法研究中医
,

作了大量工作
。

在提高临床疗效
、

探讨

疗愈机制的基础上
,

对许多中医基础理论问题
,

从现

代生理学
、

病理学
、

生物化学
、

免疫学
、

分子生物学
、

遗

传工程学等学科
,

提供了大量可靠的
、

科学的客观依

据
,

获得近百项部级成果
,

促进了中医学术发展
,

也

丰富了现代医学的内容
。

但由于两种医学发展 历史条

件不同
,

各有其自己独立的理论体系和方法论
。

西医

学受到那种把较高 (较复杂 )层次分解为较 低 (较简单 )

层次的还原论方法 ( r e d u e t i o n is t s e a p p r o a e h )的影响 ,

中医学基本上不用或无法用还原论方法
,

而是以试错

法 ( t r ia l a n d e r r o r ,

尝试错误法 )
、

直观法
、

自我感

知法 (内视法
、

内景返观法 )
、

自然哲学方法
、

系统分

析法
、

时间序列分析法及构成论方法等
,

认识机体及

其疾病防治的内在联系
。

在用现代医学科学技术研究

中医过程中
,

要防止忽视中医理论特点及在理论体系

和方法论上中医和西医的本质区别
,

避免用西医西药

的理论和知识去套中医而出现
“

代替论
”

的偏差
。

六
、

中医时间医学的研究
。

随着新兴的时间生物

学的迅速发展
,

不少学者对中医学中关于时间节律的

论述产生浓厚兴趣
。

从文献整理到临床观察
、

从调查

分析到实验研究做了大量工作
,

提出了不少阐明中医

时间医学的科学论据
。

仅据 1 9 7 8 ~ 19 8 4 年公开 发表

的 35 篇论文统计
,

研究课题遍及时间生理学
、

时间病

理学
、

时间诊断学
、

时间治疗学
、

时间免疫学
、

时间

营养学
、

时 J’ul 功效学
、

时辰的含义与推算法等等各个

方面
。

新兴的时间生物学进入医学领域内
,

给古老的中

医理论提供了科学的证据
,

为中
、

西医对生命基本特

征之

—
节律性的认识上找到了 共同语言

。

认真吸
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.

取国外研究成果
,

深入研究中医的时 间生物医学
,

应

该成为应用现代科学技术发掘祖国 医学宝库的一项重

要内容
。

有人认为
,

现在我们面 临的任务是迅速整理

祖国医学文献中关于时间生物学的 理论和临床经验
,

全面准确地掌握中医关于时间生 物学的理论
,

进一步

吸取国外研究成果
,

建立实验研究体系
,

运用现代时

间生物学方法
,

从器官
、

组织
、

细胞
、

分子各级水

平
,

对
《
内经

》
的脉象

、

气血
、

经络活动的节律性进行

研究
,

弄清这些节律性的物质基础
,

对中 医 墓 础 理

论
、

针灸
、

中药和中医临床研究起促进作用
。

另 外
,

福 建
、

上 海
、

山 东
、

内 蒙 等 地

区 观 察 到
:

( 1) 死 亡 病 例 与 四 平
、

节 气
、

时 辰

的关系
,

与子午流注所揭示的规律基本吻合
,

从而说

明子午流注学说应用价值不 仅在于针灸的开穴治疗
,

而且有助于掌握疾病的发展规律
。

( 2) 从一 日中十二

时辰内死亡机率分布情况的观察中
,

揭示不同时辰的

病死分布情况与疾病性质有一定的关联
,

如属午阳证

类疾病的病死率在正午时达到高峰等
,

与
《
内经

》
中的

类似见解相符合
。

还有人对
“

时辰针灸
”

的起源
、

发展
、

价值及展望作一简要探索
,

认为当前我国时辰针灸研

究尚在起步阶段
,

主要进行文献整理及临床验证工作
。

若把全身每个穴位的时辰性找出来`气血运 行时 高 潮

出现在哪个部位
,

那个部位的穴位就成为时辰穴 )
,

通

过观察时辰穴开穴时间的不同
,

认 识气血 运行规律
,

进而探讨经络实质
,

建立时辰针灸学
,

创立我们独有

的时间治疗学
。

中医时间医学的研究
,

已取得了一些成

绩
,

为我国医学发展开辟 了一个新的领域
,

也是中医

现代化的一条重要途径
。

七
、

中医心理学研究
。

医学心理学是研究心理因

素在人体健康和疾病相互转化过程中 作用 规 律 的科

学
,

我国是心理学思想最早策源地之一
, 《

内经
》
及各

个时期的代表医家对于心理因素在人体生理
、

病理
、

诊断
、

治疗
、

预防等方面的作用
,

都有不少精辟的论

述
。

有人主张中医心理学研究首先是加紧整 理中医心

理文献
,

恢复它的应有地位
,

同时把中医心理学知识

运用于医疗
、

护理等实践中
,

逐步开展心理咨询和心

理疗法
,

开展实验研究
,

开设中医心理学课
,

使中医

心理学作为中医学的一个分支学科
。

八
、

系统论
、

控制论及信息论向中医渗透和电子

计算机的运用
。

试图用本世纪二十年代创立的系统论

和四十年代创立的控制论
、

信息论向中医渗透
,

揭示中

医的科学性与探讨中医发展方向的研究
,

目前尚处在

概念对比的探索阶段
。

电子计算机既是控制沦的成果

又是控制论的工其
。

早在六十年代初
,

有人首先把控
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制论思想引入中医理论研究领域
,

发表了
《
祖国医学

的墓本理论和控制论
》 ,

提出辨证论治与电子计算机相

结合
。

七十年代初
,

我国医学家就首先应用电子计算

机来研究针刺麻醉原理
,

继后又广泛用 于 临 床
、

药

物
、

情报
、

教学和管理等方面
,

其中以对辨证论治的

研究够梦中医研究较为普追
。

国内应用电子计算机

技术
,

模拟中医辨证论治
,

大致以医理设计
、

模型设

计
、

程序设计与临床实用的疗效观察为四项主要内容
。

此项研究
,

对规范化
、

客观化地整理老中医经验有一定

意义产担中医辨证论治属于复杂思维活动 (包括形象
、

抽冬乎灵感思维 ), 采用电子计算机模拟难 以 完 全 替

代
,

约待进一步探讨
·

:

夯
、

对照比较研究
。

目前正在从下列几个方面进

行研究
。

( l) 对中医学
“

脏
”

的概念
、

未明确系统模式及

地球网络结构与人体经络系统类比的探讨
。

( “ ) 中医

学与势力学关系的研究
。

热力学与中医学在研究对象

和研容方法上有一些共同之处
,

当前
,

用热力学观点

研究中医学理论正 日益引起人们关注
。

( ” ) 中医理论

与耗举结构关系的研究
。

耗散结构是比利时普利高津

于 1马6 9 年提出的一个科学假说
。

有人从
“

调整理论
”

及
“

天人相应
”

理论探讨与耗散结构的关系
,

试图为古老

中医理论提供现代科学的依据
。

( 4 ) 关于建立中医六

经气化学说 1一 2一 3状态系统的设想
。

( 5) 近十几年由

于
“

摸脚集
”
的迅速发展

,

成为处理客观世界中模糊现

象的一种数学工其
。

有人试图把模糊数学用于中医六

经辨证的诊 断之中
。

( 6) 有人从 现代科学 角度论述
《
黄帝内经

》
的科学性

,

论述了生命的 物质 观和 恒动

观 , “

节律性
”

与生物钟 , “

整体观
”

与医学气象学
、

医

学地攀学
; “

内因观
”

与免疫学 ; “

票赋观
”

与遗传学 ;

方法皿与系统论
、

’

控制论和信息论
。

( 7) 探讨道教理

论界排与中医药理论体系的联系
。

道教对于中医药的

发展耸经发生过多方面的影响
,

无论在墓础理论
、

具

体方祷及方药方面都存在着道家或道教哲学思想的痕

迹如 许多著名的道家兼医药家的学者曾经对中医药的

发展有过重要贡献
。

该项研究目前也引起了人们的注

意 ,
」

切 )
《
本草纲目

》
中有关物候学的研究

。

物候学主

要是研究自然界的植物
、

动物和环境
、

季节等变化之

间和扣互关系的科学
。 《
本草纲目

》
中蕴藏的物候知识

,

是长期采药实践的积累
,

目前已有人对此进行研究
。

八十年代
,

多学科研究中医开始受到人们的重视并初

步兴起
,

目前这一研究领域已涉及哲学
、

现代医学
、

时间生物学
、

心理学
、

系统论
、

控制论
、

信息论
、

天

文学
、

数学
、

热力学
、

地质学及物候学等十个学科
。

多学科研究山医
,

内容丰富
,

涉及面广
,

要求知

识广博
,

互相渗透
,

难度是相当大的
。

在以发掘
、

整

理中医学为体
,

其他学科为用的前提下
,

笔者提出分

三层次进行研究的初步设想
。

第一 (或高 )层次研究
,

主

要包括中医学发展战略思想
、

中医学方法论
、

中医学

哲学思想
、

中医学理论体系等方面的研究
。

该层次主

要属于理论研究
,

涉及生命和非生命科学
、

多采用概

念对照比较的方法
,

用现代科学语言阐述中医医道
。

第二 (或低 )层次研究系以临床为中心
,

采用生命科学

(尤其是现代医学 )的中西医结合研究
,

如目前大量开

展的中医
“

证
”
的实质

、

四诊客观化
、

治则
、

针灸及气功

机理
、

经络实质等的研究
。

第三 (或辅助 )层次研究
,

属

于开展中医研究的技术
、

方法和手段的改进
、

创新等
。

几个层次的研究目的只有一个
.

就是为中医学科学性

提供新的理论依据
,

发展中医学术
,

泥进中医学现代

化
。

历史在发展
,

时代在前进
,

八十年代出现多学科

进一步向中医渗透的局面
,

是中医学术进展的标志
,

是历史的必然
。

今天
,

中医要不要用现代科学知识和

方法来研究
,

使中医药学建立在先进科学技术墓础之

上
,

使之达到现代化水平
,

是关系到中医学术兴衰的

关键
。

桃花汤在妇科临证的运用

华北石油管理局总医院 张宽智

.

多学科研究中医的设想

少 近百年来尤其是解放后就 已开展了 中西医结合的

研容
。

随着现代自然科学的发展
,

在本世 纪六十年代

初已有人把控制论思想引人中医理 论研究领域
。

进入

桃花汤出自
《
伤寒论

》 ,

由赤石脂
、

干 姜
、

粳米组

成
,

为脾胃虚寒
、

下焦不固
、

利下脓血而设
。

笔 者用

于治疗妇科之带下
、

崩漏
、

产后腹泻等症
,

颇有效果
。

如杨 火 ,

女
,

2 6 岁
。

白带清稀最多
,

纳 少 便 塘
,

舌

淡
、

苔薄白
,

脉沉细而弱
,

证属脾肾 阳 虚
,

冲 任 不

固
,

带脉失约
,

予桃花汤加肉桂
、

白术
、

党参
、

获芬
,

另以药渣加苦参
、

黄柏
,

煎水乘热先熏后坐浴
,

每日

两次
。

服药 12 剂而愈
。

又如张 又 ,

女
,

3 8 岁
。

一月

来月经淋漓不断
,

色鲜红
,

无血块
,

腰度腿 软
,

小腹

寒冷
,

曾在 K 火 医院诊断为功能性子宫出血
,

舌苔薄

白
,

脉沉细而弱
。

证属脾肾不足
,

冲任不固
。

予桃花

汤加党参
、

白术
、

益智仁
、

拘祀子
、

阿胶
、

地榆 炭
,

6 剂血 庄
。


