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《
伤 寒 辨 要

》
笺 记

—
程门雪先生遗稿之一 (续 )

何 时 希 整理

辨 合 病

合者同也
,

会也
,

二病三病相混同
,

谓之

合病
。

盖其初感邪
,

表里同时 受病
,

故 设 此

目
,

以为治法之标准也
。

张介 宾 日
:

今时之

病
,

皆合病并病耳
,

合并二者治法之紧关
,

不

可不明核
,

若内外并治
,

则不止难愈
,

百坏变

出
。

古人云
:

发表未除
,

不 可 攻里
,

上 盛未

除
,

不可攻下
,

亦合并之谓也
。

雪按
:

此说非一定
,

如经方桂枝人参汤
,

桂枝大黄汤均表里并治之方也
,

须审证所要而

施
,

不可一言限定耳
。

又按
:

三阳合病多是伏邪蕴发热症
,

如太

阳阳明合病
,

葛根黄琴黄连汤
, (而浅田所云

.

热盛于表
,

势迫及里
,

下奔为利
,

上逆为呕者

是也
。

原文葛根汤是互误
,

浅田因之
,

未详审

矣
。

至不下利但呕之葛根加半夏汤证
,

乃太阳

阳明经邪合病轻证
,

所以示别于必 自下利
,

伏

邪蕴发之合病重症也
。

以二条相连
,

人多信为

一方不疑
,

不知其大有不同者也
。

)少阳阳明合

病
,

黄琴汤
,

(原文是太阳少阳
,

余早疑是少

阳阳明
,

已见
《
开美本伤寒

》
批上 )

。

又 阳明少

阳合病
,

大承气汤
,

均必自下利
,

均治以苦寒

清下之剂
。

而三 阳合 病之口不仁
,

面垢
,

谙

语
,

遗尿
,

腹满
,

身重难转侧
,

若 自汗出者
,

白虎汤主之
,

更可见是伏温蕴发
,

三阳混合之

证无疑矣
。

安时云
:

三阳皆有合病
,

三阴无合病
。

刘

菌庭日
:

三阴病机虽各异
,

其位相同
,

此所以

无合病
。

中西深斋日
:

三阴不设合并之名
,

直

举其脉证
,

以具之治法耳
。

雪按
:

三阴未尝无合病
,

第温里之药
,

大

概相同
,

故不举其名
,

但具之脉证治法中耳
。

如少阴之吐利
,

烦躁欲死
,

则厥少 二 阴 同 病

也
。

少阴见厥
,

十九皆同厥阴
。

又有阴阳合病

者
,

如下利清谷
,

里寒外热
,

身体疼痛
,

先温

其里
,

乃攻其表
,

温里四逆
,

攻表桂枝等条
,

即是阴阳合病之证也
。

庞言既非
,

刘 言 亦 未

妥
,

须辨之
。

雪又按
:

合病是伏邪各自蕴发
,

同时而见
,

其症重剧
,
并病是一邪转移变化

,

其症轻减
,

此合病与价病大异之点
。

山田诸公但知合病为

重
,

而不解其所以然也
,

浅田亦然
,

兹特举之
。

辨 并 病

张路玉 日
:

并病者一阳经病未罢
,

又加一

经证见
,

两经联贯为病也
。

雪按
:

并病是一邪转移传变
,

与合病之由

蕴伏 自发者
,

大不相同
。

浅田乃谓合病与并病

虽有缓急之别
,

于其治法
,

则无有异焉
。

大谬

甚矣
。

盖由未细审仲师所用合病诸方之故
,

粗

疏之过难辞
。

大法
:

太阳阳明并病
,

太阳表证未罢者
,

当先表后里
;
太阳证罢

,

但有阳明证者
,

始可

攻里也
。

太阳少阳并病
,

柴胡桂 枝 汤 太 少并

治
。

(原文太少并病二条
,

一
、

头顶强 痛
,

或

眩冒
,

时如结胸
,

心下痞鞭者
,

慎不可发汗
,

汗则澹语
.
二

、

心下粳
,

颈项强而眩者
,

慎勿

下之
。

)

雪按
:

不可下
,

固也
,

不 可汗
,

汗 则 澹

语
,

转成胃中燥实
,

殆指麻黄葛根等大发汗剂

而言
,

若桂枝 当不在此例
,

以桂枝汤不致大出

汗
,

不大出汗
,

则不致胃燥澹语矣
。

依太阳阳

明并病
,

先表后里之例
,

则太少并病
,

亦当先
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治太阳
,

则当用桂枝无疑
,

今以桂 柴 各 半 为

治
,

则最妥当之法矣
。

太阳证罢
,

但有少阳证者
,

小 柴 胡 汤 和

之 ; 少阳阳明并病
,

先治少阳
; (雷按 如阳明

病胁下粳满
,

及阳明病胸胁满不去者
,

均以小

柴胡治之是也
。

烟惟和 日
:

论中合并之病
,

阳

明多
,

少阳少
,

则言阳明病
。

实则冒首无关 系

也
。

) 或阳明证多者
,

则两顾之
,

而仍以少阳为

重
,

如柴胡加芒硝汤是也
。

雪按
:

此余节其所言之大概而分析之
,

得

先后之例如上
。

可见三阳并病
,

先表后里为必

然之理
,

此就三阳浅深表 里 见证
,

而 分别论

治
,

固有大用
。

以现在所见之症
,

一经单纯者

少
,

转移传并者多
.

得此大 旨
,

则 治 无 大谬

矣
。 J

准合病之旨
.

深微难解
,

而症又重剧
,

较

此并病相去霄壤
,

昔人多以合并并言
,

岂知其

中固远有别耶
。

余于合病一层
,

颇多创获
,

另

文详之
,

此特示意耳
。

辨表热里寒 (雪按
:

浅田此篇无甚发明
,

且举例亦未清晰妥当
,

今依其所言
,

而再为分

析之
。

如下
:

)

一
、

表有邪而里寒者
,

治分二法
,

其症如

外有寒热表证
,

而里下利清谷者
。

先里后表
:

例如先服四逆汤治里寒下利清

谷
,

后以桂枝汤治身体疼痛之表
,

此先里后表

之治也
。

表里并治
:

例如桂枝人参汤一方
,

中含理

中以治下利
,

桂枝一味
,

以解表 邪
,

此 并 治

也
。

大概里重于表者
,

先里后表
,

如第一例下

利是少阴症
,

故先治里也
。

第二例下利是太阴

症
,

不若少阴之甚
,

故可表里并治焉
。

一
、

表热全是假象
,

里寒却为真寒
,

因真

寒而见假热
,

如少阴厥阴下利清谷
,

里寒外热

诸条皆是
。

但里无表
:

例如四逆扬之治内寒外热
,

下

利清谷
,

通脉四逆汤之治里寒外热亦然
,

所谓

真寒假热
,

一于救里是也
。

雪按
:

表热里寒
,

不出上列二大法
,

及三

种方治
。

至如桂枝加附子汤
、

桂枝去芍加附汤

等
,

是表未解而阳已虚
,

不在此例之中
。

浅 f1I

之言固然
,

推桂枝人参汤证
,

则正是 此 例 中

者
,

乃亦谓在例外
,

误矣
。

附子泻心证与表热

里寒不合
,

是寒热错杂之治
,

不当 征 引 及 之

也
。

又首引太阴病脉浮
,

桂枝汤
; 少阴病反发

热
,

麻黄附子细辛汤及甘草汤 (编者注
:

J
一

旨麻

黄附子甘草汤 ) 二条
,

谓是从表治
,

及表里相

参之治之例
,

亦微有不合
。

二证是阴经本经受

邪治法
,

非表里并病也
,

惟麻黄附 子 细 辛 之

治
,

亦可如桂枝人参汤之例
,

列在表里并治中

乎
。

则余 尚以为不可
,

盖里寒以 自利为主
,

此

无 自利也
。

况原文明谓无里症
,

不过 因 阴 经

受寒
,

故用温经以散寒耳
。

当与桂枝加附等汤

证
,

同属例外
,

乃引为正例
,

其不当甚炙
。

此

浅田见识所未及
,

辨认所未真也钦
。

表热里寒
,

则先里后表
。

先实里者
,

恐脱

候倏至
,

邪亦从陷也
。

里既实
,

从事于表
,

亦

不为迟
。

雪按
:

温里之药
,

且亦兼能散表寒也
。

表热里实
.

则先表而后里
。

先攻表者
,

恐

表邪并入
,

里热蜜重也
。

表已解
,

从事于里
,

亦不为迟
。

设先攻里
,

则胃空邪 乘
,

为 坏 病

矣
。

雪按
:

此刘蓝庭说也
。

仲景 明律
,

确如此

分别
,

甚佳
。

烟惟和曰
,

里寒格阳
,

虽身有大热
,

内证

口虽干渴
,

必不喜冷
,

饮不多 , 舌虽有黑
,

苔

必滑润 ; 或小水清频
,

气短懒言
,

色黯神倦
;

或错语郑声
,

或斑如蚊迹
,

浅红细碎
,

与紫赤

极热者不同
,

此假斑也
; 假热之脉必 沉 细 迟

弱
,

或虽浮大紧数
,

而无力无 神
。

此 热 在皮

肤
,

寒在脏腑
,

但使元阳渐复
,

热 必 退 藏
。

“
外台秘要

》 曰
:

阴躁欲坐井中
,

宜热药
,

须冷

服
,

热因寒用之法也
。

假热象
:

大热大渴
,

舌短舌肿
,

唇焦齿缝

出血
,

澹语发狂
,

手足躁扰
,

捻衣摸床
,

肌热

如蒸如火燎
,

面目俱赤
,

烦躁有汗
,

欲坐卧于

水中
。

真寒据
:

脉七八至
,

按之则 散
,

或 洪 而

数
,

弦而大
,

按之则真虚或全无
,

舌 白 苔 而
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滑
,

或质黑而光润
。

此阳浮于外
,

阴伏于内
,

内真 寒 而 外 假

热
,

无根之火也
。

宜用大剂 回 阳
, ’

肾气
、

参

附
、

四逆之属
,

冷饮之
。

虚火归 源
,

诸 证 自

止
,

此节录李明之说也
。

雪按
:

仲师之言
,

真寒假热也
,

必以下利

清谷为主候
,

此真寒之确据也
。

确据既得
,

假

象可明矣
。

再以脉之细微欲绝
,

合之身之大热

而手足厥冷
,

尚何可疑耶
。

其言简而明
,

人人

可知可举者也
。

后贤则论过玄奥
,

甚至谓大便

闭结
,

小便赤涩者
,

亦有假热象
,

(如烟惟和

所云
,

未录入 )即如明之所辨
,

虽似详 备
,

然

均不言下利清谷一主候也
。

于 许 多 热证证据

中
,

仅凭脉之空虚一点
,

而投死生系焉之药
,

戛戛乎难矣哉
。

与仲师之法平易近人
,

证据充

足者
,

大相悬异矣
。

吾意后贤所言
,

虽高而空
,

若过信之
,

一有不当
,

贻祸非浅
,

不若仲师之

脚踏实地
,

不矜奇而真确可靠也
,

吾从仲师矣
。

辨外寒里热

一
、

假寒真热
,

一名热厥
.

是阳气郁内
,

不能四布于外也
,

以祛里热为主
。

四逆散
:

邪雍半表里而为厥者也
;

白虎汤
:

热结在里
,

散漫无实
,

大烦渴
,

月永滑
,

而厥者也
;

大承气
:

胃家燥实
,

热实而厥者也
;

乌梅丸
:

寒热错杂之蛔厥也
,

与外寒里热

者略异
。

雪按
:

此言厥非属寒而属热者各方法也
。

巾 以 杂 志

至猪荃扬
、

白头翁汤
、

干姜芬连人参汤无厥证

证象
,

浅田翁之误也

一
、

外寒里热
:

例如柱枝自虎汤
.

一面用

白虎清里热
,

一面用桂枝散农寒是也 此为外

寒束其内热者之治
。

雪按
:

此一条不可无者也
,

浅田所未及
,

故为补之
,

外寒里热
,

不出二者之外矣
。

但以

第一条为重候焉
。

厥深热深
,

厥应下之
,

反发汗
,

必 口伤烂

赤
,

是言热厥证者也
《
素问

、 ,

诸阴之反
,

脉至

而从
,

按之鼓甚而盛
,

是论热厥之脉者也
。

假寒象
:

手足逆冷 (即厥也 )
,

或 畏寒
,

或战傈
,

此热极于内
,

而寒见于外
,

热极反为

寒化也
。

真热证据 (脉 ) 沉伏而滑
,

头上有汗
,

手

虽冷
,

时复指爪温 (朱胧说 )
。

沉滑有力
,

或

滑实有力
,

舌苔干燥 (烟惟和说 )
。

(证 ) 大便秘
,

小便赤
,

或大便黑 色 (朱

胧说 )
。

声壮气粗
,

形强有力
:

苔焦
,

舌 黑 干

燥芒刺
、

沉香色
; 口渴欲冷

,

口 臭
,

烦躁
,

小

便涩赤
,

大便秘结
; 或下利纯水

,

色青中仍有

燥粪
,

’

及矢气太臭 (烟惟和说 )

(治 ) 不内实
,

腹满身重
,

澹语
,

遗尿
,

口干
,

舌燥
,

大烦渴者
,

白虎汤

内实燥屎
,

腹满而喘
,

澹语如见鬼状者
;

或下利纯青
,

心下满痛者
,

大承 气 汤
; 稍轻

者
,

小承及调 胃承气选用
`

或寒热者
,

大柴胡

下之
。

雪按
:

当云
:

小柴胡加大黄也
。

(续完 )
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