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口 腔 扁 平 苔 鲜 的 证 治 体 会

湖北中医学院附属医院 魏 喜 保

口腔扁平苔鲜病因不明
,

目前尚缺乏特效

疗法
,

致使病损迁延 日久
,

个别有恶变现象
。

为了寻求有效的治疗方药
,

减轻患者痛苦
,

近

年来我们采用中医辨证论治的方法
,

治疗反复

发作的 2 1 例病人
,

获得良好的疗效
。

现将有

关资料整理报道如下
。

一
、

临床资料

本组 21 例均在本院或院外做病理切片
,

证

实为扁平苔醉
。

其中男性 7 例
,

女性 14 例
。

年

龄 3 0~ 5 5 岁之 1’ed
。

病程 1~ 5 年 9 例
, 6~ 1 0

年 8 例
,

10 年以上 4 例
。

发病部位
,

唇舌部

12 例
,
口底及颊部 9 例

。

二
、

治疗方法

本组病例在接受中医药治疗前
,

曾使用西

药治疗
,

疗效不显
。

在接受本治疗期间
,

均停

用西药
。

(一 ) 内服汤剂

1
.

阴虚燥热型
:

心阴不足
,

心火亢盛
,

燥热内结胃肠
。

症见局部红肿痒痛糜烂
,

有少

许脓性或血性分泌物
,

口苦且干喜饮
,

心烦便

秘
,

小便黄赤
,

舌红少苔
,

脉弦细数
。

治宜滋

阴清心
,

润燥泻热
,

方用养阴泻热汤 (生地 15

克
,

玉竹 15 克
,

麦冬 12 克
,

元参 15 克
,

生

石膏 30 克
,

竹叶 12 克
,

赤芍 12 克
,

大黄 6

克
,

莲子心 6 克 )
。

2
.

脾虚湿热型
:

心脾气虚
,

湿困中焦
,

湿

浊久聚化热
。

症见 口腔溃烂
,

反复发作
,

便澹

不爽
,

量少而臭
,

倦怠乏力
,

口渴喜热饮
,

苔

淡黄而腻
,

脉濡数
。

治宜健脾和胃
,

化湿清热
,

方用健脾清热汤 (太子参 12 克
,

苍白术各 10

克
,

土获芬 20 克
,

黄柏 10 克
,

茵陈 15 克
,

砂

仁 6 克
,

升麻 5 克
,

桅子 10 克 )
。

(二 ) 外用散剂

1
.

1号散剂
:

青黛 2 份
,

炉 廿 石 2 份
,

孩儿茶 2 份
,

冰片 l 份
,

共研极细末
,

涂擦溃

烂面
,

每日 s ~ 4次
。

2
.

H 号散剂
:

吴茱英 30 克
,

研极细末
,

用醋调做成直径约为 5 厘米的圆饼
,

睡前敷足

心涌泉穴处
,

次 日清晨取掉
,

每 日一次
。

(三 ) 疗程及用法
:

本 组病例以 1~ 3 个月

为一个疗程
。

第一个疗程为治疗阶段
,

每 日服

汤剂一剂
,

同时配合应用涂敷 l
、

11 号散剂
,

直至溃烂面愈合或好转
。

第二个疗程为康复阶

段
,

每月服汤剂 15 ~ 20 剂
,

适 当配合足心敷

11 号散剂
。

第三个疗程为巩固阶段
,

每月服汤

剂 5~ 10 剂
,

停用外用散剂
。

本 组 2 1 例中接

受本法治疗最长达 4 年
。

三
、

治疗效果

本组 21 例
,

治疗后症状消失
,

糜 烂愈合
,

斑纹疤疹消失
,

粘膜恢复正常
,

评为痊愈者 6

例 ,
症状消失

,

糜烂愈合
,

斑纹疤疹明显缩小
,

评为显效者 8例
,
症状明显好转

,

糜烂部分愈

合
,

充血及斑纹减少或变淡
,

评为好转者 S 例 ;

自觉症状及体征均无变化或反加剧
,

评为无效

者 2 例
。

总有效率为 90
.

5 %
。

有效 19 例
,

经临床 追 访 2~ 4 年
,

17 例

无复发
, 2 例 (显效与好转各 1 例 ) 因未能坚

持巩固阶段的治疗
,

在停药后 9~ n 个 月时
,

口腔粘膜皮损复发
,

继 服前方 20 ~ 35 剂
,

病

情又获缓解
。

四
、

病案举例

病例一
:

李某
,

男
,

52 岁
,

干部
。

下唇

及舌红肿疼痛
、

糜烂 3 年
,

破溃流脓血水
,

经

某口腔医院组织活检
,

证实扁平苔醉
。

井用维

生素 A
、

E
,

抗菌素等西药治疗年余
,

效果不

显
。

讲话和吃饭均受影响
,

伴有 口干心烦
,

而
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赤便秘
,

舌红
、

苔黄欠润
,

脉弦数
。

此属热毒

内发
,

火盛阴伤之症
。

投以养阴泻热汤加野菊

花 15 克
、

丹皮 10 克
,

每日一剂
,

并配合涂敷

1号及 11 号散剂
。

服
_

L方 20 剂
,

下唇及舌 日

渐干燥
,

红肿消退
,

糜烂愈合
,

部分结痴
,

说

话进食已无妨碍
。

再宗前方去大黄
、

元参
,

加

山药 20 克
、

丹参 30 克
、

血竭 6 克
、

全当归 12

克
。

加减出人 40 余剂
,

症状消失
,

粘膜恢复

正常
,

患部组织活检正常
。

病例二
:

张某
,

女
,

42 岁
,

教师
。

口腔

溃疡糜烂反复发作 7 年余
,

此愈彼起
,

多方医

治无效
。

近来口舌疼痛
,

进食尤剧
,

心烦不适
,

倦怠乏力
,

胃纳欠佳
,

面色眺白
,

苔 淡 黄 而

腻
,

脉细数
。

症属脾虚胃弱
,

湿困热郁
,

投以

健脾清热汤加连翘 15 克
、

僵蚕 10 克
、

麦冬 10

克
,

每 日一剂
,

并配合涂敷 I 号及 11 号散剂
`

服上方 15 剂
,

口腔溃烂未见新发
,

疼痛减轻
,

可进半流质饮食
,

再宗前方去桅子
、

太子参
,

加条参 15 克
、

麦冬 10 克
、

黄精 12 克
、

白芍

12 克
,

连翘改成 10 克
。

加减出 人 服 30 余剂

病愈
,

随访 3 年未复发
。

五
、

讨论及体会

口腔粘膜扁平苔鲜类 似 中医 的
“
口 舌 生

疮
” 。 “

口舌生疮
”
多由热盛所致

`

口为脾窍
,

舌为心苗
,

口舌与心脾有关
。

正如巢元方说
:

“

心气通于舌……脾气通于口
,

府脏 热盛
,

热

乘心脾
,

气冲于口与舌
,

故令口舌生疮也
”

但

本病久延
,

反复发作
,

常伴有脾胃失运
,

心阴

不足
,

气血不和
,

湿热蕴结
,

见 :ll
、

舌
、

唇生

疮溃烂之症
,

是属全身症候的局部表现
。

因此
,

临证时需抓住热邪为主
,

来辨别其虚实的属性
。

此外
,

还需审其病位之所在
。

胃脉挟 口环唇
,

大肠交人中
,

肾脉挟舌本系咽喉
、

心脉布舌上
,

脾脉过舌下
,

说明唇舌诸处与心
、

脾
、

肾
、

大

肠
、

胃诸经亦有一定关系
。

清热之品是本病各证型首选之药
,

以甘寒

清热的药物为主
,

如生地
、

麦冬
、

玉竹
、

竹叶
、

元参
、

石膏等
,

适当配以苦寒清热之品
,

如黄

柏
、

桅子
、

大黄之类
。

对阴虚燥热型选用甘寒

药
,

既能滋阴
,

又能清热 不能过用苦寒之品
,

因苦能化燥
,

燥能伤阴 对脾虚湿热型
,

如过

用苦寒之药
,

也能影响脾胃健运功能
,

须配伍

健脾益气之品
,

以免导致病灶反 复
,

发 作 频

繁
。

在以中药内服治疗为主的同时
,

适当结合

药物外治
,

可以提高疗效 因我们所用的外治

药
,

具有清疮解毒
、

防止感染
、

化癖生肌
、

引

热下行的功效
,

有助于改善局部血液循环
,

减

少炎性渗出
;
并能促进病损处糜烂愈合

、

上皮

修复和斑纹消失或减轻 据临床观察
,

凡能坚

持中医药治疗满 3 个疗程者
,

一般均能获得满

意的效果
。

湿 秘

江苏 省 南 通 市 中 医 院

湖南省九疑山学院医 学系

治 验

蔡德培主治

仲兆富整理

马 、 、 ,

女
,

7 1 岁
,

家庭妇女
。

1 9 8 5 年 8 月 2 ]

日初诊
。

便秘十余年
,

临圈则腹痛不堪
,

前医屡以攻下或

润下等法治之
,

便秘有增无减
。

刻诊
:

大便秘结
, :丘

、

六 日未行
,

胸闷不舒
.

口腻纳呆
,

舌苔白厚腻
,

脉濡

证系湿盛 困脾
,

阻碍运化
,

脾为所约
。

治 宜 化 湿运

脾
。

处方
:
炒苍术 1 0 克

,

J ll厚朴 1 0 克
,

炒积壳 6克
,

陈皮 6 克
,

获荃 10 克
,

姜半夏 10 克
,

苏 霍 梗 各 10

克
.

焦改仁 2 4 克
,

炒决明子 10 克 (打 )
。

三剂
,

水

煎服
。

药后
,

大便稍通
,

纳食渐增
.

誉脉如前
。

效不

更方
,

续进原方三剂
.

大便调顺
,

胸闷大减
、

口中和
,

白厚腻苔渐化
,

脉濡
。

继以原方加减
.

再服六剂而告

功
。

三个月后复诊
,

知药后大便一直正常

按
:

患者一派气滞湿停之象
,

病本在脾
.

标在大

肠
。

气滞则传导失 司
,

湿停贝lJ脾运受阳
.

.

因成湿秘之

证
。

只用下法
,

徒伤脾胃
,

焉能切中病机
。

故不可同

于常法
,

而应见病知原
,

此证属湿秘
.

宜行气化湿
,

健脾助运
,

使传化复常
,

便秘自除
。


