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逐搜络
。

故方取全蝎搜剔
、

蜂房削坚
、

蛇蜕辟

恶解毒为主
。

顽痰凝结者
,

宜用咸味药
,

故取

海藻
、

昆布
、

海蛤壳
、

瓦楞子辈以化痰消积为

辅
。

其逆气阻隔者
,

则以刺捐皮降胃中浊气
,

鸡内金消胃中滞气
,

陈皮和胃气
。

四
、

痰火迷筱神昏

方 、 x ,

男
, 3 3 岁

。
1 9 75 年 1 月 2 8 日会

诊
。

因患肝癌于 1 9 7 7年 6 月手术
,

发现广 泛

转移
,

未能切除
。

最近感头晕目眩
,

身热烦躁
,

神昏澹语
,

脉象滑数
,

舌苔两旁白腻
,

当中一

条从尖到根糙黄焦黑
。

血压 9 0 / 6 0 毫米汞柱
。

中 医 杂 志

处方
:

羚羊角尖 0
.

9 克 (磨冲 )
,

竹沥
、

生石膏

各 30 克
,

知母
、

生地黄各 12 克
,

生军
、

桑叶
、

钩藤
、

天竺黄
、

富蒲各 9 克
,

朱获芬 12 克
,

珍

珠母 30 克
,

龟板 15 克
,

紫雪丹 6 克 (分 3次

吞 )
。

2 剂
。

药后神志清醒
,

大便下后舌苔转为薄腻苔
。

按
:

头晕目眩
,

血压下降
,

并不一定是虚

证
。

今神昏澹语
,

舌苔白腻
,

是痰浊迷蒙心窍
。

中心一条糙黄焦黑
,

是肝阳化火
、

劫液之象
。

故予竹沥
、

紫雪丹
、

羚羊角涤痰降火
、

清心开

窍以解其昏迷
。

舌苔焦黄
,

脉象滑数
,

故又取

石膏
、

知母
、

大黄清泄阳明之火
,

生地黄
、

龟

板滋少阴之水
,

以桑叶
、

钩藤之祛风通络
。

头 风散 为主 治疗 肛紧 张 性 头 痛 5 0 例

山东省烟台市文登中心医院 张 家 驹

笔者近年来以《 验方断编》 头风散为主治疗肌紧张

性头痛 50 例
,

疗效满意
。

报告如下
:

临床资料
:

本组 5 0例
,

男 22 例
,

女 28 例
。

年

龄在 21 “ “ 岁
。

病程 2、 15 年
。

本组病例均 具有慢

性持续性额
、

颜
、

枕部束箍样疼痛
,

与 精神 紧 张有

关
,

各项检查无特殊发现等特点
。

脉象均弦
,

其中浮

弦者 12 例
,

弦滑者 12 例
,

弦数者 4 例
,

弦 细 者 13

例
,

沉弦者 9例
。

舌苔薄白者 31 例
,

薄黄者 10 例
,

黄腻者 9例 , 舌质淡红者 39 例
,

舌质红 者 7 例
,

舌

质暗有癖点者 4 例
。

本组 50 例中
,

面赤 口苦
,

烦 躁

易怒
,

苔黄
,

脉弦数
,

兼肝火盛者 6例 ; 前 额痛为

主
,

口千
,

脉洪或滑数
,

兼胃火盛者 3例
.

头昏耳鸣
,

腰度健忘
,

脉细弦
,

兼肾阴亏损者 10 例
,

无明显兼

证者肚例
。

药物组成及用法
,

头风散由白芷 儿克
,

川背 30

克
,

炙川乌 30 克
,

生甘草 30 克
,

天麻 30 克组成
。

诸

药研细
,

每次 3 克
,

每日 2 次
。

兼肝火盛者以龙胆泻

肝汤加石决明 30 克煎扬送服 , 胃火盛者玉女煎送服 ,

肾阴亏者六味地黄扬送服
。

无明显兼证者以细茶一掇
,

薄荷 1
.

5 克
,

饱水送服
。

疗效观察
:
以 1 个月为一疗程

。

疼痛消失
,

1 年

无复发者为治愈 , 疼痛减轻一半以上
,

疗效巩 固 1 年

以上者为好转 , 治疗后疼痛无减轻或反增 加 者 为 无

效
。

50 例中治愈 25例 ( 5 0% )
,

好转 19 例 (3 8% )
,

无

效 6 例 ( 12% )
。

典型病例
:

苏 x 只 ,

女
,

4 6 岁
,

z g a l 年 11 月 21

日初诊
。

患者左颗侧及枕部疼痛
,

反复发作 4 年
。

痛

时头部发紧
、

有麻木感
,

精神紧张或操劳过度加重
,

睡眠欠佳
,

饮食二便尚可
。

血压 13 5 / 8 5 毫米汞柱
,

颈

软
,

颅神经正常
,

颈推拍片
、

脑血流图
、

眼底检查均

正常
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉浮弦
。

证属风邪伏于厥
、

少之络
,

经气失舒
,

予头风散祛风和血
、

疏络止痛
。

处方 . 白芷 60 克
,

川背 30 克
,

炙川乌 30 克
,

天麻

30 克
,

甘草 30 克
。

研细
。

每日 2 次
,

每次 3克
,

用

细茶一摄
、

薄荷 1
.

5 克
,

饱茶冲服
。

药服完一料
,

疼

痛消失
。

追访 4年
,

未见复发
。

体会 : 本病经年累月不愈
,

辨证虽有阴虚
、

火盛

的不同
,

但都具有病程深远
,

束箍样痛
,

胀闷麻木及

局部肌肉发作时压痛等风邪潜伏厥少
、

阳明之络
,

气血

郁遏不通之特点
,

治疗必须先以峻药祛散风邪
,

疏通

经络
,

再随兼证分别伍以育阴
、

泻火之剂
,

方可取得

较好疗效
。

方中白芷
、

川夸
、

天麻人阳明
、

少阳
、

厥

阴
,

去头部潜伏之风邪
,

乌头
,

白芷
、

川芍
,

祛风散

寒
,

通络止痛
,

为各种风寒性疼痛之要药
,

甘草和中

益气解毒
,

更以细茶
、

薄荷清利头目者为引
,

共奏祛

风镇痛
、

疏经和血之功
,

如加全虫 30 克
,

疗效更佳
。
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