
，
��

，

�总����
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曰，曰，曰 、 ‘ 、 八沪勺、 的曰阳、 声‘ 叭日、 门曰 �丫、 肉沪曰‘ �门户协

硬 皮 病 的 中 医 疗 法

上海医科大学附属中山医院 秦 万 章

硬皮病是一种结缔组织疾病
，

一般分为两型
，

即

系统型硬皮病和局限型硬皮病
。

前者目前多称为进行

性系统性硬化症�����
，

通常又有两个主要临床类型
�

一是肢端硬化型
，

此型中皮肤变化以四肢最为明显
�

二是弥漫型
，

此型中皮肤变化广泛并累及躯干
。
���

的内脏受累有吞咽困难
、

胃肠道反流
、

蠕动减弱或消

失
、

食道扩张
、

肺间质纤维性变等特征
。

本病还有一

系列免疫指标异常
。

从其发病原因来说
，

近代有以下

四种看法
，
即

�

胶原代谢障碍学说
、

内分泌紊乱学说
、

免疫失调学说和血管障碍学说
。

这些理论与中医关于
·

本病发病的看法颇为相似
。

“

根据硬皮病的表现
，

属中医
‘
痹症

”

范畴
。 《
素问

·

癖论
》
谓

� “
痹在于骨则重

，

在于脉则血凝而不流
，

在

于筋则油不伸
，

在于肉 则不仁
，
在于 皮则 寒

。 ”
巢氏

《
诸病源候论

》 谓
� “

痹者……其状 肌肉顽厚
，

或肌肉

痰痛……由血气虚则受风湿而成此病
，
日久不愈

，
入

于经络
，
搏于阳经

，
亦变全身体手足不随

。 ”
因此

，
可

以认为硬皮病的发生和发展是由于气血不足
，
卫外不

固
，
外邪侵袭

，

阻于皮肤肌肉之间
，

以致营血不和
，

气血凝滋
，
经络阻隔

，

痹塞不通所酿成
。

其中与局限

型硬皮病接近的有
“
皮痹

” ，

与系统型硬皮病接近的有
“
风痹

” 。

其病机可概括为寒凝肌滕
，

气血癖滞
，
久则

耗伤气血
，

脏腑失调
。

近代医家发展了硬皮病中医的

病因病机
，

提出了本病发 病的 两大看法
�

一是血癖发

病论 “ ’ ，
治疗上采用活血化癖疗法 ， 二是 肾 阳 不 足

论
， ‘ ” ，

治疗上采用温阳益气疗法
。

硬皮病的中医治疗
，

近年来研究较多
，

内容比较

丰富
，

探讨较为深刻
，
疗效比较满意

，

现按辨证论治
、

琳病复方
、

单方脸方
、

针灸与其他疗法等四个方面加

以叙述
。

辨 证 论 治

硬皮病的中医辨证治疗
，

主要贯穿两大治疗法则
，

即活血化癖和益 肾补阳
。

鉴于硬皮 病有 较多 血癖症

象
，

如皮肤发硬
、

关节度痛
、

张口伸舌困难等血脉不

和
、

血流阻滞现象
，
故采用活血化寮治疗

。

有报告
�”

对 ��� 例硬皮病患者采用养血活血
、

益气活血
、

通脉

活血
、

理气活血
、

化疲活血等方法治疗
，

主观症状及

客观检查均有不同程度好转
，

并认为该法与调节血管

障碍有关
。

在益肾补阳方面
，
又有壮肾阳和温肾阳之

别
，
前者多主张用仙茅

、

仙灵脾
、

补骨脂之类的药物
，

据研究
，
这类药物有调节内分泌的作用

，

这与硬皮病

内分泌失调相关 ， 后者多主张用附子
、

肉桂之类的药

物
，
这些药物

，
有温经散寒的作用

，
对血管调节

、

胶

原代谢均有一定功能
。

从其代表性的分型来看
，

按本

病的临床症状和病机转化可将 其归纳为以下两期四型

进行辨证施治���
。

�
�

缓慢进展期
�

据其临床表现可分四型
。

��� 脾肾阳虚型
�

症状有畏寒肢冷
、

关节疼痛
、

腰部痊痛
、

性欲减退
、

齿摇发落
、

食纳减退
、
口不渴

、

大便稀 � 局部�眼睑
、

面部及手背�表现有发紧
、

肿胀
、

坚硬
，
皮肤多呈粉红色或黑白相间

。

舌体肿大或胖嫩
、

质淡暗
、

苔灰滞无泽
，
脉沉细濡

。

治以温肾散寒
、

健

脾利湿
、

活血化癖
。

方用①阳和汤加味 �

熟地 �� 克
，

鹿角霜 �� 克
，
炒白芥子 �� 克

，
肉桂

、

炮姜炭
、

炙麻

黄各 �� 克
，

改米
、

鹿寿草 各 �� 克
，

红花 �� 克
，
炙

甘草 �� 克� ② 回阳通脉汤加味
�

附片�开水先煎一小

时�
、

肉桂
、

干姜
、

黄茂
、

苍术
、

甘草各 �� 克
，
党参

、
白芍

、

桂枝各 �� 克
，

穿心莲 �� 克
，
当归 巧 克

。

��� 肺卫不宣型
�

主要症状有低热恶寒
、

身痛肌痛
、

或有咳嗽稀痰
、
口不渴

、

大便软 ， 局部表现有皮肤局限

性或弥漫性发硬
，

具蜡样光泽
，

甚至萎缩紧贴于深层

组织之上
，
关节活动障碍

，
张 口困难

，
皮色暗褐

，

毛

发脱落
，
无汗或多汗

。

舌淡红
、

苔薄白
，
脉沉细数

。

治以宣肺利湿
，
通络化癖

。

方用荆防败毒散加味
�

荆

芥
、

防风
、

前胡
、

柴胡
、
羌活

、

独活
、

袄签
、

积壳
、

甘草
、

桔

梗
、
川芍

、
生姜各 ��克

，

薄荷 �克
，

黄茂 巧 克
，

当归
、

乌梢蛇各 �� 克
，
地龙 巧 克

，

全蝎 �克
�

蝉衣 �� 克
。

��� 肝郁血疲型
�

主要症状有 情绪易于激动
、

女性

患者多有月经不调
、

或有恶心呕吐
、

齿酿出血
、

便塘或
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时稀时干
� 局部表现除与上二型相似外

，
尚有局部发

白
、

发紫
、

发凉
、
灼热

、

俊痒及雷诺氏现象
。
舌质暗红

、

苔薄白
，

脉弦
。

治以舒肝解郁
，
通络化癖

。

方用丹桅

逍遥散加味
�

丹皮
、

桅子
、

柴胡
、

当归
、

白芍
、

获荃
、

白术
、

甘草
、

生姜
、

薄荷
、

木香
、

荆芥
、

地骨皮
、

红花
、

改米
。

��� 气血两虚型
�

主要症状有疲乏无力
、

食纳减退
、

体重减轻
、

肌肉疼痛
、

心慌
、

气短
、

头昏
、

肢体麻凉 � 局

部症状有皮损或轻或重
、

颜色癖暗
、
四肢发凉

。

舌淡暗
、

苔薄
，
脉细弱

。
治以气血双补

，
通络化癖

。

方用逐痛

汤加味
�

黄茂 �� 克
，
当归 �� 克

，

花粉 巧 克
，

肉桂 �

克
，

元胡 巧 克
，

车前子 �� 克
，
牛膝 ��克

，
秦笼 ��

克
，
落得打 �� 克

。 �

械

�
�

急性发作期
�

在上述四型病人中均可能有急性

发作
，

常因累及内脏出现咳嗽气短
、

心 慌心跳
、

黄疽
、

眩晕等症
�

也可因寒邪郁久化热或经络痹阻
、

气血俱闭

而发生指趾端湿性或干性坏死
、

低热
、

齿眼出血
、

舌红
、

脉数等症
。
治以滋阴降火

，
清热解毒

，

舒肝理气
。

方用

苏脉饮加减
�

当归
、

元参各 �� 克
，
银花 �� 克

， 一

片草 ��

克
，

郁金
、

泽兰
、

紫草
、

夏沽草各 �� 克
，
赤芍 �� 屯

口

中医治疗硬皮病常按辫证选用基本方加减
。

如王

氏�‘ ’报告本病辫证多属气滞血癖
、

营卫不和
、

气血两

虚与肾阳虚衰
，

治以活血化淤
、

调和营卫
、

补气养血
、

温补肾阳为主
，
基本方为党参

、

黄茂
、

桂枝
、

熟地
、

赤芍
、

红花
、

首乌
、

鸡血藤
、

丹参
、

陈皮
、

香附
、

鹿

角胶
、

甘草
。

阳虚畏寒明显者酌加�材子
、

肉桂
�
脾虚

便塘者加五味子或白术
� 关节痛明显者加秦芜

、

桑寄

生
、

乌梢蛇 � 便秘者加当归
、

桃仁 � 指端溃疡疼痛明显

者加元胡或乳香
、

没药 � 阳痰者加仙灵脾� 有结代脉

者甘草改为炙 比草
。

共治疗 ��� 例 ���疗效满意
。

范

氏“ ’
采用自拟基本方�紫丹参

，
鸡血藤

，

川郁金
，
泽

兰
，
益母草

，

苏木�
，

或桃红四物汤加减�气虚加党参
、

白术
、

山药 � 血虚加当归
、

白芍
、

熟地
、 一

首乌
、

阿胶
�

肾阴虚加女贞子
、

旱莲草
、

龟板
，

熟地
、

元参�
，
或

用六味地黄丸加减�肾阳虚加肉从蓉
、

仙茅
、

仙灵脾
、

附子
、

肉桂�
，
或以右归丸或金匾肾 气丸加减

，
共治

疗 �����例
，
局限型硬皮病 ��例

，
均取得较好的疗

效
。

秦氏�。 ’以活血化癖为中心把 ��� 例 ��� 分 成三型

论治加减
�

气虚血癖型治以益气活血
，
药用丹参

、

鸡

血藤
、

红花
、

赤芍
、

香附
、

桂枝
、

党参
、 ‘

黄茂
、

熟地
、

首乌
、

生甘草等加减� 阳虚血癖型治以壮阳活血
，
药

用赤芍
、

红花
、

当归
、

丹参
、

白芍
、

桂枝
、

仙灵脾
、

巴戟肉
、

龟鹿二仙胶
、

威灵仙
、

白僵蚕
、

大活络丹等

加减
� ’
心滞血寮型治以理气活血

，
药用丹参

、

鸡血藤
、

川郁菠
、

芍
、

水
、

血竭等加减
。

气
，

总�名��
·

��

辨 病 复 方

乔氏
‘ ” 以补中益气汤加减治疗木病疗效满意

。

病

在上身加银花
、

姜黄
�
病在 下身加牛膝

、

抓花
、

制附

片� 病在四 技加红花
、

桂技
�
多处病 昔加喊 黄

、

���花
、

桂枝
、

鹿角胶
。

余氏
’ ‘ ’
总结老中医经验

，
以 鸟头

、

桂

枝为主治疗硬皮病取得较好的疗效
。

其方药为
�

制川

草乌
、

全当归
、

桂枝
、

桑寄生
、

川牛膝
、 ，己参

、

汉防

己各 �克
，
秦笼

、

炒防风各 �克
， 一

毛活
、

独活各 �
�

�

克
，
伸筋草

、

连翘
、

生黄茂各 �� 克
，

白荞子 工
�

�克
。

蒋氏
‘�’
认为早期活动性硬皮病属

“
邪实

‘ ， �

�台疗宜先祛

邪
，

佐以扶正
，
方用普济消毒饮加减 �黄连

、

牛芬
二
户

、

马勃
、

连翘
、

人参各 �� 克
，

苦参
、

桔梗
、

陈皮各 ��

克
，
柴胡

、

甘草各 �克
，
玄参 �� 克

，

板溉根 �� 屯�
�

待全身症状好转
、

病情稳定后
，

改服养血
、

益肺肾药

物
�

红参 �� 克
，
首乌

、

鹿角胶
、

生地
、

麦冬
、

峋记

子各 �� 克
。

袁氏丈‘ 。 ，采用牡砺鳖甲汤�锻牡蝠 �� 屯
，
醋

鳌甲 ��克
，

淡昆布 巧 克
，
钩藤 �� 克

，

丹参 �� 克
，

木瓜 �克
，
丝瓜络 �克

，
元胡 �克

，
海藻 �� 克�治疗局

限性硬皮病 �� 例
，
显效率为 ��丫

。

日本关数道明氏
‘ ” ’

采用当归四逆加吴茱英
‘�几姿汤内服

，

外��
一

】紫云膏
�

治

疗 �例多种疗法无效的硬皮病
，
经治疗明显好转

，

预

后良好
。

单 方 验 方

�
�

丹参
�

秦氏
‘ ’ ‘ ’
采用丹参 注射液每 次用 �、 ��

毫升
，
加入低分子右旋糖醉或 �、 �。�葡萄糖溶液 �� 。

毫升内静脉滴注
，
治疗 硬 皮病 �� 例

，
总有 效 率 为

��
�

��石
。

丹参入心肝两经
，
具有活血化癖

、

镇静安神

的作用
，
历来被视为活血养血的要药

。

联系硬皮病有

一系列血行紊乱等血疲见证存在
，

因此采用丹参作治

疗硬皮病的探索
。

研究表明丹参具有调节血管功能
、

改善血液循环和抗炎作用
。

�
�

当归与毛冬青
�

福州部队总 医院皮 肤科
‘ ’�’
采

用当归
、

毛冬青注射液治疗硬皮病 �例
，

其用法为当

归注射液或毛冬青注射液 �毫升
，
肌肉注射

，

隔 日或

每 日一次
，
二者单独或合并应用

，
或另加当归注射液

作双侧合谷穴位注射
，
�例痊愈

，
�例有效

。

当归有

补血活血
、

调经止痛等作用
。

毛冬青有通脉活血
、

凉

血止血
、

清热解毒功能， 含黄酮式
，
有扩张血管作用

�
�

桑叶
�
张氏�“ ’

采用桑叶�纤溶素�注射液治疗

硬皮病 �例
，

其中 �例收到较为满意的效果
，
治疗后

患部渐渐松软
，

斑片状损害明显变软
，
边缘硬界基不

消失
，
患部脱屑

，
损害处皮肤色泽向正常转�七
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�
�

积雪贰
�

积雪试片�每片含 �� 毫克�是积雪草

的提取物 “ ，’ ，

每次�、 �片 ，
每日口服 �、 �次 ，

治疗

系统性及局限性硬皮病
，
疗效比较满意

，
如结合积雪

戒霜外用
，
则疗效有所提高

。

积雪贰能抑制成纤维母

细胞的增殖
，

对上皮细胞有斌活作用
，
动物试验提示

对结缔组织具有抑制作用
。

�
�

灵芝
�

古代早把灵芝当作 能洽百病
、
延年益

寿的仙草
。

中医认为灵芝是滋补
、

强 壮的 珍品
。

谢

氏�’�，采用薄盖灵芝深层发醉法培养
，
取其菌丝体

，
制

成注射液
。

治疗方法为每日 �、 �支 ，
肌肉注射

，
连用

�、 �月为一疗程 ，

共治疗 ����� 例
，
局限性 硬皮病

，

�� 例
，
总有效率为���

。
治疗后皮肤变得 松软

，

可

以皱折和捻起
，
口能张开

，
头能前俯后仰

，
关节活动

度加大
，
雷诺氏现象缓解

。

刚
，

刚柔相济
。

适当的体育锻炼有助于病情的好转
。

结 束 语

针灸与其他疗法

�
�

针灸并施
�

吴氏《 ” ’用针灸治疗一例�� 岁女性

���患者
，
以散寒开腆

、

温阳通脉
、

活血化癖为治则
，

采用循经取穴俞募配用相 结合法 进行 治 疗
，
效果满

意
。

针刺穴位分三组
� ① 曲池

、

足三里
、

三阴交
、

血

海
、

阳池
、

中脱
、

关元， ② 大椎
、

肾俞
、

命门
、

脾

俞
、

膏育
、

中脱， ③ 神阔
、

气海
、

关元
、

肺俞
、

瞩

俞
、

阳池
。

上述三组轮流交替
，
每日一次

，
行子午补

法
，
隔药饼 �由附子

、

川草乌
、

细辛
、

桂枝
、

乳香
、

没药等组成�和姜片灸
，

每周 �次
，
艾壮如花生米大

，

每穴 �、 �壮
。

�
�

灸罐并用
�

桂氏�川采用隔药饼及丁 桂散 间接

灸为主�部分局限性硬皮病患者加用刺络拔罐�
。
根据

益气通阳
，
活血化癖的治则选取穴位

，
分成四组

� ①
大推

，
肾俞� ② 命门

，
脾俞� ③ 气海

，
血海， ④ 隔

俞
，
肺俞

。

轮流灸 治
。

治疗硬 皮病 �� 例序效满意
。

作者认为用隔药饼间接艾灸
，
能温 经散 寒

、

活血通

络
，
加上部分病员拔罐

，
改善 局部血循环

�

祛癖生

新
，

可以使绷紧的皮肤变软
，

皮色恢复正常
，
微循环

障碍减轻
，
为治疗硬皮病提供了一条途径

。

�
�

推拿疗法
�

章氏 “ ��采用推拿疗法 治疗本 病
。

治疗原则是补肾阳
，
和营卫

，

温经脉
，
散寒邪

。

手法

采用按
、

压
、

摩
、

推
、

点拔
、

滚等法
。

取穴位以手太

阴肺经及足太阳膀胧经为主
，
选中府

、
列缺

、

经渠
、

风池
、

心俞
、

肺俞
、

脾俞
、

肾俞
、
缺盆

、

足三里等穴
，

并根据不同症状辨证加减
。

每日一次
，
�� 次 为 一疗

程
，

一般于治疗 ���个疗程后 即见 效果
。

推拿治疗

本病是本
《
内经 》 “

坚者削之
，
结者散之

”
之旨

。

手法强

度宜偏重些
，
以患 者能够耐受为度

，

但必须柔 中有

硬皮病有着较复杂的病理机制
，
常常气血同病

，

数脏受累
，
非单纯攻邪或扶正所能奏效

。

从临床实际

出发
，
辨别症型的阴阳

、

表里
、

寒热
、
虚实属性

，

运

用八法
，
达到调和和纠偏的目的

，

是硬皮病治疗的关

键
。

近年来在治疗硬皮病的方法中活血化癖占有十分

重要的位置
，
作者体会运用活血化癖疗法也要辨证施

治
。
根据患者的证候表现

，
分别选用养血活血法

、

通

脉活血法
、

壮阳活血法
、

理气活血法
、

补气活血法
，

疗效会有所提高
。
硬皮病是慢性长期消耗性疾病

，
体

质多较虚弱
，
除针对一系列血癖见证治以活血化癖法

为主外
，

尚需根据其有气虚
、
阳虚

、

脾虚
、

肾虚等症

的表现
，
配伍补气

、

壮阳
、
健脾

、

益肾
，
也是不可偏

废的
。
此外

，
加用中药浸泡熏洗

、

针灸疗法
，

理疗以

及加强功能性缎炼等进行综合治疗
，
也都是提高本病

疗效的重要措施
。

众所周知
，
硬皮病的病变有二���

，�
一是结缔组织

变性硬化
，
二是小血管的病理改变

。

根据观察
，
本病

的血管功能和形态改变是本病的重要改变
，
继血管改

变之后
，

而发生渗出性改变
，
然后才 产生

“
细胞性硬

化
”
及

“
无细胞性硬化

” 。

中药的疗效 反应虽然是多方

面的
，

但改善血循环�特别是微循环�和结缔组织代谢

可能是其主要作用环节
，
神经系统及内分泌腺则可能

是起调节作用
。

这一观点是否正确
，
尚待进一步研究

。
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