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《 证类本草

》
不老药的研究中探讨

抗衰老指标及抗衰老机理

倪 健 伟

木文所引川正褪木覃
,
不

“
策修政和终史证类备用

本草
公 ,

该书广泛地辑录 了宋以前本草学文献
,

是现存

最早
、

内容较为翔实可信的药学著作
。

鉴于 目前中医

老年学的研究多从医理方面加以阐发
,

本文试从药物

疗效的角度
,

探讨一下抗衰老指标及抗衰老机理的问

题
。

本文的设计思路是以明确标有
“

不老
” “

延年
” “
增

寿
”

等功效的药物为抗衰老药
,

再统计这些抗衰 老 药

的功效
、

主治巾各指标的出现数
,

计算出现率
,

据此分

析抗衰老指标和抗衰老机理
。

初步统计
`
证类本草

》
中有抗衰老药 n 4 味

。
1 14 药

中 8药有毒
,

占 7
.

2%
,

其中 7 味为矿物药
。

统计结

果表明
,

114 药以性味甘平为主流
,

与后世抗老药性

味相符
,

其中有毒或药性偏
、

无抗老作用的药只占极

少数
。

所以选
《
证类本草沪不老药

” ,

对其性味
、

功效

或主治进行统计
,

据以探讨抗衰老的指标及其机理
,

我们认为是可行的
。

附表 杭衰老指标与五眺关系表

生 理 功 能 抗 衰 老 抬 标

藏神
,

卜血脉

藏而
. :

匕筋
,

开窍于目

」三月JL肉

i 气
,

外合皮毛

藏精
,

生髓
,

士骨
,

月

窍于耳及二阴

益智
,

黑毛发

黑毛发
,

坚筋
,

明目
一

长肌肉

润泽皮肤

益智
.

强志
,

坚阴
,

坚
骨

,

坚 齿
,

聪耳

心肝脾肺肾

抗衰老指标

首先统计上述 114 味药各功效的出现率
。

轻身在

1 14味药中出现 95 次
,

出现率为 8 3
.

3% ; 明 目出现 4乌

次
,

占 3 9
.

5%
, 润泽皮肤出现 40 次

,

占 3 5
.

工%
;
坚

筋骨出现 38 次
,

占 3 3
.

3%
;

聪耳出现23 次
,

占 20
.

2%
;

长肌肉与黑毛发各出现 22 次
,

各占 19
.

3% ; 强阴出

现 17 次
,

占 14
.

9% ,益 智 出现 15 次
,

占 13
.

2%
;

强 志 出现 13 次
,

占 n
.

4% ; 耐寒暑出现 9 次
,

占

7
.

9% , 坚齿出现 7 次
,

占 6
.

1%
。

那么
,

上述功效确能作为抗衰老指标吗 ? 下面就

此作一分析
。

首先将这些指标按五胜系统粗略归类
,

如附表所示
。

《 灵枢
·

夭年篇》 指出
: `
五十岁

,

肝气始弱
,

肝叶

始薄
,

胆汁始灭
,

目始不明
。

六十岁
,

心气始衰
,

苦

忧悲
,

血气懈惰
,

故好卧
。

七十岁
,

脾气虚
,

皮肤枯
。

八十岁
,

肺气衰
,

魄离
,

故言 善误
。

九十岁
,

肾气焦
,

四脏经脉空虚
。

百岁
,

五脏皆虚
,

形骸独居而终矣
” ( ` ’ 。

阐明了人的衰老是随年龄增大
,

五 脏功能相继退化的

结果
,

表现于外则为目不明
、

皮肤枯
、

言善误等
。

从

附表看出
, 《
证类本草

》
正是抓住了五脏衰于外的这些

表现
,

作为
“

不老
” “
延年

” “

增寿
”

药物的抗衰老指标
。

表中未列
“

轻身
” “

耐寒暑
” ,

这是因为
_
_

L述二项都是综

合性指标
,

很难单独归某一腕
。 “

耐寒暑
”

指的是增强

机体对外界温度的适应能力
,

其在 《 证类本草
》
杭衰老

药的功效中
,

出现率很低
,

仅占 7
.

9%
。

出现率最高的

是
“

轻身
” ,

达 8 3
.

3%
。

有人指出
.

在古本草中的
“

轻

身
”

药对肥胖症的治疗可能较有意义
` ” 。

实际
_

L
“

轻身
”

药的功效并不主要在减肥
, `

白包含有更广泛的意义
。

概而言之
, “

轻身
”

是指机休壮健轻捷
、

灵巧有力状态
,

这种状态有赖于机体对外界刺激反应和观察思维 的迅

速准确
。

通过观察机体整体是否壮健轻劲灵活等
.

得

出一个衰老程度的总概貌
,

再深入细察视力
、

听 力
、

智力
、

肌肉
、

筋骨… …等各项具体指标
,

两者结合
,

共同

构成一个完整的
、

具有宏观意义的抗衰老指标体 系

由于受技术手段的限制
,

中医只能采用直观观察

的方法
,

该指标体系也不例外
。

但正如 M o r r
i: R oc k

-

st ie n 指出
: “

一个人的容貌除非为
`

美容外科手术
’

改

变过
,

它将是衡量此人衰老速度的一种良好标志
”

”
,
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而且这些指标与五脏系统有机地结合在一起
,

可以在

脏腑学说指导下
,

用于抗衰老
。

因此
,

这一抗衰老指

标体系具有现实意义
。

抗衰老机理

由于 《 证类本草》 多结合医理以阐明药理
,

为我们

分析抗衰老机理提供了客观依据
。

现仍以 114 味抗衰老

药为对象
,

依不同机理分成补虚
、

祛邪
、

协调三大类
。

一
、

补虚以抗衰老

衰老是指胜腑气血功能的衰退
。

损者益之
,

在
《
证

类本草 》 114 味抗衰老药中
,

有关其功效的记载 补 益

类所占比重最大
。

其中益 气 出 现 53 次
,

出 现 率 为

4 6
.

5%
, 益精髓出现 28 次

,

出现率为 24
.

6夕̀ , 益五

脏
、

补虚赢各出现 13 次
,

出现率各为 n
.

4夕击 强力

出现 10 次
,

出现率为 8
.

8%
。

说明补益作用在抗衰老

机制中具有十分重要意义
。

以上统计看出
,

补虚记载以益气 (含补中) 及益

精位为主
,

说明脾
、

肾二脏与抗衰老关系密切
,

其中益

气出现率 ( 4 6
.

5% )更较益精髓出现率 ( 2魂
.

6% ) 高出近

一倍
,

提示脾胃在扰衰老中的作用不容忽视
。

对此
,

历代医家如朱丹溪
、

李东垣
、

李时珍
,

近世名医岳美

中等多有阐发
,

指出老年病
“

补肾不如补脾
’ 。

强调脾

胃的重要
,

并不是否认肾在抗衰老中的重要作用
。

从

附表看出
,

12 项抗衰老指标中
,

肾胜占 6 项
,

足见肾

对抗衰老的重要意义
,

因目前对肾虚与衰老关系的研

究已较多
,

故不再详述
。

以上两者一补先天
,

一补后

天
,

共同起着延缓衰老的主力军作用
。

补益类另几项为益五脏
、

补虚寡
、

强力
,

都属
“

广

谱
.

补益作用
。

正如前述
,

衰老是五脏功能衰退 的结

果
,

故这几项
“

广谱
’

补益作用
,

虽出现率比补脾益肾

低一些
,

但有其特殊意义
,

可与补脾益肾作用相呼应
,

相得益彰
。

二
、

祛邪以抗衰老

随着机体衰老
,

脏器生理功能减退
.

一些代谢产

物
、

有害物质不能及时消除
,

易在体内蓄积
,

这是生

理衰老的结果
。

但从中医角度看
,

这些代谢产物的蓄

积都属
`

邪
”

的范畴
,

祛除这些
“

邪
”

则成为抗老的重要

措施
。

在《 证类本草》 1 14 药中
,

有祛邪方面记载的有祛

虫 2 2 次
,

出现率为 19
.

3% , 利小便 21 次
,

出现率为

1 8
.

4%
, 通大便 2 次

,

出现率为 1
.

8% , 祛演 6 次
,

出

现率为 5
.

3%
。

统计表明
,

祛邪类中出现率最高的 是

.

祛虫
,

(含解蛊毒 )
。 `

祛虫
,

是古代养生学的一个重要

溉念
,

如范哗
`
后汉书

·

华佗传
》
中载

: `
阿从佗求方

,

可服食益千人者
。

佗授以漆叶青她散 …… 言
`

久服 去

三虫
,

利五胜
,

体轻
,

使人头不白
’ ,

阿从其言
,

寿百

余岁
。 ”
可见对

“
祛虫

”
不应机械看待

,

它是指祛除有害

因素
,

以利健康长寿
。

现代医学也认为
,

随着年龄的

增长
,

机体会产生一些物质
,

促使衰老
,

如自身中毒说
、

自由基学说
、

交联键理论等
。

当然
“

祛虫
,

不可能和这

些一一对上号
,

但也不能断然肯定它们之 间毫无 关

联
,

有待于今后进一步研究
。

其次为
“

利小便
” ,

统计时将
`

利水道
”

也归入该项

内
,

即该机制包括促进体内水液代谢和加快排出两个

方面
。

老年人气化无力
,

体内水液代谢和排泄功能都

日趋衰退
,

易停蓄为患
,

可适当地用些通利水道药
,

以

加快代谢废物的排出
,

旺盛新陈代谢
,

从而延缓衰老
。

再次
,

祛寮的出现率为 5
.

3%
,

表明它也起着一定

的扰衰老作用
。

由于老年期体质多虚
,

气血运行无力
,

具有虚中央癖的倾向
。

从细胞水平来看
,

老年期微血

管基底膜增厚
,

增加了周围血液供应的阻力
,

改变了

细胞周围的环境
,

最终导致器官衰老和功能减退 “ , 。

因此
,

适当地运用祛寮的方法
,

促使老年人的气血流

畅
,

从而保持机体功能旺盛
,

具有重要意义
。

祛虫已无须多说
,

耐人寻味的是后两项
,

利水道

以调整机体水液代谢
,

祛疲以流畅气血
,

两者共同构

成了对机体气血津液代谢的调整
。

气血津液贵在运行

不息
,

滞则为邪
。

在重视补虚的同时
,

适当地用些行

气血
、

利水道的药物
,

以助气血津液的正常运行
,

构

成了抗衰老的另一重要方面
。

以气血津液为目标
,

可

以说基本抓住了祛邪以抗衰老的本质规律
。

三
、

协调以抗衰老

在
《
证类本草

》 1刊 味杭衰老药中
,

统计其功效的

记载
,

协调类比重大于祛邪类
,

可见协调作用又是抗

衰老的重要机制之一
。

为便于分析
,

可将其分为
`

安

五脏
” 、 “

安精神
”
和

“

除众病
” 、 `
和百药

”

两类
。

前一类

在于调整机体内部环境
,

后一类在于消除或预防外来

疾病
、

药物等的不良影响
,

共同协调机体
,

使其平和
,

以达延缓衰老之目的
。

统计结果
:

安五脏出现 22 次
,

出现率为 1 9
.

3% ; 安神出现 28 次
,

出现率为 2 4
.

6%
,

除众病出现 15 次
,

出现率为 13
.

2夕̀ , 和百药出现 3

次
,

出现率为 2
.

6%
。

据以上出现率分析
,

前一类要

比后一类大得多
,

可见中医学更重视机体本身因素对

抗衰老的作用
。

老年期
,

由于各脏器衰退速度不一和协调作用的

减弱
,

本身就存在脏腑功能平衡紊乱的倾向
,

加上易

受各种外界因素的影响
,

更易加重这种紊乱而加速衰

老
。

故安和五脏
,

使其功能互相平衡协调
,

具有很重
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要的杭衰老意义
。

从药理来看
,

安和 (补 ) 五脏的药物

可以人参为代表
,

具有较好的适应原样作用
,

可纠正

脏腑功能过或不及之偏
,

这可能是它安和五脏
,

协调

内环境稳定的机理之一
。

另外
,

情志的过分波动
,

也

是引起脏腑功能紊乱的重要因素
, 《
内经 》对此多有论

述
,

如 《 举痛
》
篇提出了

“

百病皆生于气 (情志 )
,

的著名

论点
。

老年期由于脏腑功能衰退
、

目耳心力的退化
,

对外界刺激无法作出准确的反应
,

对不良精神因素的

自我消除功能也大大减弱
,

情志因素尤易导致脏腑功

能的紊乱
,

故适当运用含安和精神作用的抗老药
,

以

防情志过极
,

有助于保证脏腑功能的平衡稳定
,

以利

于机体良好内环境的形成
。

后一类的
“

除众病
”

和
“
和百药

”

则主要在于消除外

来疾病和药物等对机体内环境稳定的不利影响
。 “

除众

病
”

意在消除各种可加快衰老的疾病因子
,

这里包含着

一个中医特点
,

即一部分中药可治多系统的疾病
,

对

病情复杂的老年病有其独特的优点
。 “
和百药

”

指的是

这些药物可调和药性
,

起有
“

缓冲剂
”

的作用
。

因老年

人多体弱
,

不堪峻剂攻补
,

用这类
“

缓冲剂
,

可预防药

物因素对老人正气的伤害
。

现代药理学的研究发现
,

由于靶器官
、

作用部位药物浓度等的改变
,

不良反应

发生率老年人比年轻人高 3、 7 倍
,

有些不良反应甚至

可引起死亡
,

说明这类
“

缓冲剂
”
用于老年期

,

不仅对

毒烈药物
,

即使对普通药物也有特殊意义
。

总之
,

老年期的特点之一是存在内外环境平衡紊

乱的倾向
。

现代医学的研究也发现
,

老年人机体的自

稳作用范围很窄
。

年轻的个体在外环境骤然变动的条

件下能很快恢复和维持机体内环境的稳定
。

衰老过程

的一个特点即衰老的个体对恢复机体自稳作用的速度

逐渐减慢
,

尤其是在应激情况下更为明显 (’)
。

所以运用

一些协调类抗老药
,

以保持机体内外环境的稳定
,

从

现代医学的观点看
,

对抗衰老也是很有意义的
。

四
、

性味分析

性味是药效的劫林粼性总结
。

对抗衰老药物的性味

分布进行分析
,

可有助于对抗衰老泊勺进一步认识
。

首

先将统计结果图示如下
。

附图可见
,

甘平药构成了抗老药的主流
,

扭转了

宋以前养生抗老偏用金石温燥之流弊
,

这一原则为后

世所继承和发扬
,

直至今日
。

附图中苦
、

辛药也占相

当比例
。

苦能泄
、

燥
、

坚阴 , 辛虽可润养
,

但主要偏

于行气
、

行血
、

表散
,

即苦
、

辛药都偏泻
。

它们和抗

衰老有何关系呢 ? 就笔者所见
,
国内尚无这方面研究

,

这是
《
证类本草

》
提出的又一个课题

。

日本在这方面有

些动向
,

例如对衰老重要表现之一的痴呆症
,

日本有

丫
nónó通勺口

2 4
.

6 5 0
.

9 2 2
.

8 7
.

9 2 6
.

3 5 6
.

1

温 平 寒 酸 苦 甘

附图 抗衰老药 1 14 味的药性
、

药味分布图

人报道用以苦味药为主的黄连解毒汤和以辛味药为主

的加味抑肝散流浸剂进行治疗
,

对各种老年性痴呆都

取得一定疗效s()
,

值得引起我们注意
。

象黄连
,

早在
《本经 》 即已指出

“

久服令人不忘
” ,

徐灵胎对此解释为
`

苦入心能补心也
”
e()

。

另外
,

辛味药之行气
、

行血作

用
,

对机体气血津液代谢所可能有的影响
,

都很可能

包涵有抗衰老研究的新的途径
。

结 语

本文根据《 证类本草
》
有关抗衰老药物的功效

,

对

中医抗衰老指标和抗衰老机理作了探讨
,

这是很初步

的工作
。

今后应在此基础上
,

就具体指标
、

具体药物
,

尽量结合生理
、

病理
、

药理
、

药化等多方面的知识进

行研究
。

以补肾为例
,

具聪耳
、

益智
、

健骨等功能
,

可具体分析其对老年听力
、

痴呆
、

骨骼 (例老年骨质

疏松症 ) 的影响
,

这样就有可能在药物学的基础上
,

带来中医老年病学的分科
。

本文承蒙颜正华教授审阅
,

特此致谢
。
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