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《
方剂学

》
自学重点提要及复习思考题 (三 )

中华 全 国 中 医 学 会 副 会 长 卫生部药品评 审 委 员会委员

高等医药院佼教材
:

方剂学
》
副主编 北京中医学院方剂教研室教授

’ 王 纬 之

下 篇 各 论

《 方荆学自学考试大纲
》
对各论中各类方剂按三级

要求
,

即掌握
、

熟悉
、

了解
。

要求掌握的方剂
,

必须

对该方的组成
、

用法
、

功用
、

主治
、

方义
、

配伍特点

等全面掌握
,

并熟背方歌
。

要求熟悉的方剂
,

以真正

理解各方的组成
、

功用
、

主治
、

配伍特点为主
,

并能

背诵其中有△符号的方歌
。

一般了解的方剂能了解各

方的组成
、

功用
、

主治即可
,

不一定背诵方歌
。

1
.

解 表 荆

《 方剂学自学考试大纲
》
对本章的要 求是

:
1

.

熟

悉解表剂的定义
、

分类
、

应用注意
。

2
.

掌握
:

麻 黄

汤
、

桂枝汤
、

小青龙汤
、

银翘散
、

麻黄杏仁甘草石裔

汤
、

败毒散
。

3
.

熟悉
:
桑菊饮

` 、

九味羌活汤
、

加味

香苏散
、

竹叶柳芬汤
、

再造散
△ 。

4
.

了解
:

葱豉桔梗

汤
、

升麻葛根汤
、

柴葛解肌汤
、

加减蔗摧汤
。

解表剂的定义
、

适应范围
、

分类与使用注意等
,

教材中已有了明确的介绍
。

但要真正理解和掌握
,

还

须结合代表方剂的具体分析才能做到
。

解表剂之所以能发汗
、

解肌
,

正因为它具有宜发

肺气
,

调畅营卫
,

开泄揍理的功用
。 《灵枢

。

本藏篇》

说
. `

卫气者
,

所以温分肉
,

充皮肤
,

肥腆理
,

司开合

者也
。 ,

一且外感六淫之邪伤人肌表
,

卫气不能正常温

养分肉
、

皮肤
、

腆理
,

毛窍开合失常
,

自然恶寒发热
,

头痛身疼
,

无汗或有汗不畅 (即汗不是正常的排泄
,

而且寒热不解 )
。

皮毛与肺相合
,

所以无 论 是凤寒之

邪从皮毛入
,

还是温热之邪从口鼻人
,

多先出现表证
。

此时用解表药为主组成的解表剂治疗
,

自然肺气宣
,

营卫畅
,

外邪除
,

分肉解利
,

精气得输布于皮毛
,

遍

身持续微微汗出而表证悉解
。

发散外邪
,

当以辛味药为主
,

而寒者热之
,

温者

请之
, `

故以辛温解表治表寒证
,

以辛凉解表治表热证
。

但表寒证可以因素体阳盛
,

或兼有内热
,

表热证亦可

以夹有风寒
,

所以辛温解表剂和辛凉解表剂都可 以配

伍适量的清热药或辛温药
。

但是
,

这种寒热配合组方

时必须切合病情
,

目的明确
,

否则
,

互相牵制
,

反失

其功
。

“

邪之所凑
,

其气必虚
, 。

若病人体质过虚
,

虽用

解表剂
,

但正虚无力祛邪外出
,

也是服药无效的原因

之一
。 《
温病条辨

·

杂说
,

中
“

汗论
”

说
: “

盖汗之为物
,

以阳气为运用
,

以阴精为材料
。

阴精有余
,

阳气不足
,

则汗不能自出
,

不出则死
。

阳气有余
,

阴精不足
,

多

能自出
.

再发则痉
,

痉亦死 ; 或熏灼而不出 (阴精消

炼殆尽
,

汗源匡乏 )
,

不出亦死也
。 ’
所以 虚人而有表

证
,

当扶正解表
。

扶正是为助药力以祛邪
,

须适 t 而

用
,

不可认为扶正之力愈大愈好
,

特别是素体多度涅

者
,

尤当注意
,

防止扶正不成
,

反助病邪
。

从
.

汗论
,

中还可理解到用解表剂
,

尤其是辛温发汗之品
,

过最

而致大汗
,

轻则伤正而邪不去
,

盆则亡阳伤阴
,

变证

蜂起
。

解表剂之所以能透疹
、

除肌肤水肿
、

消散痛肿
,

也是因其能开滕理
,

调营卫
,

通血脉
,

使在肌表之病

邪外出
,

自然疹透
、

肿除
、

痈肿消散或缩小
。

至于疟
、

痢初起而有表证者
,

用解表剂也可减轻病证
,

甚至邪

从外解而愈
。

但疟
、

痢之病无表证者切不可用
。

辛温解表剂
:

主治外感风寒所致的表寒证
,

主要

作用是发汗解表
。

主要的代表方剂有麻黄汤
、

桂枝汤
、

小青龙汤
、

九味羌活汤
、

加味香苏散等
。

麻黄汤主治风寒所伤的表实证
。

主要病机是皮毛

为寒邪闭塞
,

肺气不得宣发
,

营卫失其通调
,

所以恶

寒
、

发热
、

无汗
、

身疼
、

头痛
、

咳喘
、

舌苔薄白
、

脉

浮紧
。

弃为肺窍
,

故也可见鼻塞声重
。

方中麻黄既可

发汗解表
,

又可宣肺乎喘
,

所以是君药
,

并作为方名
。

但麻黄为肺经专药
,

能发越阳气
,

过量则耗伤阳气
,

所以配伍温通经脉
,

透营达卫之桂枝
,

使营卫通畅
,
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肺气宣发
,

汗出表解
。

又因咳喘是肺气郁而上逆
,

麻

黄宣发上行
,

配伍杏仁之降
,

使肺气平而咳喘止
。

用

小量甘草
,

主要是缓麻桂之性
,

使汗出不致过猛
,

表

邪解而阳气不伤
。

若表寒不甚
,

或主要是风寒伤肺
,

可减桂枝
,

加生姜
,

即三拗汤
。

后世宜肺止咳平喘之

方多从此加减而来
,

华盖散即其一例
。

若表寒甚
,

阳

气郁而生热
, “

不汗出而烦躁
” ,

便当加大麻黄用量
,

发越阳气以除表寒
,

同时加石膏之清而兼透者
,

清郁

热
,

除烦躁
。

甘草量加倍
,

不仅与麻黄用量加大有关
,

还与石膏相配
,

甘寒生津
,

配合姜
、

枣之调和营卫以

畅汗源
。

桂枝汤主治风寒所伤之表虚证
。

既有风寒
,

又有

表虚
,

所以发热汗出而恶风
。

表虚
,

是卫气虚
,

所以

汗自出
,

汗出则营气亦伤
,

所以虽发热而脉浮缓或浮

弱
。

此时既要解肌祛邪
,

又要调和营卫
,

所以用辛甘

温而上行发散之桂枝与酸苦微寒而益阴敛营之芍药相

配
,

散外邪而不重伤营卫
。

方中甘草比治表实证之麻黄

汤多一倍
,

更有生姜
、

大枣
,

一方面解肌散风寒而益

卫气
,

一方面和中养脾胃而抉营弱
,

服后喝热稀粥
,

温复
,

取遍身持续微汗
,

则风寒解
,

肌表固
,

营卫恢

复协调
。

若无表邪或表邪轻微
,

可减小用量
,

并且不

用喝热稀粥与温复
。

小青龙汤主治外感风寒
,

内有水饮
,

证见寒热无

汗
,

喘咳痰多而稀
,

甚至不得平卧
,

舌苔白滑而 口不

渴
。

所以用麻
、

桂散风寒
,

宜肺气
,

姜
、

辛
、

半夏温

肺胃
,

化水饮
。

芍药制麻
、

桂之辛散
,

五味子制姜
、

辛之辛温
,

更有甘草益气和中
,

使内外俱治
,

汗出表

解
,

饮去喘平
。

方中细辛善治水饮之寒
,

干姜合五味

子能温肺止咳
,

而且散收相配
,

是治寒饮迫肺而喘咳

之要药
。

所以必须是风寒水饮
,

互相搏结
,

皮毛闭塞
,

肺气困迫
,

寒热无汗
,

喘咳痰稀
,

或水饮溢于肌肤
,

头面肢体浮肿
,

苔白不渴者方才合适
。

九味羌活汤主治外感风寒湿邪之表寒证
。

此方以

辛温发散为主
,

使汗出而风寒湿邪俱去
,

虽无麻
、

桂

之峻
,

但羌
、

辛
、

苍
、

芷与川芍
,

终是辛温燥烈之品
,

故加小量生地
、

黄琴清里热
,

使汗出不猛
,

并可兼顾

津液
。

若湿盛痰多
,

生地终非所宜
。

至于辛温发散之

品
,

也可根据病情而变通加减
。

原书所谓
“

增损用之
, ,

即告诫后人不必拘执之意
。

加味香苏散由香苏散 (紫苏叶
、

香附
、

陈皮
、

甘
.

草 ) 加荆
、

防
、

苟
、

芜
、

蔓荆
、

生姜以增强解散凤寒

之力
,

又借辛温芳香之气以和中解郁
,

所以不仅发汗

解表
,

能治四时感冒
,

若兼湿滞
、

气郁及经期感冒者
,

用之尤佳
。

但药力较轻
,

故方后附加减法供临证鑫考
,

(总 62 9 )
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其中头脑痛甚
,

喘咳
,

咽喉肿痛所增诸药
,

更为常用
。

辛凉解表剂
:

主治表热证
。

凡风热
、

温热
,

以及

寒郁化热所致之表热证皆可适用
。

表热证的特点是发

热甚于恶风寒
,

汗出而表不解
,

口 渴咽痛
,

脉浮数
。

方剂组成以辛凉解表药为主
,

在兼有表寒时则配适当

辛温解表药
。

主要的代表方剂有银翘散
、

麻黄杏仁甘

草石膏汤
,

桑菊饮
。

银翘散主治温病初起之表热证而兼有无汗者
。 《
温

病条辨
》
说

: “

温病由口鼻而入
,

自上而下
,

彝通于肺
,

始手太阴
。

太阴金也
,

温者火之气
,

风者火之母
,

火

未有不克金者
,

故病始于此
。 ”

可知证见发热
,

无汗或

有汗不畅
,

口渴
,

咳嗽
,

咽痛
,

皆是温邪犯肺所致
。

但无汗是皮毛闭
,

而且还微恶风寒
,

所以方用辛凉芳

香为主
,

辅以小量辛温之荆芥豆豉与清润之竹叶
、

芦

根
,

成为辛凉透表
,

清热解毒的方剂
,

吴鞠通称之为
“

辛凉平剂
” 。

(按
:

牛芬子
、

薄荷皆辛凉清解之品
,

是方中臣药
,

教材〔方解〕中漏排
,

特为补出
。

)

桑菊饮为
“

辛凉轻剂
” ,

主治风温袭肺
,

以咳嗽为

主证者
,

所以选药也以清透肺中风热之桑叶
、

菊花为

主
。

本方共八味药
,

而与银翘散有五味药相同
,

用桑
、

菊
、

杏仁而不用荆芥
、

豆豉
,

也不用牛劳
、

竹叶
、

银

花
,

更突出肃肺止咳的主要目的
。

银翘散〔用法〕中有
“
香气大出

,

即取服
,

勿过煮
。

肺药取轻清
,

过煮则味厚而入中焦 矣
” 。

这不仅也适

用于桑菊饮
,

凡辛散芳香之剂皆当如此
。

麻黄杏仁甘草石膏汤主治肺中热盛之咳逆喘 急
。

肺热之来源多由温热之邪从口鼻入
,

亦可由风寒郁而

化热所致
。

辨证要点在有汗还是无汗
。

有汗说明腆理

琉泄
,

肺中邪热易从外透
,

宜肺之麻黄的相对用盈可

以较小 , 无汗说明皮毛闭塞
,

肺气郁而不易外达
,

宣

肺之麻黄的相对用量可以较大
,

也可以加用适量的桔

梗开肺气
。

石膏之辛甘大寒
,

清中兼透
,

主要归足阳

明胃经
,

作为清肺之用
,

还当与宣泄肺邪之药相配
。

本方以麻黄与石膏同用
,

目的在于宜泄肺热
。

本方如

此
,

越脾汤
、

大青龙汤
、

小青龙加石膏汤也是如此
。

从麻
、

膏同用与麻
、

桂
、

石膏同用作比较
,

可以进一

步理解本方在临证中如何确定其具体用量
。

若用于小

儿
、

老人及脾胃素虚而有肺热喘急者
,

为防石青大寒

伤胃
,

可在加用适量炙桑白皮的同时
,

适当减少石青

用量
。

竹叶柳芬汤专治麻 (疹 ) 疹透发不出
,

内热郁甚

而又腆理闭塞
,

致喘嗽
、

烦闷躁乱
、

咽喉肿痛者
。

因

麻疹乃肺胃热邪所致
,

以外透为顺
。

疹透则邪热亦随

之外泄
,

所以当解表以透疹
,

清泄以解毒
。

方中西河
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柳为透疹之专药
,

但性温燥
,

故又用大量辛凉透表
,

甘寒清润之品为辅
,

使揍理开
、

肺胃清
、

自然疹透热

清而愈
。

方后有
“

甚者加石膏五钱
、

冬 (粳 ) 米一撮
” ,

是加重清泄郁热之力
。

此缪氏
“

惟当治本
”

之旨
,

证诸

临床
,

颇著效验
。

但疹点透而内热甚 者
,

切 不 可 误

用
。

扶正解表剂
:

主治体质素虚而有表证者
。

扶正不

是单纯治虚
,

而是为了更好地祛邪解表而不伤正
。

主

要的代表方剂有败毒散
、

再造散
。

败毒散主治感冒风寒湿邪而致寒热无汗
、

头项强

礴
、

肢体痰痛
、

鼻塞身重
、

咳嗽有痰
、

胸隔痞闷等证
,

有发汗解表
,

散风祛湿的功用
。

方中羌
、

独
、

柴
、

前
、

芍
、

芬
、

积
、

桔
.

都是发散风寒
.

开肺祛痰之品
。

湿

邪在肌表者
,

亦当发散
,

方中辛温芳香之品皆能治湿
,

所以外感湿邪
,

.

舌苔白腻者可用
。

对于一味人参
,

须

正确理解
。

此方原为小儿所用
,

人参用量极小
,

按每

次服量计算
,

还不足一克
,

只是
“

培其正气
.

败 其 邪

毒
”

之意
。

喻昌说得好
: “

若元气素弱之人
,

必用人参

三
、

五
、

七分
,

人表药中少助元气
,

以为驱邪之主
,

使邪气得药
,

一涌而出
,

全非补养虚弱之 意 也
” 。

喻

氏用本方治疗外邪由表陷里所致的痢疾
,

也是借小量

人参以助元气祛邪外出
,

称为
“

逆流挽舟
”

之法
.

切不

可误用于暑温
、

湿热蒸迫肠中之热痢
。

体虚感冒而寒

热有汗者
,

亦不宜施用
。

再造散主治阳虚气弱之人有表寒证
,

用辛温解表

剂而不得汗出表解者
,

陶氏称之为
“
无阳证

” ,

故用参
、

茂
、

草
、

附以补气温阳
,

桂
、

辛
、

羌
、

防与川芍以发

散凤寒
,

姜
、

枣以和中调营卫
,

赤芍凉血散血
,

制温

热燥烈而助汗出
。

(教材中本方 〔组成〕漏排赤芍
、

大

枣
,

当补) 如此配伍
,

颇费心思
,

包含着保元汤 (
《
博

爱心鉴
》
方

,

由黄芭
、

人参
、

甘草
、

肉桂 组 成
,

主治

虚损劳怯
,

元气不足诸证 )
、

桂枝汤
、

麻附细 辛汤 等

方的精神在内
,

须细心体会
,

才能真有所得
。

复习思考匆
:

1
.

麻
、

桂同用
,

麻
、

膏同用
,

麻
、

桂 与石膏同

用各有何作用 ? 各适用于哪种证候 ?

2
.

九味羌活汤是治表寒证的辛温解 表 剂
,

为何

用生地
、

黄琴? 能否减去? 试简要说明
。

3
.

竹叶柳芬汤是透疹解表
、

清泄肺胃的方剂
,

主

治证中又有内热郁甚而致的喘嗽
、

烦闷躁乱
、

咽喉肿

痛
,

为什么用辛温燥烈的西河柳为君药 ? 本方配伍有

何特点 ?

4
.

再造散治什么证 ? 有何作用 ? 方中为 何用赤

芍不用麻黄?

(注
:

教材中已有复习思考题
.

也须按照复习 下

同
。

此外
,

还须背诵麻黄汤
、

桂枝汤
、

小青龙汤
、

银

翘散
、

桑菊饮
、

麻黄杏仁甘草石膏汤
、

败毒散
、

再造

散等方歌
,

以巩固记忆和理解
。

)
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( 3) 大便的塘秘 ( 4) 舌质的老嫩 2
.

阴证 的表现有

A B C D E ( l ) 气短 ( 2 ) 神烦 ( 3 ) 大

便腥奥 (约 口干 3
.

寒热证的鉴别要点
,

主要有 A

B C D E ( 1 ) 寒热之喜恶 ( 2) 身痛之有无

( 3) 口揭与不渴 ( 4) 食减与食 多 4
.

浮 脉的 相似

脉 有 A B C D E ( l ) 微 脉 ( 2 ) 弱 脉

( 3 ) 长脉 (4 ) 散脉 5
.

心气虚
、

心阳虚
、

心 阳 暴脱

三证
,

在临床上均可见到 A B C D E (幼

畏寒肢冷 (2 ) 心悸 怔忡 ( 3) 舌 淡 苔 白 (4 ) 自

汗 6
.

营分证候的基本特征是 A B C D E

l( ) 身 热 夜 甚 ( 2) 口 渴 不 甚 ( 3) 舌质红绛

( 4 ) 斑疹透露 7
.

多食 易饥
,

可见于 A B C

D E ( 1 ) 胃火亢盛 ( 2 ) 胃阴不足 ( 3 ) 胃强脾

弱 ( 4 ) 脾胃湿 热 8
.

病态 的 舌 形 有 A B

C D E ( i ) 点 刺 ( 2 ) 肿 胀 ( 3 ) 裂纹 ( 4 )

矮软

五
、

解释 名词 (每题 2分
,

共 川 分 )

1
.

透 笑射甲 2 夺气 3
、

潮 热 4
.

并病 5
.

主症

六
、

镇空 (每题 2分
,

共 10 分 )

1
.

舌态的内容
,

包括

_
、

_
、

_
、

_
、

_
、

_
、

_
、

_
。

2
.

潮热的常见类型有
_

、

—
、

—
。

3
.

虚脉类的脉象有_
、

_
、

_
、

_
、

_
。

4
.

肝风四证为

_
、

_
、

_
、

_
。

5
.

临床常见的气病证候有
_

、

_
、

_
、

_
。

问答题

七
、

列裹说明寒热证的鉴别要点 ( 10 分 )

八
、

脾脏病有呢些虚证 ? 应 当 怎 样 鉴 别? ( 15

分 )

九
、

喻些是浮脉
、

数脉的相似脉? 它们 之间应

当如何鉴别? ( 25 分 )

十
、

病案分析 (1 0 分 ) 朱某
,

九岁
,

男
,

初起恶

寒发热
,

面赤唇红
,

继而咳嗽
,

喉中痰鸣如水鸡声
,

或如拽锯
,

鼻煽 口 干
,

二便不利
,

脉右浮滑搏数
,

左

浮弦
.

舌 苔黄白相兼
。

请作出诊断
.

井 进行病机分

析
。


