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张锡纯运用塞因塞用法的经验

四川省乐山市人民医院 余 国 俊

寒因寒用
,

即用补药治疗假实真虚证的方法
。

近

代名医张锡纯颇擅斯法
。

兹采
《
医学衷中参西录

》
中运

用寒因塞用法治疗满闷
、

瘫闭
、

水肿之独特经验
,

略

作探析
,

介绍于下
。

满 闷

胸隔或胸腹满闷之证
,

实者居多
,

然亦不乏假实

而真虚者
。

张氏体验
,

脾胃真气外泄与大气下陷者
,

均 可致之
.

淌误作实证而用 开通之药
,

往往凶危立见
;

i昊l} ;虚中夹实而用攻补兼施之法
,

亦利少弊多
,

宜用

塞因塞用法
。

1
.

脾虚气泄
:

张氏认为
,

胸腹满闷之属 于脾虚

气泄者
,

其脉象较特殊
: “

大而弦
,

按之似有力
,

非真

有力
。 ” ` 盆’

何谓似有力作真有力 ? 张氏日
: “

脉之真有力

舒
.

皆有洪滑之象
, ” “ ’ “

既无 起伏之势
,

又无贯珠之

形
,

虽 大而有力
,

实非真有力也
。 ” `“ ’

弦为肝脉
,

肝术

横患
,

必侵侮脾土 ; 而冲脉上隶阳明
,

脾胃气虚
,

冲

气即易于
_

七逆
, “

此时脾胃气化不固
,

既有外越之势
,

冲气复上千而排挤之
,

而其势益外越
,

故其脉又兼大

也
。 ” “ ’

张氏认为
.

胸腹满闷之证
,

淌脉大而弦
,

按之

以有力非真有力者
,

乃脾胃真气外泄
、

冲气上逆之确

征
。

故张氏主以塞因塞用之法
,

制
“

镇摄汤
” ,

以野

台参
、

生芡实
、

生山药
、

英肉
、

侠芬等补摄脾胃之真

气
,

辅以生褚石
、

清半夏降胃镇冲
,

而不用开通气分

之品
。

其中猪石一味
,

其性甚平和
,

虽降逆气而不伤

币气
,

无开破之弊
。

笔者临证体会
,

此证乃患者自觉

堵塞
,

而无胀感
,

亦少暖气
、

矢气
,

用四君 子或六君

广汤均难取效
。

因脾胃真气外泄
,

与脾胃气虚或脾胃

气呢央痰气者
.

实不能等同
。

2
.

大
产

〔卜陷 :

大气下陷之主证为气短不足以息
,

因呼吸不利而自觉胸隔满闷
。

据张氏经验
,

大气下陷

所致之满闷
,

其脉微细迟弱
。

此 证易与寒饮结胸相混

淆
,

不可不辫
:

其一
,

辫是否畏寒凉
:

’ `

诊其脉似寒凉
,

而询之果畏寒凉
,

且觉短气者
,

寒饮结胸也
:

诊其脉

以寒凉
,

而询之不畏寒凉
,

惟觉短气者
,

大气下陷也
。 ” ` 。 ’

其二
,

辞拘隔有无压迫之感
: “

寒饮结胸短气
,

股 觉有

物压之
.
大气下陷短气

,

常觉上气与下气不相接续
。 ” ` . ,

寒饮结胸之满 闷
,

乃因寒饮 滋于福 l二
,

或结于胃日
,

故畏寒凉而有压迫之感 ; 大气下陷之满闷
,

乃因大气

虚而下陷
,

不能紧紧包举肺外
,

故不畏寒凉
,

而有上

气与下气不相接续之感
,

若妄投开破之药
,

涡不旋蹂
。

张氏曾载一案
:
有兄弟二人

,

冬 日烤火
,

闭户塞偏
,

追至春初
,

二人皆觉胸中满闷
,

呼吸短气
。

医者不知

病因
,

竟投以开破之药
。

数剂之后
.

其兄竟至不起
。

其弟服药亦增剧
,

改延张氏
,

张氏投以升陷汤 (生黄茂
、

知毋
、

柴胡
、

桔梗
、

升麻 )去知母 加干姜
,

数剂而满闷

消失
。

」
、

2
门

盛 闭

瘾闭之证
,

乃三焦之气化失职
,

病位在膀耽
,

宜

通利之法
。

然亦有假实真虚而宜塞因塞用之法者
。

张

氏认为
,

阳分虚损
,

气弱不能宣通
,

或阴分虚损
,

血

亏不能濡润
,

均可导致夜闭
。

故宗塞因塞用之旨
,

制

“

宣阳汤
” ,

重用人参大补阳气
,

少佐地肤 子
, `

以 治

阳虚之疲闭 ; 制
“

济阴汤
” ,

重用熟地大滋阴液
,

力;少

佐地肤子
,

以治阴虚之疲闭
。

张氏治一疲闭重证
.

小

便滴沥全无
,

全身水肿
,

衰惫 日甚
,

其脉数而无力
,

断为阴阳俱虚
,

气化伤损
,

户
_

七二方轮流服之
。

先服

济阴汤三剂
,

小便稍利
;
次服宜阳汤三剂

,

小便大利
:

再服济阴汤
,

小便如泉涌
,

肿遂尽消
。

以塞因寒用法

治假实真虚之瘾闭
,

不可纯用补药
。

因盛闭毕竟属 于

闭塞之 证
,

故于重用补药之时
,

亦宜少佐通利之品
,

你补药直达病所而奏效
。

水 肿

张氏治水肿
,

尤著意于塞因塞用之法
。

他认为水

肿有虚有实
,

而虚者居多
, “

盖病至积成水肿
,

即病因

实者
,

其气血至此
,

亦有亏损
, ” ` 7 , 日 久天长

.

术有不

损及阴阳 者
。

气血阴阳愈虚
,

水肿愈甚
,

当详辫其气

血阴阳之虚而重用补药
。

张氏说
: “

对于此证
,

纵不用

除湿猛剂
,

亦恒多用利水之品
。

不知阴虚者
,

多用利

水之药则伤阴
;
阳虚者

,

多用利水之药亦伤阳
。

夫利水
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之药
,

非不可用
,

然贵深究病因
,

而为根本之调治
。

利水之药
。

不过用作向导而已
。 ” ` 凡 ’

1
.

阴虚水肿
:

阴虚水肿患者
,

身形虽浮肿
.

然

必有阴虚之象
,

如咽干 「! 燥
、

舌红少苔或无 苔
、

脉细

数等
,

张氏或用八味丸去附
一

子
,

加知母
、

自芍取效 ;

或爪用滋阴之配
, ,

兼取阳生阴 长之义
,

而以黄茂辅之
。

尝载一案
:

一妇人因阴虚小便不利
,

甚成水肿甚剧
,

大便旬 日不通
,

一老医投以八正散不效
,

张氏之友用

生白芍 1 50 克
,

煎汁两大碗
,

再用阿胶 的 克
,

溶化其

中
,

尽剂而二便皆通
,

肿亦顿消
。

张氏释之 日
: “

此必

阴虚不能化阳
,

以致二便闭塞
。

自芍善利小便
,

阿胶

能滑大便
,

二药兼用
,

又大能滋补真阴
,

使阴分充足
,

以 化其下焦偏胜之阳
,

则二便能通利也
。 ” ` , ’

可知治阴

虚水肿用塞 因塞用之法时
,

须重用塞 (滋阴
,

)
、

通 (利

小便 )兼擅之药
,

除白芍
、

阿胶外
,

其他如山药
、

百

合
、

改仁
、

生扁豆
、

猪芬
、

泽泻
、

石解
、

车前子
、

白

茅根
、

滑石
、

玻拍等
,

皆可酌选
。

2
.

阳虚水肿
: “

人之水饮
,

非阳气不能宣通
。 ” ( ` “ )张

氏则制
“

加味 芬桂术甘汤
” ,

以通补心脾肾三 脏阳气
。

“

上焦阳虚者
,

水饮停于隔
_

L
。

中焦阳虚者
.

水饮停

干脾胃
。

下焦阳虑者
,

水饮停干膀胧
。

水饮停蓄既 久
,

逐渐渍于周身
,

而头而四肤皆肿… …
。 ” `川心脾肾 二明

之 1妇
’

C
.

原是一以贯之
,

虚贝l]皆虚
.

故张氏同时温补

心脾肾三脏之阳气
,

其自注
: “

用荃桂术 甘汤
.

以助 卜

焦之阳
。

即用
一

什
一

草协同人参
、 二

l:
姜

.

以助中热之阳

又 人参同附 r
.

名参附汤 (能固下焦元阳将脱 )
,

协同

桂枝
,

更能助下焦之 阳
。 ” ( ` 2 ,

3
.

气虚水肿
:

张氏治气虚水肿
,

必重用黄 茂
,

因其补气力颇宏
,

_

且能升气
, “

大六 C一转
,

其结乃散
。

他曾治一人
,

小便不利
,

周身漫肿
,

自腰以 下尤故
.

起坐贝lJ连连喘息
、 ,

脉沉 i需; 乃断为人气虚而 !; 陷之水

肿
,

以升陷汤加味重用 黄茂
,

一剂小便通利
,

数剂水

肿全消
。
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五 更 泄 3 0 例 治 验

贵州省绥阳县人民医院 衰 祥 云

笔者采用四神丸与痛泻要方合用
,

治疗本病顽固

病例 30 例
,

取得较好疗效
,

现介绍如下
。

一
、

一般资料
:

3 0 例中男 24 例
,

女 6 例
。

年龄最小 21 岁
,

最大

5 9 岁
。

病程最短半年
,

最
一

长 21 年
。

中医辨证属伤脏型

2乃例
,

伤气型 10 例
。

全部病例均经大便检查排除慢

性肠炎
、

慢性细菌性痢疾和阿米巴痢疾等慢性肠道疾

病
。

二
、

治疗方法与结果
:

以四神丸与痛泻要方合用
。

方剂组成
:

破故纸 20

克
,

五味子 10 克
,

肉豆范 10 克
,

吴茱夷 10 克
,

炒

白术 15 克
,

炒白芍 10 克
,

炒陈皮 6 克
,

防风 10 克
,

大枣 15 克
,

生姜 3 片
。

伤胜型重用四神丸
,

伤气型

重用痛泻要方
,

重用时原方剂量加倍
。

每日一剂
,

7

天为一疗程
,

间休 3 天
。

经治疗后
,

一月内痊愈 25 例 , 一月内临床症 状

明显减轻
,

三 月内痊愈 4 例 ; 三 月内无好转 l 例
。

三
、

小结
:

顽固性五更泄之病机
,

脾肾阳虚为本
,

痛泻为标
,

是本病论治立法的要旨
。

临证尚需辨证
,

伤脏型重用

四神丸
,

伤气型重用痛泻要方
。

本病主证为面色峨白
,

形寒肢冷
,

气短乏力
,

不思饮食
,

苔白色淡
,

脉沉细

弱
,

五更作泻
,

大便色淡塘软
,

日久不愈
。

从本病的

l右证来看
,

虽脾肾阳虚为本
,

但并非阳气衰竭
,

尚无

回阳救逆之急 ; 腹痛腹泻为标
,

也并非暴痛暴泻
,

亦

无阴竭阳脱之危
。

笔者认为
,

本病腹泻时
,

主要是痛
、

胀
、

鸣
,

故有肝木乘脾
,

脾受克制
,

运化失常
。

因此
,

二方合用
,

意在取四神丸之温补脾肾而固肠止泻之功
,

借痛泻要方以泻肝补脾调节气机而止 痛 泻 之 效
`

伤

胜型者以脾肾阳虚为主
,

故重用四神丸以温中散寒
,

大补下焦元阳
,

使火旺土强 ; 伤气型者以肝木乘脾
.

脾虚肝实
,

气机不畅为主
,

故 屯用痛泻要方以调和肝

脾
。

笔者认为
,

对本病的辨证分型论治与二方的巧妙

结合
,

乃是治疗本病的关键
。


