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湿 证 治

朱仁康 (中国中医研究院广安门医院 )
:

湿

疹为皮肤科最常见的一种病
,

中医常以其所发

部位及范围的不同而有不同名称
。

如泛发于全

身
、

浸淫遍体的叫浸淫疮
;
身起红粟

,

搔痒出

血的叫血风疮
;
局限一处

,

发于耳边的叫旋耳

疮
; 发于掌指间的叫病疮

; 发于腿足的叫湿毒

疮 ;
、

发于阴囊初起名胞漏疮
,

日久称肾囊风
;

婴儿湿疹有干疵
、

湿薇之分
。

但不论所发部位

在何处
,

总的以辨证论治为准
。

湿疹虽属皮肤表病
,

但来源于内因
,

中医

着重于内治
,

其次辅以外治
。

内因以心火
、

脾

湿为主
,

可因心绪烦扰
,

心火内生
,

导致血热
。

又由于饮食不慎
,

脾失健运
,

湿从内生
,

湿与

热合
,

外走肌肤而病生焉
。

其辨证大致分以下

几种证型
:

(一 ) 湿热型
:

发病速
,

皮肤灼热红肿
,

或

现大片红斑
、

丘疹
、

水疤
,

渗水多
,

甚至黄水

淋漓
,

`

粘而有腥味
,

结痴后如松脂
。

可因搔痒

太甚而皮肤剥脱一层
。

大便偏干
,

小便黄或赤
,

舌质红
、

苔黄或黄腻
,

脉滑带数
。

此种类型最多

见
,

治 则以利湿清热为主
,

用龙胆泻肝汤加减
。

出现脓疤加银花
、

连翘 ;
大便偏干加大青叶

。

(二 ) 血风型
:

证见身起红粟 (以红丘疹为

主 )
,

搔破出血
,

渗水不多
,

剧烈痉痒可见搔

痕累累
,

尤以夜间为甚
。

舌质红
、

苔薄白或薄

黄
,

脉弦带数
。

此种类型
,

是热重于湿
,

以血

热为主
,

治则以凉血消风为主
,

除湿清热为辅
,

用皮癣汤加减
:

生地
、

丹皮
、

赤芍
、

黄琴
、

苦

参
、

地肤子
、

白鲜皮
、

丹参
、

生甘草
。

(三 ) 脾湿型
:

此种类型较少见
,

皮肤黯

淡不红
,

成片水案 (隐在皮肤内的水疤 )搔痒才

见渗水
,

后期干燥脱屑
。

证见面色无华
,

饮食

不香
,

纳差
,

大便塘薄
,

小便不黄
,

或有腹胀

等脾胃症状
。

舌质淡
、

苔薄白或白腻
,

脉缓滑

等
。

此型表现脾虚湿胜
,

热象不显
,

治以健脾

理湿为主
,

以除湿胃芬汤加减
:

苍术
、

陈皮
、

获芬
、

泽泻
、

六一散
、

白鲜皮
。

胃呆纳差加蓄

香
、

佩兰芳香化湿
;
腹胀加川朴

、

大腹皮
。

(四 ) 阴伤型
:

病延 日久
,

长期渗水过多
,

致伤阴耗血
,

血燥生风
,

亦可因长期服用苦寒

燥湿
,

或淡渗利湿之品
,

造成伤阴耗血
,

皮肤

浸润
,

干燥脱屑
,

痰痒剧烈
。

主要的辨证指标是

舌红苔剥 (伤阴 )
,

或舌淡苔光 (耗血 )
。

见到此

证时
,

用滋阴除湿法治疗
。

药用
:

生地
、

元参
、

当归
、

丹参
、

获芬
、

泽泻
、

白鲜皮
、

蛇床子
。

在这里特别指出
,

滋阴与除湿同用
,

似有矛盾
,

一般以为滋阴可能助湿
,

除湿可以伤阴
。

本方

生地
、

当归
、

元参
、

丹参滋阴养血而不助湿
,

获芬
、

泽泻除湿而不伤阴
,

用干反复不愈的湿

疹及慢性阴囊湿疹 (肾囊风 ) 疗效较好
。

对此

证型
,

切忌重用燥湿或利湿之品
,

以免重伤其

阴
,

症情越来越坏
。

婴幼儿湿疹
,

中医总称胎癫
,

又有湿痰
、

千癫之分
,

后者又称奶癣
。

婴儿湿疹至儿童期

仍不断发作
,

皮损渐局限于手肘
、

胭窝
、

足课

等处
,

常呈对称性
,

中医称四弯风
。

婴儿湿疹
,

中医认为由于胎孕时期
,

母食五辛
,

遗热于儿

所致
,

可分三型论治
。

(一 ) 湿热型 (湿癫 )
、
:

多见于肥胖婴儿
。

部

位多在头面耳项等处
,

重则泛发全身
。

证见皮

肤潮红
、

糜烂
、

渗水
、

结痴
,

重则脱皮
,

大便

干
,

小便黄
,

舌红
、

苔薄黄
。

治宜导湿清热
,

方用导赤汤加减
:

生地
、

木通
、

竹叶
、

六一散
、

黄连
,

或服牛黄清热散
,

量儿大小
,

一瓶分 2

天或 3 天服
。

(二 ) 脾虚型 (干痰 、 ,

多见干发育差的瘦弱
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婴儿
。

证见皮肤浸润
,

干燥
、

鳞屑
、

痛痒
,

或

起少数丘疹
、

水疤
,

一般消化不良
,

纳食不多
,

面黄肌瘦
,

大便澹
,

或完谷不化
,

舌淡苔薄白
,

脉缓滑
。

治以健脾化湿
,

用化湿汤加减
:

苍术
、

陈皮
、

获芬
、

泽泻
、

炒麦芽
、

六一散
。

(三 ) 阴伤型 (干癫 )
:

大多属湿热型
,

渗水

日久不愈
,

·

伤阴耗血转变而来
。

皮损与脾虚型

相似
,

唯无脾胃症状
,

纳食
、

大便正常
,

可见

舌红苔剥或舌淡苔光之征
。

可用滋阴除湿法治

疗
。

外治法
,

大致可分三类
:

(一 ) 渗水期
。

采

用湿敷法
:

可以用生地榆
、

马齿览
、

黄柏
,

任

选其中一味或二味
,

各 10 克
,

水煎 20 分钟
,

待微温时
,

用纱布叠五六层 (小毛 巾亦可 )
,

蘸

药水
,

稍拧干
,

塌敷于患处
,

隔 20 ~ 30 分钟

再蘸水换敷
,

一 日敷 3~ 4 次
,

直至不流水为

止
。

(二 ) 流水不多时
,

选用缓和性的药膏
,

不

宜敷刺激性强的药膏
。

(三 ) 慢性湿疹皮损肥厚浸润
,

可采用刺激

性较强的药膏
。

(四 ) 湿疹的护理
,

亦很重要
,

应注意下列

儿点
:

( 1) 不用水洗
。

不用热水烫
,

少洗燥
,

不接触肥皂
。

(幻 忌 口
。

不吃鱼腥
、

海味
、

羊

肉等五辛发物
。

( 3) 小儿勿穿戴和接触羊毛织

物
。

张锡君 (重庆市中医院 )
:

本病多由湿热内

蕴
,

外感风邪
,

风湿热邪聚结皮肤所致
。

湿偏

胜则渗液
、

糜烂
;
热偏胜则弥漫潮红

;
风偏胜则

痰痒难忍
。

病久不愈
,

损耗营血致 血虚
、

血燥
。

治疗不离祛风
、

除湿
、

清热
、

解毒
、

养血等法
。

我常用乌蛇蝉衣汤为主治疗
,

其效显著
。

乌蛇

蝉衣汤是在验方乌蛇败毒汤的基础上
,

经过长

期实践拟制而成
,

由乌蛇 15 克
,

蝉衣 10 克
,

僵蚕 10 克
,

露蜂房 10 克
,

丹皮 10 克
,

赤芍

15 克
,

苦参 10 克
,

土获芬 巧 克
,

虎耳草 30

克
,

千里光 30 克
,

白鲜皮 巧 克组成
。

水煎
,

每 日一剂
,

分 2~ 3 次服
。

急性期主要表现为

凤热毒内蕴
,

常配服防风通圣丸或牛黄解毒丸
,

通腑泄热
,

祛风
.

止痒 ; 亚急性期较急性期轻
,

主要表现 为凤热浪毒
,

以鸟蛇蝉衣汤加龙胆 草
、

扼子
、

以仁
;

慢性期多由急性
、

亚急性期转变

而成
,

表现为血虚风燥
,

湿毒未尽
,

以 鸟蛇蝉

衣汤加四物汤养血祛风
,

除湿解毒
。

在以
_
_

卜各

期内治的同时
,

均可配合外治法
,

常以苦参
、

土获荃
、

千里光
、

虎耳草
、

呈茄根各 30 克
,

煎

水洗患部
,

则疗效便佳
。

(余朋千整理 )

秦万章 (上海医科大学 中山医院 )
:

湿疹多

患于过敏性体质
,

常因脾虚生湿所致
,

故治疗

原则常采用健脾利湿法
。

一般临床分为三型论

治
。

(一 ) 湿热型
:

相当于急性湿疹
,

常见皮损

掀红作痒
,

滋水淋漓
,

味腥而粘或结黄痴
,

或

沿皮糜烂
,

治以清热利湿
,

常用茵陈篙汤合草

解渗湿汤加减
:

茵陈
、

炒山桅
、

大黄
、

草解
、

生改仁
、

车前子
、

土获芬
、

黄琴
、

生甘草
。

(二 ) 脾湿型
:

相当于亚急性湿疹
,

常见皮疹

颜色较暗
,

滋水不多
,

抓破后有渗液
,

但清稀
,

可有淡黄色脱屑
,

痒不甚
,

胸闷纳呆
,

治以健

脾除湿
,

常用除湿胃芬汤加减
:

苍术
、

获芬皮
、

生该仁
、

芭仁根
、

徐长卿
、

炒山桅
、

山药
、

陈

皮
。

(三 ) 血虚风燥型
:

相当于慢性湿疹
,

常 见

皮损浸润肥厚
,

色素沉着
,

表面有鳞屑或 血痴
,

甚痒
,

治以养血祛风
,

常用四物消风饮加减
:

当归
、

生熟地
、

小胡麻
、

草解
、

赤 白芍
、

苍耳

子
、

地肤子
、

夜交藤
、

珍珠母
。

除内服药外
,

我常结合外治法
,

最常用的有下列三种制剂
:

(一 ) 三黄溶液
:

黄连 3 克
,

黄柏
、

黄琴各 9

克
。

煎水
,

湿敷或外洗
。

(二 ) 糠馏油糊剂 (市

售药品 )
。

(三 ) 黑豆馏油软膏 (市售药品 )
。

以

上三药分别用于急性
、

亚急性
、

慢性湿疹
。

秦汉堪 (北京中医医院皮肤科 )
:

湿疹是一

种常见的过敏性炎性皮肤病
。 、

先师赵炳南老大

夫认为本病属干中医的
“
浸淫疮

” “

四弯风
” “
胎

应疮
”

范围
。

他强调要根据湿疹的临床表现
,

审

证求因
,

辨证论治
,

不但对成人的急性湿疹有

丰富的治疗经验
,

而且对婴儿湿疹 也 颇 有心

得
。

急性湿疹临床表现为发病急
,

病程短
,

局

部皮肤初起红斑
,

潮红
,

掀热
,

肿胀
,

继而红

斑上出现散在或密集丘疹或水疤
,

渗液流津
,
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痰痒不已
。

重者伴有身热
,

口渴
,

心烦
,

大便

秘结
,

小便短赤
,

舌质红
、

苔薄白或黄
,

脉弦

滑或弦数
。

证属湿热内蕴
,

热重于湿
,

郁于血

分发于川喊决
,

应以清热利湿佐以凉血为治
。

方

用龙胆泻肝汤加减
:

龙胆草 10 克
,

黄琴 10 克
,

丹皮 10 克
,

茅根 20 克
,

生地 15 克
,

银花 10

克
,

车育娜草 20 克
,

生石膏 30 克
,

六一散 30

克
。

若身热
、

口渴
、

心烦等全身症状明显者
,

可加羚羊角粉 0
.

2~ 0
.

3 克 (或用生瑕帽 3 克 ) ,

痒重者加白鲜皮 10 克
,

地肤子 10 克
;
大便秘

结者可加川军 6 ~ 10 克
。

若发病较缓
,

皮疹以

丘疹或水疤为主
,

皮肤潮红程度较前者为轻
,

痰痒重
,

抓后糜烂
,

渗出较多
,

伴有身倦
、

纳

差
、

便塘或千
,

小便清长
,

舌质淡
、

苔白或腻
,

脉滑或弦滑或缓
,

证属湿热内蕴
,

湿重于热
。

应以健脾利湿
,

佐以清热为治
。

用经验方
:

赤

获芬 1 2 克
,

生白术 12 克
,

黄琴 10 克
,

桅子

1 0克
,

胆草 1 0 克
,

积壳 10 克
,

生地 10 克
,

竹叶 10 克
,

灯白 3 克
,

六一散 15 克
,

车前草

2 0 克
。

除内服药外
,

还要根据局部表现
,

配合外

用药
。

若初起只是红斑
,

无渗出者可用
:

六一

散 3 0 克
,

祛湿散 (川连 2 4 克
,

黄柏 2 4 0 克
,

黄

岑 12 0 克
,

槟榔 9 0 克
。

研细末
。

) 1 5 克
,

化毒

散 (市售 ) 10 克
,

混合均匀外扑
;
若水疤糜烂

渗出者
,

可用马齿览 6 。 克
,

煎水 1 0 0。 毫升
,

冷湿敷 (或用龙葵
、

胆草
、

蒲公英
、

野菊花任

何一味
,

煎水湿敷
,

用法同上 )
。

湿敷后用甘

草油调祛湿散外涂
。

具体用法为
:

取甘草油 60

毫升
,

祛湿散 15 克
,

调呈稀糊状
,

外涂
。

用中药湿敷有祛湿清热
、

消肿止痒的作用
,

同R刃使局部渗出液吸收
,

炎症消退
。

用之得当
,

取效甚速
。

婴儿湿疹是比较常见的婴儿皮肤病
,

好发

的部位为头面
、

四肢
、

躯干
。

表现为散在红斑
,

丘疹
,

水疤
,

重者糜烂
、

渗出
、

结痴
。

系因胎

毒
、

胎热遗留
,

或饮食失调
,

脾失健运
,

内蕴

湿热
,

外感风湿热邪所致
。

治疗时不宜过用苦

寒药
,

以免栽伤脾 胃
。

应以甘寒清热
、

淡渗利

沮为主
,

佐以消导化滞为治
。

经验方为
:

淡竹

叶 6 克
,

炜合 2 克
,

银花 6 克
,

丹皮 6 克
,

白

鲜皮 6 克
,

车前草 6 克
,

炒谷稻芽各 10 克
,

六

一散 10 克
。

方中所用谷稻芽旨在开胃消 导以

改善小儿的消化机能
,

以利湿去热清
。

局部治

疗同急性湿疹
。

邹铭西 (中日友好医院皮肤科 )
:

湿疹分急

性
、

慢性两型
。

急性湿疹发病急
,

表现掀红赤

肿
,

水疙
、

糜烂
、

渗水
、

痒甚
,

此为湿热浸淫

肌肤
,

治以清热利湿
,

用龙胆泻肝汤加减
,

或

龙胆泻肝丸
,

每服 10 克
,

日 2 次
,
若黄水淋

漓
,

除用大量利湿药外
,

仍需加强清热药 , 如

结黄痴或沿皮糜烂
,

仍需用祛湿药
,

但忌用散

风药 , 若仅有红粟
,

痉痒
,

日轻夜重
,

抓破出

血
,

随结血痴者
,

此为风热
,

以清热凉血散风

为主
。

慢性湿疹病程缓慢
,

疮形肥厚黯淡
,

有

的干燥脱屑
,

此多半为脾湿
,

治以健脾利湿为

主
,

用除湿 胃芬汤加减
。

关于不同类型的湿疹
,

具体内治法不再多

讲
,

现主要谈谈外治法
:

1
.

急性湿疹
,

水疤
、

糜烂
、

渗水者
,

用黄

柏 10 克
,

马齿觅 10 克
,

生地榆 10 克
,

任选

一味药
,

水煎湿敷
;
如伴有脓疤者

,

每味药用

量可达 15 ~ 30 克
。

红粟瘩痒
,

搔破出血者
,

用

止痒洗剂
:

苯酚 2 毫升
,

生石膏 10 克
,

氧化

锌 10 克
,

白矾 2 克
,

甘油 5 克
。

蒸馏水加至

10 0 毫升
,

外用
。

每日外擦 4~ 8次
。

也可用生

石膏 30 克
,

白矾 10 克
,

凉开水一杯
,

约 3 00 毫

升
,

调匀外搽
,

日 4 次
。

若水疤渗水不多
,

皮

肤灼红赤肿
,

糜烂结痴者可用青白散
:

青黛15

克
,

海缥峭 36 克
,

锻石膏 1 20 克
,

冰片 3 克
。

共研细末
,

以麻油调敷
,

日 2 次
。

或用湿疹膏

一号
:

蛤粉 80 克
,

黄柏 80 克
,

氧化锌 80 克
,

苯酚 20 克
。

液体石蜡适量
,

凡士林加至 1 0 0 0

克
,

调成膏外敷
。

日 2次
。

或用湿毒膏
:

青黛
1 5 0 克

,

黄柏 3 0 0 克
,

缎石膏 3 0 0 克
,

炉甘石

18 0 克
,

五倍子 90 克
。

先研前二味药
,

再共研

细末
,

调成 30 %软膏外敷
。

2
.

慢性湿疹
:

疮形肥厚黯淡者
,

外用慢性

湿疹膏
:

硫黄 巧 克
,

雄黄 10 克
,

广丹 8 克
,

白矾 5 克
,

胆矾 3 克
,

轻粉 5 克
,

蛤粉 20 克
,
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五倍子 15 克
,

锻石膏 15 克
。

共研细末
,

配成

2 0%软膏
。

或用皮肤一号膏
:

硫磺 30 克
,

雄

黄 30 克
,

五倍子 50 克
,

锻石膏 50 克
,

白矾

2。 克
,

轻粉 10 克
,

共研细末
,

无水羊毛脂 100

克
,

液体石蜡适量
,

凡士林加至 1 0 0 0 克
。

或用

薄肤膏
:

密陀僧 30 克
,

白及 10 克
,

轻 粉 6

克
。

研细末
,

加凡士林调成 50 %油膏
。

若干燥

教裂者
,

可 用兰油膏
:

青白散 20 克
,

凡士林

80 克
,

调成药膏
。

外洗药有
:

紫背浮萍
、

土大黄
、

土攫皮
、

苍耳子
、

白羡冀
、

苦参
、

白鲜皮
、

地肤子
、

蛇

床子
、

石营蒲
,

任选上药 2~ 4 种
,

水煎外洗
。

3
.

伴有脓疤
、

疖
、

黄水疮者
,

外敷金黄

膏
:

如意金黄散
,

加凡士林配成 20 %软膏
。

或

用玉露膏
:

芙蓉叶研细末
,

加凡士林配成 20 %

软膏
。

或用黄连膏
:

川连粉加凡士林配成 20 %

软膏
。

日 2次
。

细菌性湿疹可用以上任何一种

膏与湿疹膏一号等量合用
,

外敷
,

日 2 次
。

注意事项
:
力劝湿疹患者发痒勿用手搔抓 ,

忌服辛辣
、

鱼腥
、

海味等物
; 勿用热水

、

花椒

水或食盐水烫洗
,

忌用碱水
、

肥皂或化妆品类 ,

避免过度精神紧张及疲劳
。

罗禹田 (成都中医学院 )
:

本病以皮损出现

红斑
、

丘疹
、

水疙
、

脓疙
、

渗出
、

糜烂
、

结痴

为特点
,

剧烈瘩痒
,

反复难愈
。

急性者
,

以清

热利湿
、

祛风镇静
、

解毒止痒为主
,

用经验方

苦参除湿汤
:
苦参 15 克

,

丹皮 10 克
,

生地 12

克
,

紫草 10 克
,

地肤子 15 克
,

蝉衣 10 克
,

僵

蚕 15 克
,

全蝎 3 克
,

生黄蔑 24 克
,

防风 10

克
,

白术 10 克
,

紫荆皮 12 克
。

水煎
,

日服 3

次
。

药渣湿敷患处
,

切忌水洗
,

如洗之则滋水

淋漓不止
。

湿敷后的间歇期
,

外用验方青龙散
:

青黛
、

锻龙骨粉
、

锻牡砺粉各等分混合
。

若黄

水多时干撒
,

干时用香油调搽
。

慢性者
,

以剧

烈痰痒
、

皮肤变厚
、

反复发作为特点
,

以养血

祛风
、

解毒止痒为法
,

用经验方当归解毒汤
:

当归 15 克
,

白芍 20 克
,

丹皮 10 克
,

生地 12

克
,

苦参 15 克
,

地肤子 20 克
,

蝉衣 10 克
,

僵

蚕 15 克
,

紫荆皮 15 克
,

生黄茂 30 克
,

白术

15 克
,

全蝎 3 克
。

水煎
,

日服三次
。

外用青龙

散调香油涂搽后加热烘疗
,

可增加疗效
。

湿疹用药
,

内服忌用过于苦寒
、

温燥之品
,

因苦寒甚则血凝湿滞难去
,

温燥甚则伤阴而风

动剧
,

故宜养血祛风止痒之品
,

缓缓 治 之
。

(艾儒棣整理 )

周国雄 (暨南大学医学院附剧墓院 )
:
急性

湿疹见皮肤发痒
,

蔓延游走
,

抓破流津血
,

或

皮肤黄水淋漓
,

舌苔黄腻
,

脉弦滑而数者
,

为

风湿热三邪俱盛
,

用了靓聆困风扬
:

港讼 英 30

克
,

紫花地丁 15 克
,

野菊花 15 克
,

连翘 10

克
,

银花 10 克
,

地肤子 15 克
,

苦参 15 克
,

鳌

香 1 0 克
,

佩兰 1 0 克
,

防风 1 0 克
,

僵蚕 1 0 克
,

当归 10 克
,

泽泻 10 克
。

若皮肤发痒作痛
,

滋

水淋漓
,
口干不欲饮

,

舌红苔黄腻
,

脉弦滑数

者
,

为湿与热蕴结所致
,

宜苦寒清热
、

芳香化

湿
、

淡渗利湿之法
,

用分消湿热 方
:

银花 15

克
,

连翘 10 克
,

黄琴 10 克
,

蒲公英 30 克
,

桅

子 10 克
,

野菊花 15 克
,

苦参 15 克
,

地肤子

15 克
,

鳌香 1 0 克
,

法半夏 1 0 克
,

陈皮 10 克
,

猪芬 10 克
,

泽泻 10 克
,

茅根 30 克
。

若皮肤

痰痒难忍
,

蔓延游走
,

甚或皮肤津水浸淫者
,

属风湿俱盛
,

宜祛风除湿法
,

用驱风除湿方
:

防风 10 克
,

薄荷 3 克
,

蝉衣 6 克
,

黄柏 10 克
,

苦参 15 克
,

地肤子 15 克
,

蒲公英 30 克
,

银

花 10 克
,

霍香 10 克
,

佩兰 10 克
,

法半夏 10

克
,

截仁 15 克
,

猪芬 10 克
。

若内服药一时未

能生效
,

可外用湿热清洗汤
:

黄柏 30 克
,

地肤

子 6 0 克
,

苦参 3 0 克
,

川椒 3 0 克
,

薄荷叶 1 5

克
,

大枫子 30 克
,

蛇床子 60 克
,

千里光 30

克
,

冰片 1克 (分 2~ 3次用
,

洗前加人 )
,

用

水煎至三大碗左右
,

再加温水适 量
,

淋 洗患

部
。

慢性湿疹之治
,

宜辫清血虚生风或气血不

足兼湿热阻络
。

前者宜养血祛风
,

选用四物汤

加防风
、

僵蚕
、

蝉蜕
、

丹参
、

鸡血藤等 ; 后者

宜补益气血兼清热除湿通络
,

选用 黄 茂
、

党

参
、

白术
、

当归
、

生地
、

丹参
、

鸡血藤
、

地肤

子
、

苦参
、

僵蚕
、

蝉衣
、

获芬等
。

李秀敏 (北京 中医学院第一附属医院 )
:

祖

国医学中类似湿疹的记载甚多
,

究其因
,

内责
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之心脾两经
,

外责之风
、

湿
、

热邪侵扰
。

在施

治中
,

按病程可分为急性与慢性两种
。

(一 ) 急性者具有发病急
,

范围广
,

皮疹形

态多
,

皮疹与正常皮肤边界不清
,

易感染化脓

等特点
。

严重者易引起附近淋巴结肿大
,

甚至

发烧等全身症状
。

常伴有便秘或便塘
、

澳赤
、

舌质红苔黄腻
、

脉滑数等象
。

急性湿疹中若热重于湿者
,

皮疹局部颜色

潮红
,

发热而痒
,

不渗液或很少渗液
(

治以清

热利湿 宗解毒泻心汤及龙胆泻肝汤意
,

药用
:

黄岑 10 克
,

黄连 6 克
,

山桅 10 克
,

生石膏 30

克
,

牛芬子 10 克
,

知母 12 克
,

龙胆草 10 克
,

柴胡 10 克 (先煎 )
,

生地 12 克
,

当归 10 克
,

车

前子 1 0 克 (包 )
,

泽泻 1 0 克
。

外治法
:

银花 20 克
,

野菊花 20 克
,

马齿

觅 30 克
,

生地榆 30 克
。

布包水煎
,

待温时洗

患处约 30 分钟
,

然后再撒青黛散
:

青黛 10 克
,

黄柏 10 克
,

滑石 20 克
,

缎石膏 20 克
,

缎炉甘

石 10 克
。

上药共研细面外用
。

渗液不多时
,

可

用水调涂
。

.

若湿重于热者
,

皮疹局部红肿多不明显
,

而痰痒重
,

渗液多
。

舌苔白腻
,

脉缓
。

治以健

脾胃
,

一

除湿邪
。

用平胃散与益黄散化裁
:

苍白

术各 10 克
,

陈皮 10 克
,

川朴 10 克
,

猪获等

各 10 克
,

清水豆卷 12 克
,

冬瓜皮 30 克
,

白花

蛇舌草 15 克
,

泽泻 10 克
,

六一散 (包 ) 10 克
。

外治法
:

苦参 30 克
,

土获芬 30 克
,

蛇床

子 3 0 克
,

白鲜皮 3 0 克
,

J l!椒 1 0 克
。

布包水

煎
,

待温时湿敷皮疹处
。

每日洗 30 ~ 60 分钟
,

然后再外撒湿疹散 (自拟方 )
:

黄柏 4
.

5 克
,

黄

连 3 克
,

轻粉 .1 5 克
,

冰片 0
.

3 克
,

青黛 3 克
,

缎石裔 4
.

5 克
,

大黄 4
.

5 克
,

蛇床子 10 克
,

血

余炭 ,l0 克
。

上药共研细面
,

薄薄涂于患处
,

能

除湿止痒
。

待渗液基本消失后
,

可加适量凡士

林及羊毛脂配成软膏薄薄涂之
,

既能收余湿
,

又能保护皮肤
。

(二 ) 慢性湿疹多由急性湿疹反复不 愈衍

变而来
,

易于局限在某些特定部位
,

如四弯
、

手背
、

耳廓
、

尾髓
、

双小腿等
。

皮损粗糙
、

肥

厚
、

边界清楚
,

阵发奇痒
,

病程长可数十年不

.

中
.

辉
二

奔
_

春

愈
,

发于小腿的湿疹
,

常伴静脉曲张
,

感染溃

破后治疗困难
。

皮疹干燥
、

肥厚者
,

治以养血祛风
,

以本

院经验方润肤丸加减
:

生熟地各 15 克
,

炙 黄

茂 15 克
,

当归 10 克
,

元参 15 克
,

天麦冬各

10 克
,

黄苹 10 克
,

丹皮 12 克
,

乌梢蛇 i0 克
,

僵蚕 10 克
。

水煎服
,

日二次
。

若发于双下肢呈静脉曲张型湿疹
,

伴感染

渗液者
,

可以本院苦参丸加活血通络之品
:

苦

参 12 克
,

防风 10 克
,

防己 10 克
,

鸡血藤 20

克
,

山桅 12 克
,

熟大黄 10 克
.

生地 15 克
,

苍

术 1 0 克
,

黄柏 1 0 克
,

牛膝 1 2 克
,

当归 12 克
。

水煎服
,

日二次
。

外治法
:

皮疹无渗液者可涂黄连膏
:

黄连

12 克
,

苍术 6 克
,

黄柏 6 克
。

上药共为细面
.

以凡士林 1 50 克
,

调匀外涂
。

如下肢静脉怒张
,

胀痛
,

皮疹有感染渗液者
,

外用苦胆膏 〔自拟

方 )
:

生南星面 3 0 克
,

生半夏面 30 克
,

鲜猪胆

汁 25 克
,

老醋 2 50 克
、

文火熬 3 小时左右
.

放

凉成膏后外用
。

二天后用软坚膏 ( 自拟方 )
:

连

翘 60 克
,

威灵仙 60 克
,

山豆根 60 克
,

冰片

6克
。

共研细面
,

以凡士林调膏外涂
。

两膏交

替外涂
。

苦胆膏外涂对慢性湿疹衍 变 成 的 慢性溃

疡
,

效果较好
,

尤其是对结核性溃疡疗效更佳
。

软坚膏对静脉炎引起的疼痛及静脉怒张之胀痛

最宜
。

二方交替使用
,

可达解毒利湿
、

活血通

络
、

促使溃疡早期愈合的效果
。

周鸣岐 (大连市第三人民医院 )
:

湿疹虽为

皮表肌揍之疾
,

但内与脏腑气血息息相关
,

外

则与风
、

湿
、

热有关
。

此病之治
,

应全身
、

局部

并重
,

内服外洗
、

里表相兼
。

临床分型虽有湿

热
、

血虚风燥
、

脾虚湿胜之分
,

但往往诸因相

兼
,

诸型交错
`

余从风
、

湿
、

热
、

毒着眼
,

自

拟一方
,

随症加减
,

应手辄效
。

其药物组成

为
:

丹皮
、

银花
、

甘草
、

川连
、

滑石
、

蝉蜕
、

防风
、

苦参
、

白鲜皮
、

蛇床子
。

痉痒剧烈
,

见

风更甚
,

辅以外洗法
,

药用
:

苦参
、

白鲜皮
、

蛇床子
、

荆芥
、

防风
、

艾叶
、

大黄
。

痛痒渗液

流水
,

除内服外洗外
,

还可敷以湿疹散
.

药
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用
:

枯矾 10 克
,

雄黄 7
.

5 克
,

滑石 25 克
,

锻

石膏 40 克
,

甘草 5 克
,

冰片 1
.

5 克
。

上药共

为细末
,

香油调搽
。

曾治王 x x ,

女
, 2 岁

。

头额起湿疹 5 个

月
,

久治无效并逐步蔓延至胸背
,

痰痒流水
。

近二天来
,

发热 (体温 38
O

C )
,

口渴
,

厌食
,

泄泻
,

夜不得寐
,

烦躁不安
。

诊见头额及胸背

湿疹满布
,

流水
、

流脓
,

浸淫成疮
。

脉滑数
,

舌尖红
、

苔白腻
。

治以疏风理脾
,

清心解毒为

法
,

药用
:

苦参 15 克
,

白鲜皮 10 克
,

蝉蜕

7
.

5 克
,

大青叶 2 0 克
,

白术 25 克
,

川连 1 0 克
,

丹皮 10 克
,

银花 25 克
,

改仁 25 克
,

益元散

15 克
,

甘草 1 0 克
。

水煎服
,

日服三次
,

每次

服二汤匙
。

外洗方
:

苦参 25 克
,

白鲜 皮 巧

克
,

蛇床子 20 克
,

大黄 10 克
,

艾叶 25 克
,

白矾 10 克
。

水煎
,

温洗
。

外用湿疹散调 搽 患

处
。

三 日后
,

泄泻已止
,

纳谷增进
,

体温降至

正常
,

夜寐安宁
,

皮肤湿疹逐步消失
,

雇痒流

水均减轻
。

复诊按原方加减
,

又服三剂后皮肤

恢复正常
。

林钦廉 (浙江医科大学儿童医院 )
:

小儿湿

疹多与肺脏娇弱
、

脾常不足的体质因素有关
。

临

床实践表明
,

脾肺两虚型中
,

肥胖的婴幼儿 (渗

出性过敏体质 )最易摧患湿疹
,

或同时伴 见 腹

泻
、

支气管炎
、

哮喘等症
。

对急性湿疹无其他

兼症者
,

我用 自拟方蝉衣苦参汤
:

蝉衣 5 克
,

苦参 10 克
,

土获芬 15 克
,

生改仁 10 克
,

羡琴 1 0 克
,

地肤子 10 克
,

白鲜皮 10 克
,

山桅 10 克
,

生甘草 5 克
,

苍术 10 克
。

水煎
,

日服 2 次
,

效果较好
。

对慢性湿疹兼见咳嗽等症

者
,

用玉屏风散合二陈汤加味
,

药用
:

生黄茂

10 克
,

炒苍白术各 5 克
,

炒防风 8 克
,

获芬

皮 10 克
,

生改仁 10 克
,

制半夏 10 克
,

陈皮

3 克
,

浙贝 10 克
,

生甘草 5 克
。

便澹 者 加 炒

白扁豆 10 克
,

鸡内金 5 克
。

曾治一 5 岁男性幼儿
,

从周岁开始
,

每年

春季即患湿疹
,

人冬则哮喘频发
,

病延四载
,

未得根治
。

诊见头面四肢皮肤湿疹稠密
,

痰痒

滋水
,

舌苔黄腻
,

脉象濡数
,

此湿蕴化热
,

药

用
:

防风 8 克
.

苍术 1。 克
,

苦参 10 克
,

土获

冬 2 0 克
,

白鲜皮 10 克
,

黄琴 10 克
,

鱼 腥 草

3 0 克
, :七贝母 10 克

,

蚤休 10 克
,

生 甘 草 5

克
,

野菊花 10 克
。

水煎服
。

5剂后
,

痉痒大

减
,

滋水已敛
。

继服 10 剂
,

湿疹消退
。

续 用

玉屏风散合六君子汤连服一月
,

两调脾肺
,

以

治其本
。

是年冬季哮喘未发
,

随访二年余
,

情

况良好
。

此外
,

湿疹如见皮损滋水糜烂者
,

可用青

黛 5 克
,

飞硼砂 10 克
,

飞滑石 15 克
,

共研细

粉
,

扑于局部
,

效果亦佳
。

忌用油膏包扎
,

以

防堵塞毛孔
,

引起炎症
。

案仁生 (江苏省泰兴县刁铺镇医院 )
:

湿疹

是婴幼儿时期常见的一种皮肤病
。

本病常发生

于 2 岁左右的小儿
,

多由胎毒之 火 邪 或 风
、

湿
、

热三种邪气侵袭皮肤所致
,

主证为局部或

全身皮肤雇痒
,

病程缠绵难愈
。

先父秦廉泉老

中医认为
,

湿疹虽形于外
,

而实发于内
,

故多

呈表里同病之候
,

治疗总宜表里双解
,

常用防

风通圣散加减治之
,

并辅以二味拔毒散
:

明雄

黄
、

白矾等分
,

研成细面
,

用浓茶调化外搽
,

颇有效验
。

先父强调
,

治疗此病一定要抓住祛

风
、

清热
、

除湿三个环节
。

祛风常用薄荷
、

蝉

衣
、

防风等
,

对其顽固难愈者
,

再 以乌梢蛇
、

僵

蚕
、

娱蛤之类搜风通络
;
除湿多用泽泻

、

白鲜

皮
、

苦参等味
;
清热以黄连

、

黄琴
、

黄柏等品

为首选
。

然在祛风之中
,

还要注意养血活血
,

因为血行风 自散
,

常用首乌
、

桃仁
、

红花等品

以佐之
。

在除湿时要
’

注意健脾
,

脾 健 则 湿 易

化
,

白术
、

获冬
、

改仁等品可以选用之
; 清热

要注重解毒
,

毒化则病易愈
,

可在方中酌加银

花
、

连翘
、

蒲公英
、

地丁草等
,

热毒较重者
,

再加服六神丸
,

每服 2 丸
,

一 日三次
。

临床

上
,

无论是急性湿疹
,

或是慢性湿疹
,

按照上

述之方法进行辨证论治
,

多可获愈
。

王静安 (成都市中医医院 )
:

小儿湿疹的治

疗
,

以清热凉血
、

祛风除湿为大法
。

热毒盛

者
,

治以清热为主
,

兼以解毒凉血
。

清热用
:

银花
、

连翘
、

大青叶
、

紫花地丁
、

蒲公英
、

桅

子等
;
凉血用

:

丹皮
、

紫草
、

赤芍
、

元参等
。

皮疹化脓者
,

可加效仁排脓
。

湿盛者
,

治以和

白焦
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湿清煞勃主
,

用苦参
、

土获芬
、

白鲜皮
、

截

仁
、

茵陈之类
,

清热不可过于寒凉
,

以免克伐

脾胃
。

发于下肢者
,

配苍术
、

黄柏
。

湿疹迁延

日久
,

数月或数年不愈者
,

皮肤粗糙
,

痰痒无

度
,

甚则皮肤出现苔醉状
,

为正气内伤
,

湿毒

缠绵
,

常选用虫类搜剔之品
,

如娱蚁
、

全蝎
、

乌蛇
,

酌配银花
、

连翘
、

黄连叶
、

土获芬等
。

正虚者佐以黄茂
、

太子参之类扶正托毒
。

钟一棠 (宁波市中医院 )
:

本病急性期发展

较速
,

以躯干
、

四肢等处多见
,

头面少发
。

疹

起如粟
,

周围潮红
,

痉痒无度
,

入夜尤甚
,

或

继发水疤
、

脓疙
,

糜烂渗湿
;
重者可有烦躁 口

干
、

身热
、

漫赤
、

便秘等症
。

治疗以清化湿热

为主
,

常用苍术
、

泽泻
、

黄柏
、

黄琴
、

丹皮
、

蚕沙
、

蒲公英
、

白鲜皮
、

生甘草
。

慢性期系反

复发作或失治而迁延
,

肤色暗滞
,

渗水清稀
,

结痴而软
,

周围皮肤粗糙多屑
,

发于四肢关节

则易教裂
,

痒痛兼作
;
发于腋窝

、

肘胭处
,

往

往肤厚色褐干燥
,

皮损局限
。

治疗以 理 虚 为

主
,

佐以淡渗
,

常用炒白术
、

怀山药
、

带皮

芬
、

赤小豆
、

大腹皮
、

生黄蔑
、

赤 白芍
、

当

归
、

清甘草
。

若皮疹赤热
,

渗水痉痒
,

用六一

散合青黛粉
,

扑患处
,
皮肤粗糙歇裂者

,

用熟

咸蛋之黄
,

裹以纱布涂搽
,

日数次
,

有效
。

流正安 (成都中医学院 )
:

本 病 的 治 疗
,

风邪盛者
,

皮肤痒
,

搔则发红
,

继 出丘疹
,

奇

痒难忍
,

抓破后渗出血珠
,

干则脱屑
,

如此反

复
,

以上半身为多
,

治宜祛风除湿
、

清热解毒
,

用 《 医宗金鉴》 消风散
:
荆芥

、

防风
、

苍术
、

苦参
、

知母
、

牛芬子
、

蝉衣
、

当归
、

生地
、

石

膏
、

木通
、

甘草
、

胡麻仁
。

若纳食欠佳
,

热不

盛
,

去石裔
,

便澹去当归
、

生地
,

加土获芬
、

赤芍
、

紫荆皮 , 湿盛者
,

皮肤痒
,

疹密布
,

抓破后滋水淋漓
,

浸淫成片
,

以下半身为多
,

治宜清热除湿
、

散火祛风
,

用当归拈痛汤、 白

术
、

人参
、

苦参
、

升麻
、

葛根
、

苍术
、

防风二

知母
、

猪芬
、

泽泻
、

黄岑
、

当归
、

茵陈
、

羌

活
、

甘草
,

加土获芬
、

千里光
、

白鲜皮
。

外治法
:

用一次光洗剂
:

苍术 20 克
,

黄

柏 20 克
,

苦参 20 克
,

白芷 15 克
,

明雄黄 10 克
,

五倍子 20 克
,

蛇床子 20 克
。

水煎外洗
,

每天

中午
、

临睡前各洗 1 次
。

饮食禁忌
:

本病发作多与食物有关
,

故宜

忌食鸡
、

鸭
、

蛋
、

鱼
、

虾
、

鳝
、

蟹
、

胡萝 卜
、

牛皮菜
、

鱼腥草
、

芫姿
、

椿芽等
,

婴儿湿疹忌

食牛奶
、

鱼肝油
。

徐宜厚 (武汉市中医医院 )
:

婴儿湿疹我用

三心导赤散
,

疗效明显
。

该方组成
:

连翘心
、

莲子心各 6 克
,

桅子心 3 克
,

元参
、

生地各

4
.

5 克
,

甘草梢
、

车前子
、

车前草各 3 克
,

获

芬
、

白术各 10 克
。

水煎取汁
,

乳母服三分之

二
,

乳子服三分之一
,

每日 4~ 6 次
,

每次 10

~ 15 毫升
。

外用药
:

生地榆
、

虎杖等分
,

研细末
,

植

物油调成糊状
,

涂之
,

每日 1~ 3 次
,

可 提高

疗效
。
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痔 瘩 病 治 疗 技 术 短 训 班 招 生

河北省巨鹿县个体痔痰医院继续举办痔痰病

治疗技术短训班
,

主要学习注射
“

消痔灵
”

治疗各

期内痔和学 习治疗外痔
、

混合痔
、

肛赓
、

肛裂
、

直肠息肉和直肠脱垂的治疗技术
。

方法 简便 安

全
,

痛苦小
,

无并发症和后遗症
。

95 %以上的病人

可不作手术
。

学期不限
,

学费 2 40 元
。

保证学员

期满时能够掌握以上七种病的治疗技术
,

两年内

负责继续给学员技术指导
。

住宿免费
,

生活费自

理
。

开学日期每月 1 日
,

凡工作三年以上的医生

均可报名
。

具有初中以上文化程度的未婚残疾人

(上肢无严重残疾
,

生活可自理者 )免费学习
,

并

每月给予 15 元的生活补助
。

请与我院联系 后方

可报到参加学习
。

地址
:

河北省巨鹿县城关南街

联系人
.

刘恒均
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