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桃 黄 片 为 主 治 疗 精 神 分 裂 症

的 临 床 与 实 验 观 察

江 西 省 精 神 病 院 杨春林 曹春 芳 王美珍

江西省中医药研究所 涂俊杰 邓京振 幸光文

桃黄片是我省精神病院
、

中医药研究所
、

桑海制药厂共同研制的中药复方糖衣片剂
,

具

有活血化癖
、

泻热之功
。

近年来我省九所精神

病院用 中药桃黄片为主治疗精 神 分 裂 症 1 86

例
,

取得了较好的疗效
,

同时还进行了血液流

变性
、

甲皱微循环和药理实验
,

现将观察结果

报道如下
。

临 床 观 察

一
、

诊断标准

根据 1 9 8 5 年中华医学会精神分裂 症 临床

工作诊断标堆
`” ,

并经
“

简明精神症状 评 定量

表 ( B P R s
一 e R )

” ` “ ’ (加 自知力
,

共 29 项 ) 评分

在 35 分以上者
。

二
、

治疗对象

证见狂躁
、

不寐
、

行为奇特
,

或 妄言妄

语
、

妄见妄闻
,

或情绪不稳
、

喜怒无常
,

或神

志迷惘
、

呆滞
、

便结
,

舌尖红或暗红
,

或有疲

斑
,

苔黄
,

脉弦或弦数或沉实
,

属血疲有热而

狂
,

、

体不虚者
。

三
、

一般情况

一8 6 例中
,

男性 14 2 例
,

女性 44 例 ;
年

龄 1 6~ 2 5 岁 8 4 例
, 2 6~ 4 0 岁 6 8 例

, 4 1~ 5 5

岁 34 例
。

初次住院 76 例
, 2 次以上 住 院 11 0

例
。

病程最短为 3 个 月
,

最 长 12 年
, 3 年 以

内者最多
,

计 1 28 例
,

占 6 8
.

8%
。

按 西 医 分

型属偏执型 107 例
,

青春型 2 5例
,

紧张 型 12

例
,

单纯型 2 例
,

其他型 40 例
。

四
、

治疗方法

桃仁 20 克
,

大 黄 40 克
,

赤 芍 40 克
。

提

取制成浸膏糖衣片 50 片
。

初 用 每 次 10 ~ 15

片
;
若无腹泻

,

病情又未见好转
,

一

可逐渐加量

至每次 25 片~ 30 片
。

日 2 次
,

在上午 9 时
、

下午 3 时服用
。

同时配合小量西药
.

多用氯丙

嗦 ( < 3 0。 毫克 / 日 )
、

氟呱咤醇 ( < 20 毫克 / 日 )
、

氯氮平 ( < 2 50 毫克 / 日 )
。

另随 机 取 10 0 例 单

用大剂量氯丙嗦
、

氟呱咤醇
、

氯氮平治疗以作

比较
。

五
、

治疗结果

本文桃黄片为主组 (以下简称桃黄片组 )和

西药组病例均以治疗 6 周为一疗程
。

一个疗程

结束后评定疗效
,

疗效标堆制订如下
`

治愈
:

精神症状消失
,

自知力恢复
:

显著进步
:

精神

症状基本消失
,

自知力大部分恢复
; 进步

:

精

神症状有改善
; 无效

:

精神症状无改善或反增

剧者
。

治疗一个疗程后
,

桃黄片组治愈 73 例

( 3 9
.

2% )
,

显著进步 5 5 例 ( 2 9
.

5% )
,

进 步 4 2

例 ( 2 2
.

6% )
,

无效 z 6 fpJ ( 8
.

6% )
。

显效率为

6 8
.

7%
。

西药组治愈 42 例 ( 42 % )
,

显著进步

2 5 例 ( 2 5% )
,

进步 2 7 例 ( 2 7% )
,

无 效 6 例

( 6% )
。

显效率为 67 %
。

六
、

疗效分析

1
.

主要症状的改善
:

桃黄片组 1 86 例经一

个疗程的治疗
,

其主要症状的改 沂以便秘为最

高
,

显效率为 1 0 0儿 ( 6 2 / 6 2 例 )
。

其余症状的

显效率依次为
:

喜怒无常 77
.

6% ( 3 8 / 4 9 例 )
,

不 寐 了7% ( 8 4 / 1 0 , 例 )
,

妄 见 妄 闻 73
.

尸否

( 6 9 / 9 4 例 )
,

狂躁 7 2
.

4多石( 6 3 / 8 7 例 )
,

行 为怪

异 6 0
.

2% ( 6 2 / 1 0 3 例 )
,

妄 言 妄 语 6 0% (7 时

1 3 2 例 )
,

呆滞 5 6% ( 7 0 / 1 2 5 ffoj )
。
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评分结果 比 较
:

桃
一

黄片组 1 86 例治 疗 前 为 4 4
.

6士 4
.

l( 均值 士标
(

准差
,

下同 )
,

治疗后为 2 9
.

1土 1
.

7
,

减 分值
.

为 15
.

5 士 1
.

7
。

西药组 10 0 例治疗前为 4 3
.

8 土

4
.

3
,

治疗后为 2 8
.

4 士 1
.

9 ,

减分值 为 1 5
.

4 土

1
.

5
。

两组比较无显著性差异 ( P > 0
.

05 )
。

3
.

两组
“ B P R S一C R

”

因子分析比较
:

表 1

提示桃黄片组 ( 186 例 )和西药组 ( 1 00 例 ) 对五

类因子 (主要症状 )均有显著疗效
,

桃黄片组对

活动过多
、

敌意猜疑的疗效尤佳
。

表 1 两组
“
B P R S一 C R ”

因子分分析表

’

中
.

医
..

杂 患

大剂量西药所致的锥体外系等副反 应 显 见 减

轻
。

尹 实 脸 观 察

治治前前 治后后 均差 士标准误误治前前治后后 均差 士标淮误误

lll
。

8 999 l
。

4 444 0
.

4 5土 0
.

0 8*** 2 0 333 1
.

3 777 0
.

6 6土 0
.

09***

111
。

9 999 1
。

5 666 0
.

4 3 士 0
.

0 5*** 2
.

3 555 1
.

3 999 0
.

9 6土 0
.

3 0***

222
。

7 222 l
。

8 222 〕
.

9 0 士 0
.

2 1*** 2
。

8 222 1
.

7 777 1
.

0弓士 0
.

2 3***

333
。

0999 l
。

3 666 1
.

7 3土 0
.

1 4 *** 2
。

4444 1
。

4 999 0
.

9 5士 0
.

28 ...

222
。

9 333 1
。

4 888 1
.

4 5土 0
.

1 9*** 2
.

6333 1
。

5 111 1
.

1 2土 0
.

2 5***

.
治疗前后白身比较 P < 。

.

01

4
.

两组
“

总体印象量表 ( C G I )
” ` 2 ’
分析比

较
:

如表 2 所示
,

在病情严重程度和疗效总评

无明显差异的情况下
,

由于桃黄片组的副反应

分较西药组为低 ( P < 0
.

0 1 )
,

从而使前者的疗

效指数分显著高于后者 (P < 0
.

0 1 )
。

表 2 桃黄片组 ( 18 6例 )和西药组 ( 1。。例 )的
“
C G I

”

分析

一
、

治疗前后 甲皱微循环的改变

在桃黄片组中有 72 例作 了 治 疗 前后 甲

皱微循环的观察
。

实验中发现精神 分裂 症 患

者 甲皱微循环严重异常
。

主要表现 在 血 管 裸

少
,

管径细
,

呈痉挛状态
,

管褥短
,

血流速度

慢
,

以粒流
、

粒缓流为主
,

红细胞聚集严重
,

使血流呈断线状
、

虚线状或破折号状
,

严重者

可见微血栓
,

有的有渗出和出血
,

使镜下管祥

轮廓不清
,

血管以弯曲形管排多见
,

半数病例

排列不齐
。

观察结果表明
:

治疗前 血流 呈 粒

线流 者 22 例 ( 3 0
.

6% )
、

呈 粒 缓流 者 50 例

( 6 9
.

4% )
,

治疗后分别为 5 7 例 ( 7 9
.

2% )
、

1 5

例 ( 2 0
.

8% )
,

治疗前后 比 较 有 显 著 性 差 异

(P < 。
.

0 1 )
。

治疗前红细胞呈中度 或重度聚集

状态者 56 例 ( 77
.

8% )
、

无聚集或呈轻度 聚 集

状态者 16 例 ( 2 2
.

2% )
,

治疗 后 分 别 为 14 例

( 1 9
.

4% )
、

5 5 例 ( . 0
.

6% )
,

治 疗 前后比较有

显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

治疗后不仅流速加快
、

红细胞聚集度降低
,

同时还可见到管彬数明显

增加
、

管褥增长
、

管径变粗
,

详见表 3
。

表 3 桃黄片组 72 例甲皱微循环各指标的变化

项 目

, 。 } 桃 黄 片 组 } 西 药 组

恨 只 , 均值 土标淮差 } 均值士标准差

治 “ 一治” “ 道

}
均差、 · 标准二

8
.

5全~ 1 1
.

0 8

病情严重程度

疗 效 总 评

剐 反 应 分

疗 效 指 数

5
.

5 4土 1
.

3 2 1 5
`

4 G土 1
.

2 1 0
。

18 ee 0
。

22 9

9 4土 0
.

4 6 1 1
.

9 6士 0
.

4 4

管祥数 (条 /毫米 )

管 长 (毫米 )

管 径 (微米 ) 1
.

49~ 2
.

2 1

2
.

5 6土 0
.

5 1 .

0
.

0 49土 0
.

0 1.

0
.

72士 0
.

0 5.

1
.

9 1士 0
.

5 1*

3
.

0 8土 1
.

7 9*

2
.

8 4土 0
.

8 7
.
治疗前后自身比较 P <。

.

01
2

.

3 9士 1
.

4 2

.
与西药组比较 P < 0

.

01

七
、

副作用

桃黄片组在治疗前后均做 了血
、

尿
、

肝功

能
、

心电图检查
,

`

未见明显变化
。

大多数患者

每日 2~ 3 次软便
,

少 数患者腹泻每 日在 3 次

以上
,

经减少桃黄片用量后
,

便 泻 次 数即减

少
。

由于本组病人减少了西药用 量
,

因 而 对

二
、

治疗前后血液流变性的改变

精神分裂症患者在血液流变学 五项 指 标

中
,

血球压积
、

全血比粘度和全血还原粘度
、

血浆比粘度明显高于正常人
。

经桃黄片治疗的

3 0 例患者
,

治疗后全血比粘度
、

全血 还原比粘

度和血浆比粘度均降低
,

红细胞和血小板的电

泳时间均缩短
,

血沉下降不显著
,

但血沉方程

K 值治疗后明显降低
,

详见表 4
。
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玻 4桃黄片组3 0例治疗前后血液流变性

各项指标比较

项 目 治前一治后均值 l均差值 土标准误

血沉 (毫米 / 小时 )

红细胞压积 (% )

血沉方程 K 值

高切变全血比粘度

低切变全血比粘度

高切变全血还原比枯度

低切变全血还原 比粘度

血浆比粘度

红细胞电泳时间 (秒 )

血小板电泳时 间 (秒 )

纤维蛋白 (毫克% )

1 6
.

2 8o r1 2
.

9 8

5 4
.

5 3 ~5 2
.

07

1 0 8
.

6 6~9 6
.

1 8

7
.

9 1 ~ 6
.

09

1 1
.

7 0 ~ 8
.

5 6

1 2
.

7 8 ~9
.

5 6

1 8
.

6 4~1 4
.

5 2

1
.

7 8 ~1
.

5 6

19
.

5 2 ~1 7
.

2 2

2 2
.

4 65 0 2 0
.

5 0

3 4 8
.

9 3 ~ 29 1
。

1 0

3 3 0土 2
.

4 0

2
.

4 6土 0
.

2已 *

3 8
.

85 士1 4
.

2 0`

1
.

82士 0
.

3 1 *

2
.

5 1 士 0
.

45 *

3
.

2 2土 0
.

5 4 *

4
.

1 2士 0
.

7 2*

0
.

二 2土 0
.

1 0 *

2
.

3 0士 0
.

1 2,

2
.

4 1士 0
.

1 1*

5 7
.

8 3 士 1 8
.

20*

注射 。
.

3 克 /公斤巴比妥
,

以 翻正反射消失至

恢复为睡眠时间指标
,

结果第一组的睡眠时间

为 8
.

1 9 土 0
.

18 小时 (均值 土标准误 )
,

第二组

为 7
.

3 3 士 0
.

2 8 小时
。

两 组 比 较
, P ( 0

.

0 5
,

表明桃黄片有增强氯丙嚓对巴比妥 的 催 眠 作

用
。

治疗前后 自身比较
: 。

P < 。
,

0 5 ; * P < 。
.

01

三
、

药理实验

1
.

急性毒性实验
:

取 18 ~ 22 克健康小鼠
2 0 只

,

以 12
.

5 克 /公斤 (相当于临床一 次用量

的 2 5 0 倍 )桃黄片给小白鼠灌 胃
,

72 小 时内无

一死亡
。

2
.

亚急性毒性实验
:

以临床桃黄片 日用

盈的 10 倍量每 日分别给 2 公斤左右的家兔 ( 8

只 )和家猫 ( 2 只 )喂饲
,

连续给药 30 天
,

结果

家免
、

家猫的体重
、

饮食情况
、

心 电图
、

肝功

能
、

肾功能
、

血象及心
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾
、

十

二指肠的病理切片与对照组 (家兔 8 只
、

家猫 2

只 ) 相比无显著差异
。

3
.

安定作用
:

以 1
.

5 克 /公斤桃黄片和相

同体积的生理盐水分别给 6 只小 白鼠灌胃
,

然

后用 Y S D一 4 型药理生理多用仪分别测定各组

小白鼠给药前后引起激怒反应的闽值电压
,

并

计算各组的闽值电压 的差值
,

结果桃黄片组的

平均阂值电压从给药前的 4 1
.

7 伏提高到 5 5
.

。

伏
,

值电压差为 13
.

3 土 3
.

3( 均差值 土标准误 ) ;

生理盐水组 6 只 小 白鼠则给药前后均为 43
.

3

伏
。

可见桃黄片 能 显著提高电刺 激 所引起的

小鼠激怒反应的阔值电压
,

表明其有安定作用
。

4
.

对小鼠巴比妥睡眠 时 间 的 影 响
:

以

1
.

5 克 /公斤的桃黄片加 2毫克 /公斤氯丙嚓 给

小白鼠灌 胃为第一组 (共 8 只健康小鼠 )
,

单用

2毫克 /公斤氯丙嗓灌胃给药为第二组 (共 8 只

健康小鼠 )
。

两组各在给药 20 分钟后
,

每鼠腹腔

讨 论

精神分裂症属祖国医学中的癫狂范畴
,

其

病机多为火亢
、

痰结
、

气滞
、

血癖
,

而痰火论

历来被医家所重视
。

自张仲景在
《
伤寒论

》 里明

确提出
“

蓄血发狂
”

后
,

王清任又在
《医林改错

》

中进而阐明
“

癫狂一症
,

乃气血凝滞
” ,

他们创

用的
“
桃核承气汤

” 、 “

癫狂梦醒汤
”

至今仍在 latI

床应用
,

并屡见有效的报道
。

近年来
,

应用活

血化疲法治疗精神分裂症颇有前景
,

且从实验

室项目指明精神分 裂 症 确 有血疲 存 在
` 3 , ` ’ 。

基于上述认识
,

我们进行了本文研究
,

选择西

医诊断为精神分裂症的患者
,

按中医辨证论治

的原则
,

对辨证属实者
,

施用桃黄片治疗
。

此

方仅有三味药
,

系从
“

桃核承气汤
玲
和

“

癫狂梦

醒汤
”

中筛选而来
。

方中桃仁活血化癖
,

大黄

泻热下疲
,

赤芍泻肝火
、

破血下气
,

使实证的

癖热从下而解
。

经过改进剂型为糖衣片
,

使用

方便
,

以其合并小剂量西药治疗精神分裂症属

实者 1郎 例
,

显效率为 68
.

7%
,

与单 用 西 药

组的显效率 6 7
.

0%比较
,

无 显 著 差 异 ( P >

0
.

05 ) ,
但与文献报道的单用小剂量西药 治 疗

的显效率 4 0
.

0% 比较
,

有显著提高
`“ , 。

在 治

疗中我们发现桃黄片为主组的副反应轻
,

减轻

了西药引起的锥体外系等副作用
,

用
“ c G I ”

量表评定
,

两组比较
,

在病情严重程度和疗效

大致相等的情况下
,

由于桃黄片组的副反应分

低
,

使疗效指数分显著高于西药组
,

显示中西

医结合治疗的优越性
。

我们还观察到桃黄片级

对便秘
、

不寐
、

喜怒无常
、

妄见妄闻
、

狂躁
、

行为怪异等狂证症状疗效较好
。

而对呆滞
、

妄

言妄语疗 效 较 差
。

以
“ B P R S一 C R ”

量表因子

分分析
,

发现两组治疗对五类因子均有显著疗

效
。

桃黄片组对活动过多
、

敌对猜疑的疗效尤
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佳
。

可见具有活血化癖泻热功效的桃黄片治疗

实证精神分裂症有一定疗效
。

实验中发现患者的 甲皱微循环
、

血液流变

性均有异常
,

证明精神分裂症患者确有血疲
。

经桃黄片治疗
,

疾病的好转与甲皱微循环和血

液流变性的改善
、

血癖的消除密切相关
。

药理实验发现桃黄片有安定和加强巴比妥

的镇静
、

催眠作用
,

对动物和人体 无 不 良 影

响
,

说明该药尚属安全有效
。
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