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口 疮 治 火 四 法

江苏省仪征市中医医院 孙 浩

口疮好发子唇内
、

颊
、

舌
、

上胯等处
、
此

证与火饮关
。

火有虚实之分
,

实火
,

每因肝胃

之气有余
,
虚火

,

常系心肾之阴不足
,

也有因

元阳败竭
,

火不归原者
。

笔者对 口疮的治疗
,

分别运用滋阴潜火
、

泄木平火
、

通腑泻火
、

温

阳摄火四法
,

疗效较佳
,

现简介如下
:

肾虚火浮
,

滋阴潜火

例一
:

江 x x ,

男
,

45 岁
,

1 9 8 0 年 4 月 8

日初诊
。

腰部痰痛经年
,

如解如堕
。

左耳若们
,

时觉蝉鸣
,

五心烦热
,
口干虽多饮不解

,

舌尖

边红赤
,

中布淡黄薄苔
,

舌边
、

底各有绿豆大

溃疡一块
,

痛如火灼
,

进食尤甚
,

夜多躁扰不

寐
,

小漫黄热
,

脉细数
。

证属元阴不足
,

肾火

浮越
,

心阳亦随之上亢
,

治以滋阴潜火
,

交通
J

乙肾
。

处方
:

生地黄 12 克
,

元参 12 克
,

败龟

板 (先煎 ) 24 克
,

肥知母 10 克
,

盐黄柏 10 克
,

细木通 3 克
,

甘草梢 6 克
,

川黄连 3 克
,

肉桂

(后入 ) 3 克
,

生龙骨 (先煎 ) 30 克
。

三剂
。

二诊
:

药后舌体红赤转淡
,

溃疡见敛
,

灼

痛已解
,

夜能安寐
,

小演黄热亦减
。

前方去木

通
,

加卷心竹叶 20 片
。

三剂
。

服后诸症悉痊
。

经随访三年余
,

未再复发
。

按
:

此证为阴虚 口疮
。

耳鸣
、

腰痰
、

澳热
,

显系肾阴不足
,

肾火偏亢
;
舌尖边红赤破债

,

乃心火上炎之征
。

方中知母
、

黄柏
、

地黄
、

龟

板泻相火
,

滋肾水
;
黄连

、

肉桂交通心肾
;
甘

草梢
、

木通与地黄相合有导赤之意
,

引心火下

达小肠
,
龙骨与龟板配合共奏敛阴潜阳之效

。

肝经火烁
,

泄木泻火

例二
:

刘 X X ,

女
, 4 6 岁

,

工人
。

1 9 7 8 年 3

月 6 日门诊
。

患者性躁易怒
, 1 9 7 7年 10 月因与

人 口角
,

情志过激
,

遂患 口疮
。

数月来时发时收
,

近则掩留不愈
。

诊见舌边两侧各有绿豆大溃疡

一块
,

进食苦痛
,

胸闷暖气
,

两胁攻撑作痛
,

口干苦
,

五心烦热
,

舌红苔黄厚
,

脉弦
。

血压

1 6。 / 1 0 。毫米汞柱
。

证属肝失条达
,

气郁化火
,

拟泄木泻火法治之
。

处方
:

醋柴胡 10 克
,

炒

黄琴 10 克
,

炒山桅 9 克
,

生白芍 12 克
,

炒金

铃子 10 克
,

婪罗子 10 克
,

木蝴蝶 5 克
,

碧玉

散 (包 ) 30 克
,

生褚石 (先煎 ) 30 克
。

三剂
。

二诊
:

药后 口疮已敛
,

痛止
,

口干苦亦解
,

情志较前安适
,

血压 1 4 0 / 9 0 毫米汞柱
。

方己

获效
,

不事更张
,

原方继服三剂
。

药尽后 口疮

平复
,

随访多年
,

未复发
。

按
:

肝火多因气郁而成
。 《医偏》

有谓
: “

郁

未有不为火者也
,

火未有不由郁者也
” 。

本例

为肝经实火之口疮
,

方取柴
、

岑
、

桅清肝
,
金

铃子
、

木蝴蝶
、

婆罗子疏肝
;
白芍

、

碧玉散
、

生赫石敛肝
、

凉肝
、

镇肝
,

肝平火靖
,
口疮自

愈
。

阳明火炽
,

通腑泻火

例三
:

秦
、 X ,

男
,

4 2 岁
。

1 9 8 3 年 5 月 1 3

日初诊
。

平素喜进香燥辛辣之品
,

胃有积热
。

近

一周来
,

颊内右侧
、

下唇内缘各有豌豆大溃疡一

块
,

疼痛
,

畏食
,
口气热臭

,

并感干苦
。

舌红

苔黄厚而糙
,

脉滑实有力
,

便燥常秘结不解
,

少腹轻度胀痛
,

小嫂黄热
。

证属阳明火炽
,

上

熏外窍
,

治以通腑泻火
。

处方
:

生山桅 10 克
,

连翘 10 克
,

黄苹 10 克
,

生大黄 (后人 ) 9 克
,

芒硝 (冲 ) 9 克
,

天花粉 15 克
,

浙贝母 10 克
,

六一散 (包 ) 30 克
,

淡竹叶 6克
。

二剂 (第二剂

隔 日服 )
。

二诊
:

药后当 日及第三 日共泻五次
,

便质

先硬后塘
,

口疮业 已收敛
,

灼痛大减
,

苔尽退
,

口转润
,

搜淡黄
。

原方去硝
、

黄
,

加麦冬 15 克
,

于石解 (先煎 ) 15 克
。

三剂
。

药尽后 口疮痊愈
。
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随访二年余未发
。

淡黄
,

不消化食物 ( 牛 )
。

证属中阳不足
,

阴寒

按
:

胃热 口疮有因胃阴不足
、

虚火上炎者
,

内盛
,

无根之火上僧
。

治以温阳摄火
。

处方
:

证见舌红少津
,

甚或舌如镜面
,

较少有便秘及 潞党参 10 克
,

获芬 10 克
,

炒白术 10 克
,

炙

下腹胀痛之征
,

脉多虚数 , 有因阳明热结
、

胃 甘草 5克
,

广皮 4
.

5 克
,

垠白芍 9 克
,

炮姜 9

火上犯者
,

证见舌苔黄糙
,

大便燥结
,

少腹胀 克
,

肉桂 (后人 ) 4
.

5 克
,

炒泽泻 10 克
。

三剂
。

痛
,

脉多滑实
。

前者宜甘寒养阴清热
,

后者须 二诊
:

药后便薄转稠
,

一 日二次
,

口冷
、

苦寒通腑泄热
。

故本例取凉隔散意加花粉
、

浙 脱凉已温
,
口疮敛半

。

上方加明附片 10 克
,

肉

贝
、

六一散泄热
、

利隔
、

散结
、

清燥
。

二 诊去 桂加至 6克
,

缎龙骨 (先煎 ) 30 克
。

三剂
。

硝黄
,

加麦冬
、

石解
,

于清泄余火中养阴润燥
,

三诊
:

药后 口疮已愈
,

便塘转实
。

惟年事

而获痊愈
。

已高
,

脾肾之气渐衰
,

应予参芬白术丸
、

肾气

阳虚火借
,

温阳摄火 丸缓固其本
。

例 四
:

黄 x 只 ,

女
,

67 岁
,

1 9 8 3 年 4 月 1 5 按
:

阳虚 口疮为内虚寒外假热之证
。

患者

日初诊
。

口舌生疮已近一年
,

此伏彼起
,

缠绵 年迈体弱
,

脾肾皆虚
,

理宜温阳摄火
。

方中设

不愈
。

嗣后即大便澹薄
,

日二三行
,

曾服中西药 理中之品
,

旨在温中宫之阳
,

加桂附壮命门之

治疗效不明显
。

刻诊
:

面色灰白
,

精神委靡
,

火
,

用龙骨潜游离之火
。

清
.

吴仪洛有云
: “

凡

反应迟钝
。

颊内右侧
、

舌底
、

上唇各有溃疡一 口疮用凉药不效者
,

乃中气不足
,

虚火上炎
,

块
,

如绿豆大
,

色淡红
。

诉 口中有凉气
,

唾液 宜用反治之法
,

参
、

术
、

甘草补土之虚
,

干姿

清冷
,

院如凉水浇灌
,

全身畏寒喜温
,

纳少
,

散火之标
,

甚者加附子或喻官桂
,

引火归原
”

苔薄白
,

脉沉细
。

实验室检查
:

红细胞 3 20 万 / (《 本草从新
·

木部
·

黄柏 >))
。

此即对阳虚口疮

毫米
” ,

血红蛋白 8 克%
。

大便检查
:

质稀
,

色 而言
,

确为经验之谈
。

针 刺 蠢沟穴 治疗小 儿鞘膜 积液

河北省安国县淤村医院 杨 淑 青

笔者采用针刺治疗小几鞘膜积液 22 例
,

收 到 良

好效果
,

现报道如下
。

一
、

临床资料
:

年龄最小者 1 岁
,

最大者 15 岁
。

病程短者 10 个月
,

长者 8年
。

二
、

治法
:
取益沟穴进针 5~ 8 分深

,

针尖 顺 经

脉循行方向与皮肤呈 15
“

角刺入
,

平补平泻 法
,

隔 日

针治一次
。

三
、

疗效
:

最少针治 2 次痊愈
,

最多针刺 8 次痊

愈
。

一般针刺 2 次后积液可减少 5。%
。

如积液吸收较

慢者
,

可加刺水道
、

气海穴
。

22 例患者全部痊 愈
。

四
、

典型病例
:

例 1
:

高 x 斌 ,

男
,

巧 岁
。

患儿 7 岁

时攀丸肿大
,

有下坠感
,

以后逐渐增大
,

曾服中西药

物无效
,

外科诊为交通性鞘膜积液
,

建议手术治疗
,

因患儿不愿手术
,

要求针刺治疗
。

检查
:

右侧阴囊如

梨大
,

透光试验阳性
。

卧则入腹
,

立则下坠
。

乃予针

刺盖沟穴
。

隔日复诊
,

积液减少 6 0%
,

再予按上穴针

刺而愈
,

随访多年
,

未见复发
。

、
、

例 2 :
刘 x x ,

男
,

3 岁
。

患儿 2 岁时
,

其母发

现孩子辜丸肿大
,

经当地针刺治疗无效
。

检查
:

左侧

阴囊肿如鸡子大
,

透光试验阳性
,

诊为来丸鞘 膜 积

液
。

即予针刺益沟穴
。

隔 日复诊
,

积液减少
,

以后间

日针刺一次
,

共针治 7 次获得痊愈
。

随访三年
,

未见

复发
。

五
、

体会
:
阴囊鞘膜积液

,

中医称水庙
。

由于小

] L案赋不足
,

水液失调
,

聚于肝经
,

感受湿邪
,

任脉

经气受阻
,

下注阴囊而发为水汕
。

水庙的形成与足厥阴肝经及任脉关系最为 密 切
。

故
《
内经

》
谓

: “

任脉为病
,

内结七庙
。 ”

并由于足 厥阴

肝经绕络阴器
,

又为该经的经筋聚于阴器
。

故张子和

说
: “

i音庙皆归肝经
。 ”

盏沟穴能疏泄肝经水 湿
,

为治

油要穴
。

如积液吸收较慢者
,

可加刺气海
、

水道调 古

任脉及下焦气机以利水湿
,

其病乃愈
。


