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近代名医精华

程 门雪 等会 诊 中风 重 症案

何 时 希 整理

编者按
:

本例病者夏理彬是近代著名医家夏应堂先生之子
,

又为程 门雪先生早年 弟

子
。

的 岁时患中风
, 19 6 5 年 2 月 27 日入院

, 3 月 1 日组织止海 中医界多流进行会诊
,

每 日一次
,

共九次
,

终使患者脱离险境
,

转危为安
,

渐趋康复
,

以 后又为人民服务多年
,

后

再次复发
,

则终 因年老而 不救
。

由于夏是程门雪先生之 弟子
,

故程老颇为负责
,

肯 出主张
,

发言独多
。

从这份会诊

病案中我们可以揣摩程老的辫证忍路
,

学习他立法用药的独到经验
。

现将投何时希先生

整理的会诊记录摘抄如下
,

以 飨读者
。

为保持记录的原貌
,

处方用量仍用
“

钱
”

表示
。

第一次会诊
:

1肠 5 年 3 月 1 日

程门雪
:

病属中风
,

首先分清闭脱
,

目前

症属于闭
。

昨有脚冷
、

遗尿
、

面红
,

但无汗出
。

火气旺的闭症也有面红
,

而脉又洪大
,

属于类

中
。

以前辨类中真中
,

以内风外风为别
。

本证

肯定内风
、

痰浊与火
。

风乘火动
,

火借风威
,

蒙蔽清窍
。

目前亚须吃药
,

不吃药是与时机不

利的
。

治疗从熄风
,

化痰热
,

开窍
。

内闭至心

包即入血分
。

目前是内闭
,

进一步即防外脱
,

冬眠可以不要了
。

黄文东
:

病来势很急
,

主要是内风
,

一种

是中经
,

一种是中脏
。

本证是中脏
。

主要症状

是昏迷
,

是痰热蒙蔽
,

神明堵塞
,

热在血分
,

是内风引起疚火上蔽清窍心与肺
。

有过抽搐
。

刘

河间谓
“

心火暴盛
,

水不济火
” 。

病者平时健谈
,

体质尚好
,

是阴虚火旺体质
,

平时不见有痰
,

讲话虽多
,

亦不见其喝水
。

但此时痰也应顾到
,

因痰易蒙蔽
,

故神志昏迷
。

目前是闭证
。

不好

的是内出血
,

往往使正气更虚
。

程门雪
:

目前气虚要排除
,

主要是痰火
。

黄文东
:

需要吃药是给药途径问题
,

牙关

虽不紧
,

不能吞咽
。

程门雪
:

目前不考虑鼻饲
,

过去多用 口服
,

不妨试试
,

药量不宜多
。

化痰开窍主要是至宝

丹同竹沥
、

羚角粉三味
。

以竹沥代水
,

微微 口

服
,

能考虑鼻饲时
,

可加胆星
、

竺黄
。

凉血可

用犀牛角
,

.

吞咽不下
,

纳药量就太少了
。

夏仲芳
:
口服恐吸入肺内

。

药用羚角
、

竹

沥
、

犀 角
、

石膏
、

黄琴
、

大黄
。

程门雪
:

石膏很好
。

黄羡明
:

家属提出用云南白药
。

程门雪
:

云南白药有草乌
。

目前不出血
,

可暂不考虑
。

巢雨春
:

夏主任幼时有鼻蛆
,

经常弃出血
,

近来也常有鼻血
。

另外体质怕热
,

夏天当风而

卧
。

程门雪
:

目前已经点难感 (原文如此 )
,

这

一点也应考虑很快 出现内闭外脱
。

夏仲芳
:

大黄用一钱五分
,

可以去疲
,

防

止出血
。

目前热度尚平稳
,

防其升高
。

现在是

热盛伤阴
。

程门雪
:

目前滋阴可缓
,

主要救急
,

是开

闭防脱
。

黄文东拟方
:

羚角片一钱 (另先煎冲人 )
,

犀角片五分 (另

先煎冲人 )
,

生石膏二两 (另先煎冲入 )
,

鲜甚浦
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五钱
,

黄琴三钱
,

生大黄一钱五分 (后下 )
,

粉

丹皮一钱五分
。

先服
:

竹沥二两
,

送至宝丹二

粒 (研细末 )
。

汤药煎一汁 10 0 毫升
,

加另煎及

竹沥
,

小量分多次鼻饲
。

先服一剂
。

程门雪
:

先服一剂
,

如有好转
,

不妨连进

一剂
。

如神志不清
,

而脉仍洪大
,

药仍可服
。

如神志不清
,

右眼较小
,

不能再服
。

的
。

商定方
:

生石膏二两 (先煎 )
,

犀角五分 (另煎 )
,

羚

角片一钱 (另煎 )
,

西洋参二钱 (先煎 )
,

光杏仁

三钱
,

牛黄粉三分 (另服 )
,

生大黄一钱五分 (后

入 )
,

鲜生地一两
,

鲜石解五钱
,

广郁金三钱
,

黄琴三钱
,

竹沥二两 (冲 )
。

一剂
。

第二次会诊
:

196 5 年 3 月 2 日
`

第三次会诊
:

19 . 肠年 3 月 3 日

程门雪
:

我想出血是否重要
,

还是开窍来 程门雪
:

脉不象前天洪大
,

虽小些尚属正

得要紧
。

常
。

昨天左面太溪等于没有
,

今天已有
,

是起

黄文东
:

肝阳上亢是平肝为主
,

若虚阳上 衰的关系
。

左手脉亦较清
,

救阴是主要的
。

虽

浮则当引火归原
。

今 出血乃热所致
,

脉小是正 有咬牙
,

属于实的
。

气不足表现
,

不是好现象
。

痰热盛
,

正气衰
,

夏仲芳
:

热势朝上有所改善
,

舌苔可见阳

见到出血是很值得注意的
。

现在是潜阳还是平 明气火盛
,

希望能稳定
,

体温不要过高
。

脉仍

肝
,

当鉴别之
。

数
,

而促的现象少
。

太溪有脉
,

都是向下的表

程门雪
: “
不得气

”
是经气虚还是经 气堵塞 现

。

不通呢 ? 黄文东
:

今天有转机
,

脉调匀
,

原来下虚

陆瘦燕
:

是经气堵塞不通的关系
。

上实
,

目前上实的情况平和些
。

舌焦糙质红
,

张镜人
:

我想清火之时当加养阴之法
,

养 舌缩情况与咋天相似
,

津液仍不够
。

出血无变

阴也就是扶正了
。

化
,

血压亦较稳定
,

脉小是正常的
。

坏象不见

程门雪
:

叶夭士遇不宜用冰片
、

赓香时
,

发生
,

知觉似有好转
。

采用牛黄加珠粉代
,

以开窍
。

程门雪
:

有似温病气血两大虚
。

涌泉埋针
,

巢雨春
:

牛黄甘凉
,

好的
。

恐有好处
。

程门雪
:

为啥脉小了? 、

一为正气不充
,

另 陆瘦燕
:

从脉证呼吸看有好转
,

主要是针

一可能
,

是用 了药的关系
。

舌淡下来可能也是 刺有反应
,

最好是太溪脉起
。

目前脉数
,

阳虽

服石膏关系
。

敛而阴转虚
,

养阴仍主要
。

呼吸阵阵
,

主要是

黄文东
:

病属水不济火
,

肾本是不太行了
,

痰火盛
,

今天针要粗些
。

今天胃火好些
,

阴要

故脉小
。

目前出血多
,

使虚象益显
。

昨 日从标 保
,

不使再伤
。

进治
,

今 日标本兼顾
,

但滋阴宜轻清之品
,

如 程门雪
:

昨天方药有效
,

基水可不要大变

鲜生地等
,

西洋参也可考虑以扶正防脱
。

开窍 动
,

但要注意抽搐
。

方面
,

至宝丹
、

紫雪丹均可不用
。

曹蒲
、

郁金 黄文东
:

可加点钩藤
。

是好的
。

羚角
、

犀 角也可考虑
。

用时分量可以 处方
:

( 1) 羚角片一钱
,

犀 角 片 五 分
,

调整
。

我的原则跟大家是一致的
。

西洋参二钱
,

鲜石解一两
。

均另煎
,

日间服

黄文东
:

用黄连代大黄更宜些
。

完
。

程门雪
:

黄连之类对神昏不会起啥作用
,

( 2) 鲜生地二两
,

生石膏二 两 (先煎 )
,

大

羚角也不会起作用
。

开窍方而 当加重些为妥
。

黄一钱五分 (后下 )
,

鲜曹蒲五钱
,

黄郁金三钱
,

石膏是否轻些
,

用一两算了
,

因右手脉已缓和 光杏仁三钱
,

双钩藤四钱 (后下 )
,

黄连二钱
。

些了
。

煎二汁
,

日间服头汁
,

晚间服二汁
。

夏仲芳
:

我照古方
,

考虑石杳二两是不重 ( 3) 西黄三分
,

竹沥二两
,

立即
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第四次会诊
:196 5 年 3月4 日

程门雪
:

总的是症状无好转而脉坏下去
,

现在要以脉为主
,

是病情严重阻止不住的坏象
。

目前考虑
“

精兵简政
” ,

从重点上考虑问题
,

就是

正气不支
。

中凤内闭未开
,

而外脱症状出现
,

很可能现在已变
,

现在就是汗未来
。

黄文东
:

好的现象看不到
,

坏的多
,

主要

是心气衰弱
,

脉左微细涩数
。

总的脉转衰弱
。

气促作呢
,

肠鸣音也不是好现象
,

从脾胃来讲

怕转下痢
。

气衰
,

心气心阳不足
,

肾阴衰
,

今

天是虚多实少
。

程门雪
:

今天是病未退而虚显露
,

而不是

虚多实少
。

虚多实少是好办
,

今天是应补充兵

役
,

还是攻敌 ?

夏仲芳
:

龙
、

牡
、

龟板
、

三甲复脉汤要用

生地
,

也是滋阴熄风
,

开的一条路放弃
。

叶朗清
:

生脉可否考虑
。

程门雪
:

生脉中之五味子可不用
,

麦冬当

然要考虑
。

现在是正衰敌未退
,

不能连敌人一

起补在里面
。

如何熄风引火不助敌
,

对三甲复

脉汤是如何精简的问题
。

张镜人
:

扶正是必需
,

但怎样使痰火
、

标

的方面除
,

否则扶正还是没有用
。

程门雪
:

今天脉如在第一天出现
,

反而要

用大黄
。

但现在不可用
。

黄主任你看生脉
、

复

脉怎样来考虑
。

黄文东
:

西洋参不对
,

要吃吉林参
。

麦冬

要
,

生地要用大生地
,

龙齿
、

牡崛
、

龟板好
。

夏仲芳
:

鳌甲不要了
。

张镜人
:

化痰方面用猴枣
,

还是猴枣散 ?

程门雪
:

牛黄
、

猴枣还是要用
,

扶正
、

潜

阳
、

化痰
,

养气阴和清心为主
。

夏仲芳
:

是否加元参 (阿胶不好用 )
。

程门雪
:

血压再下来
,

还是扶正为主
,

以

人参
、

麦冬为主
。

今天方子分三步
: 1

、

独参
、

生脉
; 2

、

育阴潜阳
; 3

、

牛黄
、

猴枣
。

黄文东
:

牛黄
、

猴枣要缓一缓
,

看正气情

况再吃
,

血脱气要脱
,

与出血有关
。

黄羡明
:

针灸今天
“

开
”

不适宜
,

必要时灸

关元
。

上巨虚埋针可取出
,

穴位精简些
。

程门雪
:

如血压再
一

F降
,

脉再微细
,

下一

步考虑怎样 ? 是否可在生脉中加附子 ?

夏仲芳
:

中药升压
,

附子我不敢用
。

程门雪
:

在原方中有痰浊加牛黄
、

猴枣
。

如血压下降加附子
,

妥当些加别 直参
。

中 医

救危急
,

总是阴阳二个问题
,

痰火风阳都可考

虑
。

明天正气回再用石膏还是可以
。

现在是救

阴潜阳为主
。

如脉搏及血压再下降怎么办?

处方
:

( l) 野山人参一钱五分
。

立即
。

( 2) 别直参三钱
。

必要时服 (如 血 压继续

下降 )
。

( 3) 大生地一两
.

大麦冬八钱
,

青龙齿一

两
,

生牡砺一两
,

炙龟板一两
。

煎二汁
,

情况

稳定服
。

第五次会诊
:

1蛇 5 年 3 月 5 日

程门雪
:

今天情况较站得住
。

但第二步如

何 ? 有两个并发症
。

一是肺 炎
,

一 是 心 脏问

题
。

肺炎问题
,

以前用石膏
、

黄岑不能控制
,

是否用西药 ? 心脏
,

昨天着重 I’. 心脏 ,

今天需

考虑
,

是否专用参
,

但不能治病
。

夏仲芳
:

昨天血容量少
,

痰胶粘
,

参继续

可使用
。

程门雪
:

中风病阴阳两方时时在变动
,

抑

邪即见阴脉
,

扶正即见阳脉
。

黄文东
:

脉右较 调 匀
,

左脉 较 小
,

有间

歇
,

舌干燥与昨天同
。

扶正西药想办法
,

中药

帮助
,

扶正仍需要
,

滋阴不要太腻
。

另外和 胃

降逆化痰如温胆一类
。

今天仍需着重扶止
,

熄

风 目前不主要
。

程门雪
:

通便
、

感染
,

今天可不考虑
。

黄文东
:

平稳时用吉林参
,

如血压下降用

别直参
。

处方
:

( l) 野山人参三钱
。

另煎 2 00 毫升
。

(幻 北沙参八钱
,

川贝母三钱
,

天竺黄一

钱五分
,

生牡蝠一两
,

竹 沥一两 (冲 )
。

煎 2 00

毫升
。

( 3) 别直参三钱
。

备用
。

如情况有血压下

降
,

脉弱
,

立即服
。
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第六次会诊
:

19 65年 3月 6日

程门雪
:

情况不好
,

脉 软 仍 见 数
,

脉无

神
,

打呢多
,

似乎以虚象为主
。

现在风
、

痰
、

闭都不要顾了
。

主 要 要 固 本
,

要救正气
、

肾

气
。

巢雨春
:

痰
、

火皆不要顾及
。

今晨已用野

山人参一钱煎 1 00 毫升分 二 次 灌 入
,

昨夜平

稳
,

未用别直参
。

黄文东
:

小漫多也是现象
,

阴更伤
,

肾阳

也要脱 精
、

气
、

神互关
,

肾虚向脱方面发展
,

神志不会清
,

阴阳皆要顾及 单用参扶阳也不

够
。

用参还是别 直参
,

吉林参不够
。

夏仲芳
:

消耗量太大
,

补充不够
。

黄文东
;

脉有些歇止
,

情况由阴虚波及阳

虚
。

程门雪
:

桂 (枝 )动血
,

尚有出血
,

不宜
。

五味子可用
.

生脉之意

处方
:

( )J 别直参三钱
`
一

另煎 15 0 毫升
。

( 2) 大生地一两
,

大 麦 冬 五 钱
,

阿胶三

钱
,

五味 子一钱
。

构祀子四钱
,

坎熟二条
,

上

药共煎 20 0 毫升
。

每次别直参汤 25 毫升
,

加药汁 25 毫升
,

鼻饲灌人
,

每隔半小时一次
。

( 2) 大生地一两
,

五味子一钱
,

大麦冬五

钱
,

阿胶三钱
,

拘祀子四钱
,

坎器二条
,

生黄

茂一两
,

当归二钱
,

炮姜一钱
。

头汁 20 0 毫升
,

二汁 10 0 毫升
。

第八次会诊
:

1 96 5 年 3 月 8 日

程门雪
:

今天各种情况较好
,

原方要否增

减 ?

夏仲芳
:

增加生地
。

程门雪
:

可加炙草三钱
。

夏仲芳
:

生地改二两
。

黄文东
:

我意见原方炙草是太多
,

目前稳

定
,

不宜太多
,

生地是否要二两
。

甘草甜易引

起恶心
。

昨天输血 60 0 毫升
,

加上中药
,

是否

药力够不够的问题
,

或者加五钱
,

加点石解
。

程门雪
:

炮姜过去从未用过
,

现在有好转
,

不要变动
。

处方
:

( 1) 别直参三钱
。

( 2) 大生地一两五钱
,

大麦冬五钱
.

阿胶

三钱
,

坎杰三条
,

五味子一钱
,

拘祀子四钱
,

炙草二钱
,

生黄茂一两
,

当归二钱
,

炮姜一钱
,

鲜石解五钱
。

第七次会诊
: 196 5年 3 月 7 日

程门雪
:

肺部情况有好转
,

寸脉尚好
。

夏仲芳
:

出血多
,

面色毓
,

是否再加 入补

血汤
,

用黄茂
、

当归
,

不用桃仁
、

红花
。

程门雪
:

当归补血目前要不要用 了 开闭化

演对病
,

扶正养阴对 整 体 作 用
。

从前大便色

黑
,

未吃过化癖药
。

黄文东
:

昨天输血
、

艾灸之后
,

情况尚好
,

中药今天仍以救 阴为主
;
救阳以艾灸

。

黄茂
、

当归可考虑
,

是否在别直参以后吃黄茂
,

化癖

不太适当
。

今天痰平静些
,

与 昨 天 大 便通有

关
。

今天可分开
,

一 是 别 直 参
,

一是昨天的

方
,

另外用归
、

茂
。

壮阳过多
,

要考虑到伤阴
,

中药与艾灸配合
。

处方
:

( 1) 别直参三钱
,

另煎 2 00 毫升
。

第九次会诊
:

1 96 5 年 3 月 9 日

程门雪
:

整个症状稳定
,

稍有好转
,

脉仍

数
。

中风一是改善知觉
,

着重熄风潜阳
,

瘫痪

着重益气和血
。

目前表现是瘫
。

昨天方子很对
,

今天炮姜要不要? 黄茂要不要加 ? 益气只能治

瘫痪不能治昏糊
,

要否参入补阳还五汤一类 ?

以昨天药方为主
,

炮 姜以乎 可除去
,

黄茂应加

量
,

地龙是否要加 ?

夏仲芳
:

黄茂昨天主张加一倍
,

脉软
、

腹

软
、

手脚软
,

是用黄茂主证
。

开始尚有顾虑
,

因尚有浓痰
,

目前浓痰已少
。

加了黄茂还要加

银花
,

地龙可缓一步
。

程门雪
:

黄茂可加五钱
。

呢减是否用五味
、

坎燕有关
,

呢还是虚呢
。

黄文东
:

情况转稳
,

脉转大
,

尚调匀
,

右

手微弦
。

益气和血
,

地龙可考虑
,

能使药力入

经脉
。

呢是痰气上逆
,

抗感染问题有西药



合 .

(总 . 4白 )

程门雪
:

如何解决脉数问题
,

一是实热
,

生石膏一类
,

血热用犀角
、

地黄一类
。

一是虚
。

大剂扶正以后
,

正气渐复而热未清
。

昨天前天

用炮姜
,

可能见脉数
,

又加上大量灸
。

今天是

否停灸
,

除炮姜
,

比较稳妥
。

处方
:

( 1) 别直参三钱
。

煎 2 00 毫升
。

( 2) 大生地一两五钱
,

大麦冬五钱
,

鲜石

解五钱
,

阿胶三钱
,

坎黑二条
,

五味子一钱
,

拘祀子四钱
,

生黄蔑一两
,

当归二钱
,

炙草二

钱
。

煎二汁
,

一

每汁 2 00 毫升
。

整理者
:

内闭
、

外脱
,

是中凤症的两大生

死关头
,

此例能够闯过这两关
,

当时会诊的老

中医是化了很大的精力的
。

我和病者也是熟人
,

读此记录
,

不禁对他生平引起些回忆
:

理彬先生

体质丰硕
,

不但健谈
,

而且健咬
。

健谈足以耗气

」

申 医 杂 志
。

伤阴
,

但何以话多而不甚饮水
,

则与健咬有关
。

多食肥腻
,

虽为丰硕的体格所必需
,

但毕竟生

痰而助湿
,

湿多者不渴
,

这是可以理解的
。

实

大则声宏
,

语促者内热
。

他平时讲话是声宏的
,

但音蚀而不清
,

中年时已是如此
。

又他待人极

和霭可亲
,

而情性又甚急
,

如附议你的发言时
,

可以连续多少次
“

是是是
” ,

有时令人感到不必

如此谦恭
,

其性急可知
。

有些内部早已存在的病因
,

在未发时可以

毫不显露
,

竟无迹象可寻
。

必待发作时乃乘虚

俱来
,

诸症蜂起
,

阴阳交错
,

虚实互见
,

有如

急水撞舟
,

雄裂四见
,

此起彼伏
,

暂取又作
,

稍一疏忽
,

变乱立出
。

此病气虚
、

阳虚
、

阴虚
、

失血
,

非一时并见
,

而是逐步出现
,

若非集思

广益
,

必有张遵失措之危
。

在九天的会诊中
,

出现如许波折
、

读之可以发人思路
。

肝 炎 后 胁 痛 腹 服 验 方 介 绍

湖南省饮县中医院 杨 芬 明

病毒性肝炎治愈后
.

少数病例仍存胁痛
、

腹胀等

症状
,

笔者近几年来自拟化癖理气方治疗
,

效果较为

理想
。

方药组成
:

丹参 20 克
,

刺羡萦 12 克
,

牡丹皮 10

克
,

五灵脂 10 克
,

炒川棣 10 克
,

郁金 巧 克
,

厚朴

1 2 克
,

橘叶 10 克
,

白芍 1 5 克
,

当归 10 克
,

山植 12

克
。

方中以丹参
、

牡丹皮活血化淤 , 白芍
、

川棣
、

郁

金舒肝化癖止痛
,

同时川辣配白羡葬苦泄辛散
,

疏肝

理气
,

郁金伍厚朴
、

山梭顺郁气
,

化癖血
,

消胀除满 ,

合援叶理气化疥
,

气血同调
。

五灵脂通利血脉
,

配当

归廿温而润
,

辛香走窜
,

养血化血
。

全方意在活血化

缭
,

理气止痛
。

对肝炎后胁肋刺痛
,

腹部饱胀
,

面色

灰黯或编淡
,

舌质黔紫或青紫等癖血见症者均可加减

用之
,

每多取验
。

我们共治疗 11 例
,

其中服药最少者

2 1 剂
,

鼓多者 峨O剂
。

一般在服药 3、 7 剂时即显效果
。

l在床使川本方尤须注意以下几点
:

( 1) 胁肋刺 痛持续

不减
,

应把丹参
、

郁金
、

五灵脂用量加大
,

并加用元

胡或元胡止痛片
,

同时将白芍易成赤芍 , ( 2) 腹部饱

胀纳差者应重用山植
、

厚朴
,

酌加炒麦〔谷 )芽
、

鸡内

金
、

石解 ; ( 3) 伴见其他症状时
,

需辨证用药
,

依证

取舍
。

病案举例
:

郭某
,

女
,

24 岁
,

未婚
,

测绘工
,

19 8 2

年 9 月 12 日诊
。

患者 1 9 8 1 年 n 月因甲型无黄疽型肝

炎住院治疗四月而愈
。

出院后曾四次 (每 40 天一次 )

肝功能生化及超声波复查正常
,

但肝区间发隐痛或刺

痛
,

头昏乏力
,

心烦少寐
,

服齐墩果酸片及中药 (调

理肝脾 ) 而疗效不明显
。

近月来肝区刺痛不解
,

固定

不移
,

食纳不振
,

腹部饱胀
,

头昏易怒
.

寐差
,

面色

灰黯
,

舌质黯紫
,

舌系带脉络曲张
,

脉弦有力
。

肝脾

未触及
,

肝功能生化测定正常
,

超声波检查肝脾不肿

大
,

波型无异
,

血小板 15
.

5 万 /立 方 毫米
,

血红蛋白

1 1
.

5 克%
,

出凝血时间正常
。

证属淤血内阻
,

肝郁气滞
。

治以化寮理气
,

通络止庸
。

予化痰理气方进出石解
、

鸡内金
、

育皮
、

麦芽
、

桅仁
、

柏子仁
、

女贞
。

服药 34

剂
,

自觉症状消失
,

面色红润
,

舌质淡红
,

体力恢复
,

追访 2 年未曾复发
。


