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《
内 经》

时 人 关 系 初 探

厦门大学海外函授学院 王 长 荣

时间与人体的关系是人与自然关系中的重要 组 成

部分
。

人 体的生理
、

病理 无不与时间因素有关
。

根据

时间对人体的影响而制定治疗方案
,

称为
“

因时制宜
” ,

现代医学称为
“

时间医学
” 。

时间是物质存在的形式
,

所谓年
、

月
、

日
、

昼夜
、

四时等划分
,

源于太阳
、

地

球
、

月亮
、

星辰之 bIJ 的相互运动
,

从而产生自然界阴

阳的消长和变化
,

推动了事物的发展
。 《
素问

·

宝命全

形论
》
说

: “

人以天地之气生
,

四时之法成
。 ” “

人生于

地
,

悬命于天
,

天地合气
,

命之 日人
,

人能应四时者
,

天地为之父母
。

… … 能经天地阴阳之 化 者
,

不 失 四

时
。 ”

人体内存在着与时间相应的节律
。

探讨时间与人

的关系
,

对于进一步研究人体的奥秘
,

认识疾病
,

指

导预防和治疗
,

及至养生和保健
,

都具有十分重要的

意义
。

一
、

时间与人体生理 的关系

(一 ) 人体阴阳的昼夜节律

昼夜是自然界阴阳更迭最明显的标志之一
。

昼为

阳
,

夜为阴
。 “

平旦至 日中
,

天之阳
,

阳中之阳也 ; 日

中至黄昏
,

天之阳
,

阳中之阴也 ; 合夜至鸡鸣
,

天之

阴
,

阴中之阴也 ; 鸡鸣至平旦
,

天之阴
,

阴中之阳也
。

故人亦应之
。 ” ` ” 《

素问
·

生气通天论
》
提出了人体阳气

应时的观点
: “

阳气者
,

一 日而主外
,

平旦人气生
,

日

中而阳气隆
,

日西而阳气已虚
,

气门乃闭
。 ” 《

素问
·

疟论》 又从卫气的运行进行论述
: “

卫气者
,

昼 日行于

阳
,

夜行于阴
。 ” 《

灵枢
·

营卫生会
》
阐述更详

: “

卫气

行于阴二十五度
,

行于阳二十五度
,

分为昼夜
。

故气

至阳而起
,

至阴而止
。

故曰
: 日中而阳陇为重阳

,

夜

半而阴陇为重阴
。

… …夜半为阴陇
,

夜半后而为阴衰
,

平旦阴尽
,

而阴受气矣
。

日中而阳陇
,

日西而阳衰
,

日入阳尽
,

而阴受气矣
。

夜半而大会
,

万民皆卧
,

命

日合阴
,

平旦阴尽而阳受气
,

如是无 已
,

与 天 地 同

纪
。 ”
这种适应性的生理节律

,

使人们赖以进行正常的

工作和休息
, “

阳气尽
,

阴气盛则目膜 ; 阴气尽而阳气

盛
,

则痞矣
。 ” ` ” 自然环境的长时期昼夜变化

,

造就了
}丁

、

军

人类与其同步的
“

生物钟
”

节奏
。

实验证明
,

即使把人

和 环境周期
,

如光照一黑暗周期分离
,

或人独自生活在

连 续黑暗之中
,

这种节律依然存在
。

由于阳气的盛衰

随时间而波动
,

故体温的升降也常有时间的差异
,

白

天活动的人
,

体内温度在下午和黄昏最高 ; 无论睡觉

或无睡觉
,

直肠温度仍在通常睡觉的时候最低
,

在醒

来前缓慢上升 ` 3 ’ 。

有人通过研究知道
,

日中阳气盛时
,

人体的 。 A M P 值升高
,

而半夜子时前后
· c G M P 值升

高 “ ’ 。

这就进一步验证 了人体阴阳随 昼夜变化的科 学

真理
。

(二 ) 与月相周期同步的生理节律

古人在长期的生活实践中观察到
,

人的很多生理

状态与月亮的益虚存在着某种内在的联系
,

如
《
素向

·

八正神 明论
》
载

: “

月始生
,

则血气始精
,

卫气始行 ;

月郭满
,

则血气实
,

肌肉坚 ; 月郭空
,

则肌肉减
,

经

络虚
,

卫气去
,

形独居
。 ” 《

灵枢
·

岁露
》
也云

: “

人与

天地相参也
,

与日月相应也
,

故月满则海水西盛
,

人

血气积
,

肌肉充
,

皮肤致
,

毛发坚
,

睽理郡
,

烟垢著
。

… … 月郭空
,

则海水东盛
,

人气血虚
,

其卫气去
,

形

独居
,

肌肉减
,

皮肤纵
,

揍理开
,

毛发残
,

腆理薄
,

烟垢落
。 ”

月相的变化不仅影响气血
,

也影响了脏腑的

功能
。

例如
,

女子的月经与五脏及冲任脉的功能皆有

关
,

使
“

月事以时下
” ,

大约一月行经一次
,

恰与月亮

盈虚周期吻合
。

有人调查了广州
、

北京大专院校女大

学生的月经周期
,

发现月经周期较多开始于朔望月的

朔 日附近
,

而排卵期多发生在望 日附近
.

月经节律与

朔望月周期呈现同步效应
` 5 ’ 。

证明人体确实存在与月

相周期相应的节律
。

(三 ) 人与四时相应

自然界 四时的更迭
,

反映了天地间阴阳的变化
,

“

阴阳四时者
,

万物之终始也
,

死生之本
。 ” ( ` ) 万物如此

,

人无例外
。

人与四时相应具体表现在以下二个方面
:

1
.

五脏与四时
:

《
内经

》
认为五脏与四时是密切相关的

。

如
《
灵枢

·

本脏
》 日 : “

五脏者
,

所以参天地
,

副阴阳
,

而连四时
,
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化五节者也
。 ”

在阴阳属性方面
,

以五脏象法于四时
,

那就是
: “

心者
,

… … 阳中之太阳
,

通于夏气
。

肺者
,

… … 为阳中之太阴
,

通于秋气
。

肾者
,

… …为阴中之

少阴
,

通于冬气
。

肝者
,

… …为阳中之少阳
,

通于春

气
。

脾胃大肠小肠三焦膀胧者
,

仓康之本
,

… … 此至

阴之类
,

通于土气
。 ” `” 其次

,

五脏之特性在五行属性

上
,

也与四时相合
,

如
《
素问

·

水热穴论
》 日 : “

春者木

始治
,

肝气始生… … 夏者火始治
,

心气始长
· ·

一秋者

金始治
,

肺将收杀… … 冬者水始治
,

肾方闭
。 ”

可见
,

五脏与四时的密切关系贯串着五行学 说的 理 论 和 内

容
。

脏腑与四时的关系可以从现代研究中得到证 实
。

很多生理功能及共指标都具有明显的季 ,l\ 倾向
,

如甲

状腺分泌功能
、

血 1 7
一
经每 日平均浓度

、

血清总蛋白
、

白蛋白
、

血红蛋 白
、

白细胞
、

二氧化碳结合力等数据

都在冬季升高
,

而夏季偏低
。

s(, ” 说明脏腑的功能常

随四时的变化而变化
。

2
.

脉象与四时
:

脉象是气血盛衰及运行状况的反映
。

气血常随四

时阴阳的变化而变化
,

则脉象也相应的有所变动
。

如

《
素问

·

脉要精微论
》
说

: “

万物之外
,

六合之内
,

天地

之变
,

阴阳相应
,

彼春之暖
,

为夏之暑
,

彼秋之忿
,

为冬之怒
,

四变之动
,

脉与之上下
,

以春应中规
,

夏

应中矩
,

秋应中衡
,

冬应中权
。

是故冬至四十五 日
,

阳气微上
,

阴气微下 ; 夏至 四
一

卜五日
,

阴气微上
,

阳

气微下
,

阴阳有时
,

与脉为期
。 ”

其气血的动态变化又

是
: “

春 日浮
,

如鱼之游在波 ; 夏日在肤
,

泛泛乎万物

有余 ; 秋 日下肤
,

蛰虫将去 ; 冬 日在骨
,

蛰虫周密
,

君子居室
。 ” ( ’ 。 ’

由于脉象也反映了脏腑的动态变化
,

所以五脏
、

脉象与四 时之间存在着有机的联 系
,

如
: “

春 脉 者 肝

也
,

东方木也
,

万物之所以始生也
,

故其气来
,

软弱

轻虚而滑
,

端以长
,

故曰弦
。

… … 夏脉者心也
,

南方

火也
,

万物之所以盛长也
,

故其气来 盛去 衰
,

故 日

钩
。

… … 秋脉者肺也
,

西方金也
,

万物之所以收成也
,

故其气来
,

轻虚以浮
,

来急去散
,

故 日浮
。

… … 冬脉

者肾也
,

北方水也
,

万物之所以合藏也
.

故其气来沉

以搏
,

故日营
。 ” `

川

四时脉象的变化还可以从人迎与寸口脉的大小 比

较上反映出来
。 “

春夏人迎微人
,

秋冬
一`

』
·

11 微大
,

如是

者名日 平人
。 ”

l(z
,
人迎者

,

足阳明
、

少阳之 会
;
寸 口

者
,

手太阴脉之所过
。

故人迎脉阳气较盛
,

寸卜1脉阴

气较盛也
。

阳脉旺于阳时
,

阴脉旺于阴时
,

这是脉与

四时相关的又一例证
。

二
、

时间与人体病理 的关系

(一 ) 发病与时间的关系

1
.

五脏各以其时受病
:

《
素问

·

咳论
》 日 : “

五脏各以其时受病
” 。

时
,

五

脏所主之时也
。

五脏之所以在其时受病
,

无不与其时

的气候太过有关
。

时气太过 即为邪体
,

故
“

乘秋则肺

先受邪
,

乘春则肝先受之
,

乘夏则心先受之
,

乘至阴

则脾先受之
,

乘冬则肾先受之
” ( ’ 3 ) 。

五脏虚赢
,

或察赋不足
,

或久病损伤
,

是五脏不能

适应时 序变 化而 发病 的内在条件
。

姚 止 庵说
: “

五

脏 … … 虚则应王不王
,

邪乘虚人
,

五脏之受病
,

反在

应王之时
,

故云各以其时受病 也
” ( ’ ` ’ 。

养生不顺四时
,

逆于生乐
,

起居无 咨
,

形神失于

调摄
,

也是因时发病的原因
。 《
素问

·

四气调神大论
》

日 : “

逆春气
,

则少阳不生
,

肝气内变 ; 逆夏气
,

则

太阳不长
,

心气内洞 ; 逆秋气
,

则太阴不收
,

肺气焦

满 ; 逆冬气
,

则少阴 不藏
,

肾气 独沉
。 ”

以此能 见

一斑
。

不少季节病都与相 应脏腑有关
。

如春季多病
“

忽

忽善怒
,

眩冒巅疾 … …胁痛而 lfI 二
” ` ” ’ ,

肝之 病也
。

夏

季暑热易扰心神
,

故多病中暑
、

暑厥
。

秋气收杀
,

人

若不应
,

则易患喘咳
,

肺之病也
。

冬寒伤阳
,

肾的气

化每有不足
,

则肾病水肿发生率较高
` S ’ 。

说明五脏在

其时受病确有临床实际意义
。

2
.

感受时邪
,

下季发病
:

《
素问

·

阴阳应 象大论
》
载

: “

冬伤 于寒
.

春必病

温 ; 春伤于风
,

夏生堆泄 ; 夏伤于 暑
,

秋必该疟 , 秋

伤于湿
,

冬生咳嗽
。 ”

阐明 了感受时 邪
,

当季不病而

在下季才病的理论
。

究其原因
,

一是由于 邪气内伏
,

当时不发
,

当气候随时间而转变时才发
,

如温病
、

疟

病者是 ; 二是因为当季的气候井未构成对某脏的发病

条件
,

而下季的气候条件则对此脏不利
,

故才发病
,

如
“

飨泄
” 、 “

咳嗽
”

者是
。 《
内经

》
的这一理论

,

为后世

伏气学说的形成奠定了墓础
。

3
.

年之所加
,

发病之由
:

《
素问

·

六节脏象论
》
云

: “

不知年之所加
,

气之

盛衰
,

虚实之所起
,

不可以 为工矣
。 ”

所谓
“

年之所

加
” ,

即时间的按年顺延
,

六十年甲 子
,

每年均有一

定的气候特点
, “

气之盛衰
” ,

对疾病的发生有重要的

影响
。 《
内经

》
的七篇大论具体阐述 了运气与发病的关

系
,

给后世 研究时间 与发病的 关系提 供了丰富的素

材
。

从郑州地区 19 5 1~ 1 9 8 1 年 30 年气象资料看
,

其

与五运六 气的符 合率达 80 % 以上 ( ” ’ ,

证明运 气学柳



有进一步研究的价值
。

(二 ) 疾病的预后与时间的关系

1
.

时间的阴阳盛衰与疾病预后的关系
:

《
灵枢

·

顺气一日分为四时
》 曰 : “

夫百病者
,

多以

且慧
,
昼安

,

夕加
,

夜甚
。 ”

临床上
,

这种规律在正

气已处 于虚弱状态的患者更有 意义
。 《
素问

·

三部九

候论
》
指出

: “

九候之脉
,

皆沉细悬绝者为阴
,

主冬
,

故以夜半死
。 ”
可见

,

阴盛阳衰之 证在阴时 最会转变

或恶化
。

阳热之病
,

正邪相争剧烈
,

病理反应为实证
、

热

证
,

必厌热而喜寒
,

故多日 重而夜轻
。 《
素问

·

三部

九候论
》
亦有明训

: “

九候之脉 … …躁盛喘数者为阳
,

主夏
,

故以 日中死
,

… …热中及热病者
,

以 日中死
。 ”

此之谓也
。

有人曾作死亡病例调查
,

发现符合阳证易死于阳

时
,

阴证易死于阴时者达 84
.

6几
。 ` ”

2
.

时间的五行属性与疾病预后的关系
:

《
素问

·

脏气法时论
》 日 : “

夫邪气之客于身也
,

以

胜相加
,

至其所生而愈
,

至其所不胜而甚
,

至于所生

而持
,

白得其位而起
。 ”

在预测五脏病死亡时间方面
,

《
素问

·

平人气 象论
》
有概要 的说明

: “

肝见庚辛死
,

心见壬癸死
,

脾见甲乙死
,

肺 见 丙 丁 死
,

肾 见 戊

己死
” 。

提示 五脏病最危重之时在所不胜之时
。

据现

代临床观察
,

发现冠心病心绞痛的 发病率以冬季为最

高 , 高血压
、

脑溢血的发生数也以秋末冬初为多
。 “ , ,

心属火
,

冬属水
,

故心血管的疾病多以 冬 季 为 甚
。

陈
、

郑二氏统计了 1 0 4 8 例五脏疾病的死亡时间
,

并

结合子午纳子法探讨其中之规律
,

发现脾病多死于丑

时
,

肺病多死于午时
,

心病多死于酉时
,

肝病多死于

卯时
,

这些时间分别为气血流注于肝
、

心
、

肾
、

大肠

(与肺为表里 )之时 ( `吕 ’ ,

于病不利
,

在五行呈相克的关

系
,

也符合
“

至其所不胜而甚
”

的观点
。

3
.

顺四时者治
,

逆四时者危
:

《
素问

·

平人气象论
》 曰 : “

脉得 四时之顺
,

日病

无他 ; 脉反四时及 不间脏
,

日难已
。 ” “

脉有 逆从四

时
,

未有脏形
,

春夏而脉瘦
,

秋冬而脉大
,

命日逆四

时也
” 。

可见
,

从脉与四时之相应与否
,

可以推测疾

病之有无或预后之善恶
,

有一定的参考意义
。

峭

三
、

时间与疾病治疗的关系

《 内经
》
论治法以针刺为详

,

关系作如下阐述
。

(一 ) 四时针刺有深浅
《 素向

·

诊要经终论》 日 :

故特举刺法与时间之

法其所在
。 ”

并具体提出了
“
春刺散俞

” 、 “

夏刺络俞
, 、

“

秋刺皮肤
” 、 “

冬刺俞窍分理
”
的四时不同深浅的针刺

方法
,

这种方法是在人的气血常随四季的变化而有在

浅在深
,

抗邪部位有表里层次的理论指导下提出来的
,

如
《
素问

·

四时刺逆从论
》
所说的

“

邪气者
,

常随四时之

气血而人客也
,

至其变化不可为度
,

然必从其经气辟

除其邪
,

除其邪则乱气不生
。 ”

确有一定的指导意义
。

(二 ) 针治时间有宜忌
《
内经

》
认为针治疾病宜选择有利的时机

,

才能切

中 病 邪
,

达 到 预 期 的 疗效
。

如
《
灵 枢

·

卫 气行
》

说
: “

谨候 其时
,

病可 与 期 , 失时 反候 者
,

百病不

治
,

… … 是故谨候气之所 在而刺之
,

是谓逢时
。 ”

_
、

在

此理论指导下
,

后世医家创立的子午流注取穴法
,

至

今仍有临床应用的价值
。

针刺也应避免在于病不利的时间施治
,

如 《素问
·

刺腰痛篇
》
所日

: “

足太阳脉令人腰痛
, · ·

…刺其邸中太

阳正经出血
,

春无见血
。

… … ”

足太阳为寒水之经
,

春日木旺水衰
,

太阳经气较衰
,

故不可刺血而泄之
,

其理可知
。

近年来人们也对药物的按时治疗进行了研究
。

如

心脏病人对洋地黄的敏感性在清晨四时最高
,

效率大

于平时 40 倍 《 ’ “ , 。

清晨 四时为寅时
,

属木 , 心属火
,

木

能生火
,

则效益大增也
。

又如服用激素选择上午 6、
8 时肾上腺皮质活性周期最高峰之时

,

效果最好“ . , 。

这可能是由于此时正值人体阳气生发
,

起到协同作用

的缘故
。

(三 ) 月有盈应刺有异
《 素问

·

八正神明论
》 日 : “

月生无泻
,

月满无补
,

月郭空无治
,

是谓得时而调之
。

… …月生而泻
,

是谓

脏虚 ; 月满而补
,

血气扬溢
,

络有留血
,

命日 重实 ,

月郭空而治
,

是谓乱 经
。 ” 《

素问
·

缪刺论
》
又具体提

出
: “

以月死生为数
,

月生一日一请
,

二 日二蜻
,

渐

多之
,

十五日十五淆
,

十六 日十四请
,

渐少之
。 ”

这

样计算针刺的次数
,

既不会因太过而伤正
,

也不会因

不及而邪气不除
,

所谓
“

针过其 日数则脱气
,

不及日

数则气不泻
。 ” (忿。 ) 可以说这是一种祛邪而不伤正的治

法
,

虽应用不多
,

但值得研究
。

此外
, 《
素问

.

四气调神大论
》
具体阐述了顺应四

时气候变化而调 摄形神的方法
,

并指出
“

春夏养阳
,

秋冬养阴
”
的调养原则

,

为中医养生 学说的创立莫定

了理论基础
。

兹不多赞
。
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心灵丸治疗心脏病 31 9 例疗效观察总结

杨 宝 如 整理

用广东省潮州市宏兴制药厂生产 的 心 灵 丸
,

从

19 8 0 年开始临床观察
,

1 9 81 年进行临床验证
,

证 明

心灵丸有明显改善心肌供血
,

解除心绞痛
,

抗心律紊

乱
,

降血脂及改善心功能的作用
,

现将中山医学院第

一附属医院心血管科等十八个临床验证单位已完 成临

床疗效考察的 31 9 例报告如下
:

一
、

临床资料

1
.

病例选择
:
本组病例按 1 9 7 4 年全国冠心病会

议修订的
《
冠心病诊断标准

》
进行诊断

,

同时考察小部

分心律失常及其他心脏病
。

2
.

一般情况
:

本组病例男 209 例
,

女 110 例
,

年

龄 2 3、 8 1 岁
,

平均 5 4
.

79 岁
,

其 中 4 0、 70 岁者 占

89%
。

3
.

临床表现
:

典型心绞痛 121 例
,

非典型心 纹

痛 174 例
,

心律失常 44 例
,

心肌便塞 1 例
,

陈旧 性

心肌梗塞 3 例
。

心电图改变
:

休息时有缺血性改变者

29 3 例
,

心律失常 44 例
,

心梗 4 例
,

肺心病 2 例
,

正

常心电图 10 例
。

并发症
:
合并高血压 96 例

,

高血脂

5 4 例
,

高血压及高血脂 14 例
,

动脉硬化 15 例
,

颐推

病 2 例
,

糖尿病 1 例
,

慢支 2例
。

4
.

病程及疗程
:

病程 1 年以内 56 例
,

1“ 5 年 155

例
,

+5 、 10 年 71 例
,

10 年以上 36 例
。

疗 程 i 月 以

内 15 例
,

1 + 、 2 月 1 63 例
,

2
+

~ 3 月 13 9 例
,

3 月以

上 2 例
。

==
、

治疗方法与结果

1
.

治疗及观察方法
:

先记录服药前静止心电图
,

舌下含服心灵丸 2 丸 (每丸重 20 毫克 )
,

服药后 1
、

2
、

2 4 小时分别记录心电图
,

为即时疗效
。

以后每次 2丸
,

每 日 2 次
,

一月为 l 疗程
。

心灵丸由人参
、

犀角
、

察香
、

牛黄
、

熊胆
、

婚酥
、

珍珠
、

冰片
、

三七等十几味中药制成
,

具有活血化挤
、

益气强心
、

定心安神等功能
。

_

2
.

疗效标堆
:

按 1 97 4 年全国冠
.

乙病会议修订的
《
冠心病

、

心绞痛及心电图疗效评定标谁
》
进行 评定

。

心律失常按下述标准评定
:
显效

:

治疗后心电图心律

失常消失
,

或偶有早搏
,

症状明显好转者
。

有效
:

治

疗后心电图心律失常明显减少 (一般早搏减至原 来 的

5 0 %以上 ) 及症状有好转者
。

无效
:

治疗后心律无改

变者
。

高血压按 19 7 4 年全国冠心病
、

高血压会议修订
《
高血压病的疗效评定标准

》
按年龄分 组统计评定降压

疗效
。

3
.

治疗结果
:

典型心绞痛显效 59 例
,

改 善 57

例
,

无效 5 例
,

有效率为 95
.

9% ; 非典型心纹痛显效

4 8 例
,

改善 1 18 例
,

无效 8 例
,

总有效率 9 5
.

4%
,

二

型总有效率为 95
.

「

59 %
。

心电图疗效
:

除正常心电图 10 例及 6 例未 追 访

到病例外
,

本组 3 03 例显效 77 例
,

改善 164 例
,

总

有效率为 79
.

54 %
。

高血压的疗效
:

96 例高血压病例在服心 灵 丸 24

小时后降压效果
,

显效 14 例
,

有效 巧 例
,

基本无变

化 65 例
,

加重 2例
,

有效率为 30
,

12 夕几

降脂疗效
: 118 例治疗前胆固醇高于 2 00 毫 克 %

者
,

治疗后有 29 例降至正常
,

有 4 例原胆固醉 正 常

者服药后上升至不正常
,

但总的水平是下降的
,

高胆

固醉组平均下降 23 毫克%
,

正常组平均下降 lJ 毫克

%
,

总平均下降 20 毫克%
。

4
.

副作用
:

个别病例有轻度恶心晕眩
,

可 自行

消失
。

三
、

讨论

经 319 例观察
,

证明心灵丸对冠心病及其他心胜

病引起的心肌缺血
、

心绞痛
、

心功能不全
、

心律失常
、

高血脂等均有疗效
,

有轻度降血压作用
。

对重症者可

适当加大剂量
,

延长疗程
。

本品尚有剂型小
、

剂孟少
、

服法简单
、 一

作用持久的特点
。

.


