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者习惯姿势或中立位姿势
,

使颈部肌肉得以充

分放松
,

将颈部稍微后伸
,

并行持续牵引
,

于

这种位置行旋转复位法
,

恰能恢复颈椎的生理

曲度
。

所以
,

我们所采用的旋转复位法
,

其力

是作用于多个病变椎体上
。

临床观察表明
,

疗

效显著
。

另外
,

对于颈椎生理 曲度 前 凸 改变

者
,

应用旋转复位法时
,

当使患者头颈部稍微

前屈
,

牵引下行旋转复位
,

同样可纠正其过度

前凸
,

而恢复其生理曲度
。

其作用力亦在多个

病变的椎体上
,

与前者相同
。

对于生理曲度正

常或改变不明显者
,

则在中立位牵引下行旋转

复位为佳
。

我们认为
,

只要旋转复位法应用得

当
,

其作用力不是在上颈段椎体
,

而是在 中下

颈段多个病变椎体
_

}:
。

3
.

关于对棘突偏歪的认识
。

从 以 往的报

道来看
,

旋转复位法主要应用于有棘突偏歪的

患者
,

通过纠正偏歪的棘突
,

来调整小关节错

缝
,

从而达到治疗 之目的
。

我们认为
,

大多数

颈椎病患者
,

病变部位不仅是单个椎体
,

而是

多个椎体
,

且多数病变位于颈
4一了。

触 诊 时
,

病变压痛点也位于儿个棘突或棘旁
,

况且颈椎

棘突的生理变异也比较多见 因此
,

单纯根据

颈椎棘突偏歪来选用旋转复位法
,

就限制了本

法的临床应用范围
。

我们在临床上对旋转复位

法进行了改进
,

不用拇指按压偏歪的棘突
,

而

是使旋转复位手法产生的力作用在 多 个 椎 体

上
。

这样
,

既可以调整椎体间的关节错缝
,

又

可以松解小关节之间的粘连
,

增宽和扩大了狭

窄的椎间隙和椎间孔
,

从而解除了对神经
、

血

管及其周围软组织的刺激和压迫 因此
,

对于

没有棘突偏歪的患者
,

同样适用
。

4
.

关于旋转复位法的副作用
。

在 治疗的

1 4 4 例中
,

出现不良反应仅 4 例
。

有 2 例 于治

疗当时无任何不良反应
,

只是在复诊时叙述治

疗后有头晕加重情况
。

其中 1 例
,

继续行旋转

复位法治疗
,

未再出现头晕加重等症状 1 44

例中
,

因颈推病有头晕症状者 51 例 (属 椎 动

脉型 26 例
,

其他塑 25 例 )
,

经本法治疗后
,

头

晕消失或明显减轻者 47 例 为避免 不 良反应

的发生
,

临床操作时
,

应注意以下儿点
:

( 1) 揉捻
、

滚动要做得充分
,

使痉挛的肌

肉最大限度地松弛下来
。

对于颈肩部肌肉痉挛

严重者
,

不能使用旋转复位法
,

否则
,

容易导

致颈部肌肉的再损伤
,

使病情加重
。

( 2) 行旋转复位时
,

可以听到一连串的弹

响声
,

但由于患者病情轻重不一
,

故弹响声也

不 同
。

病重时
,

可只有一声响
,

而且声音低钝
、

浑浊
,

随着疗程的延长
,

行手法时
,

可逐渐出

现一连串的声响
,

最好出现一连串清脆的弹响

声
。

但切记
,

不能一味地追求一连串响声而旋

转过度
,

而适得其反
。

旋转度数以 60
“

以 下最

为适宜
。

所以
,

行旋转复位法一定要轻巧
,

切

忌相
.

暴
。

( 3) 我们从临床观察到
.

旋转复位方向的

先后次序与不良反应的出现 可能有关
。

我们认

为行旋转复位时应先向健侧旋转
,

后向患侧旋

转
,

可以减少不 良反应的出现
。

( 4 ) 要在牵引状态下进行旋转复位
,

如果

不牵引而强行旋转
,

则可能造成骨质的损伤和

加重软组织的损伤

( 5) 对于行旋转复位法后出现头晕
,

甚至

虚脱的患 昔
,

应仔细检查三步手法中是否皆应

用得当
。

如果不属手法应用的问题
,

一

可改用提

端摇晃法
,

疗效亦 可靠

( 6) 整个手法的运用一定要连贯
,

一气呵

成
。

同时
,

应根据 色者病程的 长颊
、

病势的轻重
、

体质的强弱及个体耐受程度的差异等
,

在治疗

时
·

,

因人而异
,

辫证论治
,

手法轻毛缓急运用

要得当
,

以增汪疗效
,

防止给 恋者带 未不必要

的痛苦
。

经霜茄子外搽治疗寻常沈有效

江苏省吴县望亭卫生院 葛 培 基

笔昔近数年用民间蛤方经霜茄子外搽
,

治疗寻常

疵取得一定效果
。

方法
:

取经霜茄子一只
,

用 刀切去

蒂部
,

切面在火上烘热使其汁流出即搽沈部
,

以局部

发热为宜
,

日搽 2~ 3 次
,

连续使用 7~ 10 天左右逐渐

脱落而愈
。

治疗扁平优亦有效
。
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