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肝 病 浊 絮异 常 的 证 治 近 况

包头市中蒙医研究所 孟 琳 并

肝功能测定中的浊絮试验
,

是指赛香草酚浊度试

验 (简称察浊 )
、

赓香草酚絮状试验 (简称寮絮 )
、

硫酸

锌浊度试验 (简称锌浊 )
、

脑磷脂胆 固醇絮状试验 (简

称脑絮 )等 ( ” 。

这些试验对了解肝功能损害的程度
,

特

别是对黄疽病例能起到鉴别诊断作用 (如肝细胞性黄

疽时可呈阳性反应 ) ` ”
。

持续阳性则应考 虑 肝炎有转

为慢性的可能 “ ’ 。

因此检查转氨酶
、

浊絮试验
、

表面

抗原 ( H sB A g ) 仍是当前诊查肝病的重要参考资料
。

有

关转氨酶的辫证论治
,

文献已有不少探 讨伪
` 〕。

对浊

絮证治的系统文献则鲜见记述
。

笔 者 统计 198 5 年的

部分资料
,

发现肝炎中浊 絮 升 高 的 比 例 为 16
.

8、

86
.

4%
`污一 ’ 。 ’ 。

可以看出
,

降低浊絮乃是治疗肝病的重

要环节
。

为此仅就 1 9 8 5 年度期
一

刊文献 中
,

关于各地

中医对降低浊絮的辫证论治情况作一些综合
、

归纳和

分析
。

实证当分热湿郁攘

无论急性
、

慢性肝炎或肝硬化
、

肝癌等
,

均可有

文证表现
,

较多见者为热结
、

湿浊
、

气郁
、

血癖
。

一
、

热湿互结宜清利

外受湿热或湿热内生
,

均可发为胁肋 (兼及脱腹 )

胀满疼痛
,

困倦乏力
,

纳呆厌油
,

口粘 口苦或口臭
,

伴恶心
、

便秘或呈糊状而殊臭
,

尿黄或赤
,

或身热不

扬
,

午后热显
,

或黄疽鲜明如橘皮状
,

舌红苔黄腻或

厚
,

根部腻苔难化
,

脉弦数
、

滑数或濡数 “ , 。

病机可

有肝胆湿热
、

肝脾湿热
、

肝经郁热之不同
,

或湿热困遏

三焦和湿热郁闭气机之区别 ` ” 一 “ , 。 在张氏治疗的 758

例病毒性肝炎中
,

磨浊升 高 者 216 例
,

察 絮 升高者

14 8 例 ( L` ) 。 温氏认为本型多见于乙型肝炎急性期
、

慢

性肝炎
、

迁延型肝炎活动期 〔̀ ) 。

治宜清热利湿
。

代表

方有茵陈篙汤 ( ` “ , 、 龙胆泻肝汤
、

三仁汤 ( ’ ` ’ 、 一

甘露消

毒丹 s()
。

湛氏用肝炎解毒饮 (白花蛇舌草
,

田基黄
,

上

获荃
,

夏枯草
,

茵陈
,

山桅
,

黄柏
,

木通
, 一

tt 草 ) 治

疗 急性 肝 炎 75 例
,

治 愈率 85
.

34 %
,

总 有 效率

98
.

67%
` ” ’ 。

邹氏用阳黄茜草汤 (茵陈
,

山桅
,

茜草
、

茅根
,

鸡内金
,

积壳
,

银花
,

获荃 ) 治疗急性黄道绝

肝炎 100 例
,

有效率达 91 % “ ` ’ 。

张氏用清肝煎 (茵陈
,

公英
,

连翘
,

郁金
,

丹参
,

青黛 ) 治疗 31 例急性黄疽

型肝炎
,

平均服药 3 1
.

5 天
,

治愈 30 例
,

有效 1例 ;

认为
“

连翘对肝细胞的损害有恢复作用
,

丹参
、

郁金

能降絮降酶
,

改善肝内微循环
,

加速肝细胞的恢复再

生
” ( ` , ’ 。

曾氏用生大黄
、 :

芒硝治疗急性黄疽型肝炎 20

例
,

血清胆红素平均 12 天降至正常
` ’ 吕 , ,

证明此二药

能退黄 , 认为必须在黄疽消退基础上
,

才能使酶
、

絮
、

浊阴转
,

肝功能恢复正常
。

王氏用青黛
、

紫草
、

贯仲 ,

寒水石
、

焦山植
、

乳香
、

茜草
、

木瓜
、

绿茶等治汁
’

20 0例小儿肝炎
,

发现对退黄
、

降酶
、

降絮
、

降浊有

良好疗效
,

一般治疗 1 个月 (乙型肝炎需 2、 3 下万j

后肝功复常
。

若以湿邪为主者
,

肝区固定作痛
,

食林
腹胀

,

倦怠身重
,

便澹肠鸣
,

面色萎黄
,

黄疽色晦暗
,

舌淡苔白或腻
,

脉濡缓或沉细
,

陶氏治用自拟茵陈黄

蔑异功散 (异功散加茵陈
、

黄茂
、

黄精
、

郁金等 ) 健

脾化湿 ( ` 。 , 。 有人据董建华教授经验组成肝炎三号冲剂

(褚香
,

佩兰
,

苍术
,

厚朴
,

陈皮
,

积壳
,

大腹皮
,

木

香
,

茵陈
,

焦山植
,

焦麦芽
,

焦谷芽 ) 治疗 慢 性肝炎

53 例
,

治疗前察浊升高者 21 例
,

治 疗 3 个月后下降

1 6 例 ( 2。 ) 。

二
、

肝郁气滞当疏理

肝病患者
,

常有肝气郁结表现
。

症见恼怒忧思
,

情怀不畅
,

肝气失于疏泄
,

常致两胁胀痛
,

痛引肩背
,

走窜不定
,

胸闷暖气
,

食少纳呆
,

食后脱腹胀满
,

口

苦易怒
,

舌苔薄白
,

脉弦或沉弦 ( 8 ’ 。

治当疏肝理气
。

代表方以柴胡疏肝散
、

颠倒木金散 (木香
,

郁金 ) 为

主卿
。

温氏用逍遥散加白花蛇舌草
、

贯仲
、

蚤休
、

川

棣
一

j生
、

郁金治疗“ , 。

范氏用疏肝法加和营之品
,

治疗

慢性肝炎一例
,

察浊 12 单位
,

赓絮
+ + ,

锌浊 2 8 单位
,

脉弦细 涩
,

舌紫苔白腻
,

诊为肝郁
’

〔滞
,

投方 8() 余

剂
,

浊絮复 ,$’ (, `’ 。
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有资料 统 计 慢 性 肝 炎 证 型
,

肝郁 脾 虚 型 占

89
.

13 % 卿
, 。

症见胁肋隐痛
,

劳后加重
,

腹胀 喜按
,

困倦乏力
,

嗜睡纳少
.

食多则膜胀
,

肠鸣便澹
,

面色

无华
,

舌淡
,

脉弦缓
,

或沉弦无力或濡弱 (s, as)
,

多见

于慢性肝炎
、

迁延型肝炎
、

早期肝硬化
,

寮浊增高常

在 10 ~ 20 单位以上
。

治以疏肝 健 脾 的 香 砂 六君子

汤
` , , 、 逍遥散

、

四君子汤合四逆散等
。

高氏治一例肝

硬化胶水患者
,

察浊 22 单位
,

寮絮
* * 十 、 ,

用陈皮
、

木

香
、

黄茂
、

党参
、

白术
、

获荃
、

腹皮
、

厚朴
、

香附
、

、

获

芬皮
、

冬瓜皮
、

姜皮
、

泽泻
、

改仁等治疗
,

12 剂后加

软坚 化结之品
,

又服 50 剂
,

庵浊 降 为 13 单 位
,

察

絮科
` , 再改予舒肝健脾丸连服 3 年

,

独 絮 复常
。

病

愈后随访 10 年无复发 ( 2 ` ’ 。

三
、

癖血内结应活血化癖

淤血病机常见于慢性肝炎及早期肝硬化
,

察浊常

在 10 单位以上
,

磨絮在抖以上
,

表现为 肝 区刺痛拒

按 ( 常有窄块
、

积聚 ), 日轻夜重
,

面色晦暗
,

院腹胀

满
,

面颈
、

四肢
、

胸背血缕血痣
,

舌暗红或紫或癖点
,

脉沉弦或弦 涩 (已 , 艺` ’ 。

治当活血化癖
,

温氏用隔下逐癖

汤 ( “ ’ 。

于氏认为浊絮增高者可用大黄雀虫丸治疗
,

酶
、

浊
、

絮均膏而肝脾肿大者用强肝丸 (茵陈
,

丹参
,

山

植
,

郁金
,

秦笼
,

当归
,

泽泻
,

黄茂 ) 治疗 (川
。

若痰
你 { 4 _

癖胶结
,

形体肥胖
,

面 目虚浮或暗滞
,

眼胞或眶下晦

暗或青繁
, “

头晕心悸
,

健忘失眠
,

或见嗜睡
,

疲倦无

力
,

庆描厚味
,

或胸闷泛恶
,

口粘痰多
,

脑絮
、

赓絮

多持绒瘫
,

则应于活血化癖方药中加二陈汤
、

白芥

子等 ` 27 ’ 。

汪氏认为活血化癖法对降絮疗效较满意
,

如

单味丹参或复方丹参注射液可用于降絮 ; 三七降酶降

絮
,

能提高白蛋白
,

降低球蛋白 ; 蒲黄降酶降絮均有

良效 (名 . , 。

成证当辨气血阴阳

朱氏治疗慢性肝炎 300 例
,

统计虚证共 108 例
,

占 3 6% ` . ’ 。

多数学者认为慢性肝炎絮浊持续高度异常

者多属肝
、

脾
、

肾的气血阴阳虚损患者
,

常见证型有
脾虚气弱手争肾阴虚

、

气阴两虚
、

脾肾两虚等
。

_ : 屏虚气弱证

冯氏认为慢性肝炎应从脾论治 ` : , , 。 脾气虚者
,

症

见精神困顿
,

食减乏力
,

腹胀便洁
,

面色萎黄
,

肝区

隐痛
,

脉弦软或细
,

舌体胖大
,

舌淡苔腻`均
。

黄氏认

为慢性肝炎病情稳定时
,

絮浊升高或白蛋白与球蛋白

比例失调
,

不论有无明显脾虚见证
,

均应以健脾补气

为主
,

消热利湿为辅
.

可选四君子汤
、

补中益气汤
,

参等自术敬
、

黄茂建中汤等
,

更方不宜过频
,

用药也

不宜过杂
( ” ’ 。

若脾虚而湿热未清
,

面 目发黄
,

尿赤呕

恶
,

脱腹胀满
,

苔黄腻
,

脉弦数
.

则可用四 君户汤合

茵陈蒲汤加升麻
、

葛根即 , 。顾氏治疗慢性肝炎 14 8 例
,

锌油高于正常者 40 例
。

用四妙丸 (苍术
,

牛膝
,

黄

柏
,

改仁 ) 加味治疗
,

33 例恢复正常
,

5 例下降
` “ ` , 。

若脾虚肝弱
,

精神抑郁
,

面色萎黄
,

气饭懒 言
.

身倦

肢麻
,

食少纳差
,

院腹胀满
,

肝区隐痛
,

大便稀薄
,

舌淡苔薄
,

脉虚弦或沉细 (’ 3 , ` z) ,

则当补脾 养肝
.

冯氏

以五味异功散加减
`之 3 ’ j 工氏用补肝降酶汤 (柴胡

.

自

芍
,

黄精
,

丹参
,

当归
,

郁金
,

焦植
,

泽泻
,

丘味子
,

田基黄 )加减治慢性迁延型肝炎 50 例
,

指出加自术
、

获芬
、

厚朴对降浊絮疗效好 ; 兼有白蛋白与球蛋白比

例倒置者再加车前子
、

草悲仁 ` a 3 ’ 。

川
、

彭氏的案例表

明肝脾阳虚者
,

胁下瘫癖 (肝脾肿大 )
,

四胜欠温
.

视

物昏蒙
,

或腹水征阳性
,

舌淡
,

脉沉细
,

f台疗应加温

阳化湿之品 ( “ 2 , “ 勺 。

二
、

肝肾阴虚证

孙氏报道慢性乙型肝炎 81 例中
,

证属肝肾阴嗽者

计 1 3 例 “ 。 , 。

朱 氏 报 道 3 0 0 例 中 本 证 共 3 2 ffol
, .
片

10
.

7%娜
。

证见头晕心悸
,

少寐多梦
,

急躁易怒
,

腰

痰耳鸣
,

眼 目干涩
,

胁痛时作
,

稍劳即贡
, _

丘心 烦热
,

皮肤枯燥
,

面色薰黑或面晦不泽
,

舌红或绛少津
,

或

舌面龟裂
,

或苔薄净微黄
,

脉弦细或细 数
。

多见于慢

性肝炎晚期
、

迁延型肝炎
、

早期肝硬化
,

酶絮均有增

高
,

蛋白代谢损害 ( . , 日 , ` , , 3 5 , 。

治宜滋养肝肾
。

温氏
、

章氏用一贯煎加味 (吕 , 3 , ’ ,

朱氏用滋水 i青肝饮合滋肾生

肝饮 (丹皮
,

山桅
,

柴胡
,

黄岑
,

白芍
,

赤芍
,

生地
,

熟地
,

构祀
,

山英
,

山药
,

抉芬
,

泽泻
, 二

青陈皮
,

木

香
,

刘寄奴
,

鬼箭羽
,

枣 ) e()
、

陶氏用 自拟 的丹参养

阴汤 (生地
,

沙参
,

麦冬
,

女贞子
,

鳖甲
,

龟板
,

水牛

角
,

丹参
,

川棣子
,

山植
,

郁金
,

伏芬 ) 治疗
` ’ 。 , 。

徐氏

主张肝阴宜充
、

宜养
,

法在柔润
` 3 ` ’ 。

韩氏以动物实验

阐明滋养肝肾法对
“

损伤性肝损害不但能 起 到减轻肝

细胞坏死及变性和抑制纤维组织增生作用
,

而且有促

进肝细胞再生现象
” ` 3 , , ,

从而使浊絮下降
。

一般认为
,

酸收养肝的五味子能降酶 ( 3 ) ,

但单纯浊絮升高者不宜

应用 (名. , 。

三
、

气阴两虚证

肝病 日久
,

脾气日衰
,

临床可出现气阴两虚证
。

有报告本证在慢性肝炎中占 8
.

7%
〔” 。

证见面晦而暗
,

不耐久劳
,

肝区偶有隐痛
,

腰膝无力
,

头眩 耳鸣
,

舌

淡红或红而少津
,

脉沉细数或沉缓无力
`色 , 3。 ’ 。

治宜并

补气阴
。

朱氏用愈肝 汤 (炙黄茂
.

党参
,

自术
,

当归
,

白芍
,

赤芍
,

构记
,

山英
,

首乌
,

生地
,

熟地
,

黄精
,
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木香
,

陈皮
,

获芬
, 一

甘草
,

刘寄奴
,

鬼箭羽
,

鳖甲
,

龟板
,

枣 )
`” 、

冯氏用四君子汤合一贯煎加桃仁
、

山药
、

升麻等

场
,
治疗

。

何氏用养阴益气法治疗急性黄疽型肝炎一例
,

锌浊 10 单位
,

脑絮
、

廖絮均为
十 + + ,

经用本法酌加疏肝

解毒之品
,

服药60 余剂后证减而絮浊恢复正常 ( a’)
。

四
、

脾肾两虚证

本证浊絮一般均较高
,

病情也较重
,

朱氏报告本

证在慢性肝炎中占 1
.

3% ` , ’ 。

症见面肢浮肿
,

腰背度

痛
,

肢倦乏力
,

心悸气短
,

胁肋隐痛而喜按
,

遇劳加

重
,

便塘肢冷
,

面色少华
,

舌淡胖边有齿痕
、

苔薄白
,

脉沉弦细或弱 “ , ’ 日’ 。

朱氏主张阳虚用十全大补汤合右

归丸 (6)
。

王 氏则认为气血俱虚为多
,

主张用黄茂
、

山

药
、

女贞子
、

构祀
、

黄精
、

白术
、

白花蛇舌草
、

鱼腥

直
、

首乌
、

当归
、

陈皮
、

青皮等 s(8
, 。

对于阴阳虚损
、

元气大伤者
,

陶氏用 自拟丹参益肾汤 (熟地
,

构祀子
,

淫羊鳌
,

丹皮
,

紫河车
,

红参须
,

获芬
,

山药
,

泽泻
,

桂枝
,

土鳖虫
,

丹参
,

山植
,

鳌甲 ) ` 10) 治疗
。

若中阳

不振
、

湿浊内阻成实者
,

周氏曾用大黄附子汤加味治

疗一例寮浊 12 单位
、

锌浊 16 单位的毛细胆管型肝炎
,

服药 45 剂后恢复正常 《均
。

夹杂当析寒热成实

各种肝病后期常可见有虚实兼见
、

寒热错杂的表

现
。

裘沛然教授所以能治愈众多疑难杂证
,

主要在于
“

多安药味
”

的经验 “ 。 ’ 。

不少医家对肝病治疗均本虚实

并理
、

寒热兼调原则组方遣药
。

如王氏用黄茂
、

姜黄
、

田基黄
、

板蓝根
、

山药
、

获芬为主方
,

按湿热
、

脾虚
、

阴虚
、

气滞
、

血癖情况酌加对应药
,

治疗慢性乙型肝炎

17 2例
,

赓 浊 复常 4 6 例 (占 5 1
.

1% )
,

好转 19 例 (占

2 1
.

1% )
,

总有效率为 72
.

2夕命 锌 浊 复常 4 0 例 (占

` 7
.

6% )
,

好转艺。例 (占 2 3
.

5夕̀ )
,

总有效率为 7 2
.

; % “ ` , 。

肝脾气虚
、

疲血内著
,

在肝病后期殊不少见
。

证

见胁下痞块
,

疼痛固定
,

赤丝纹缕
,

手掌朱痕
,

纳差

腹胀
,

短气乏力
,

舌淡而暗
,

或有疲点癖斑
,

脉弦细

或涩
` ’ 。 ’ 。

治宜补气活血
。

冯氏以四君子汤合隔下逐癖

扬治疗
` 2 3 ’ 。

若兼湿热蕴盛
,

多见于肝硬化腹水
,

如王

氏治一例腹水症
,

察浊 17 单位
,

赓絮
十 ,

用益气活血
、

清热利湿药 46 剂后
,

浊 絮均转正常
`
4)z

。

不少慢性肝

炎
、

肝硬化常表现脾虚气滞
、

湿郁痕结
。

其热象显者
,

笔者常用东垣中满分消丸 ; 若寒象显者多用中满分消

扬 “ ’ 。

邓铁涛教授也曾治一例经 B 超证实为肝硬化的

患者
,

察浊 8单位
,

赓絮材
+ ,

锌浊 18 单位
,

用四君

子扬合黄茂
、

茜草
、

丹参
、

积壳
、

草解
、

田基黄等治

疗 2 个月后
,

B超复查无异常
,

寮浊 3 单位
,

套絮
+ ,

锌浊 1 0单位 “ , , 。

肝病后期特别是肝硬化或肝痛患者
,

常有脾肾不

足
,

血疲血热
,

湿热久羁
,

三焦阻塞
,

甚至气滞水蓄
,

寒邪内留或水热夹毒等表现
。

其症为面色少华
,

梢神

疲惫
,

食欲不振
,

腹胀而大
,

下月妇孚肿或及全身
,

小

便短少
,

或气短心悸
,

或腰度肢厥
,

肝脾肿大
,

脉肠

或弦大
,

舌紫暗有癖点或淡而无华
,

苔白或腻
,

白蛋

白与球蛋白比例常倒置
。

蒋氏治疗肝硬 化 102 例中
,

浊絮异常者 59 例 (4’ ’ ,

并拟益气化积消服汤 (黄茂
,

丹

参
,

泽兰
,

黑豆皮
,

赤芍
,

败酱
,

白术
,

获芬
.

泽泻
,

郁金
,

当归
,

莱服子
,

紫河车
,

水牛角
,

三七
、

二丑 )

治疗 (’s 》 。

江
、

贺氏也分别报道湿热毒邪久羁
,

气血两

虚
,

肝脾失调
,

肝肾俱损病例
,

用扶正祛邪法使肝功

复常 ( ` 。 , ` 7 ’ 。

综观一年来肝病浊絮异常的治疗
,

各地仍以辫证

论治为原则
,

讲究
“

谨守病机
,

各司其属
” , “

盛者责

之
,

虚者责之
” ,

分析正邪
,

随机图治
。

治 疗慢性肝

炎时
,

冯氏提出
“

治重于脾
”

的主张
: “

安仓 皮
,

扶正

气
,

培土荣木
” , `

健脾胃
,

运枢机
,

疏肝理气
’ , `

调中州
,

荡苑陈
,

清热化湿
, , “

固脾胃
,

益气血
,

活血消徽
” ,

“
扶中焦

,

益肝肾
,

燮理阴阳
’

a(z , 。 在具体施治时
,

郑

氏强调
“

不可见虚就妄加滋补
,

见实而攻伐太过
”

的

原则 , 并认为浊絮升高多属虚证
,

但施治时
,

应
“

健

脾化湿而不过燥
,

滋阴柔肝而不恋邪
,

清热利湿而不

伤脾胃
,

行气化癖而不伐正气
” “ 乃’ 。

祛邪与扶正
,

各

得其宜
,

方能使肝功得复而浊絮得降
。
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自拟 玉 锁润 筋起 揍汤 治疗凄 证

湖北省新洲县中医医院 魏 才 眨

曦证是一种以肢体筋脉弛缓
、

软弱无力
、

日久因

不解随意运动而致肌肉赓缩为特点的病证
。

十余年来
,

笔者选用
《
证治准绳

》
神龟滋阴丸合

《
吴承忠 家传脸方》

布精起疾汤化裁
,

制订成
“

玉锁润筋起疾汤
”

施治于临

床
,

疗效颇著
,

兹介绍如下
。

汽
少

厉药组成

王锁润筋起痰汤由玉竹 15 克
、

锁阳 12 克
、

怀牛

膝 9 克
、

龟板 12 克
、

山药 20 克
、

夭冬 12 克
、

麦冬

9 克
、

知母 9 克
、

炙黄柏 3 克
、

木瓜 12 克
、

构祀 9

克
、

甘草 9 克组成
。

热重者
,

加生石膏
、

忍冬藤 , 湿

重者
,

加生改仁
、

获芬 , 病后或久病阴精亏损
,

去黄

柏
,

加熟地 , 气阴两虚
,

则去黄柏
、

知母
,

加黄茂
、

五味子
。

,

方中用玉竹
、

夭冬
、

麦冬
、

山药清热养阴
、

滋肾

润肺
、

益胃生津 , 锁阳
、

拘祀
、

龟板
、

怀牛膝补肝肾
、

益精血
、

健筋骨 , 知母配小量黄柏下润肾燥
,

上清肺

金 , 甘草清热解毒
、

调和药性 , 木瓜舒筋活络
、

和胃

化泥 , 更藉黄柏配牛膝以清下焦湿热 , 甘草伍木瓜以

酸甘化阴
。

诸药合用
,

既能调补肝肾肺胃
、

滋阴益精
、

强筋健骨
.

又能清热化湿
,

扶正祛邪
、

本标兼顾
,

具

有润筋起妾之功
。

==
,

润例介绍

刘某
,

男
,

43 岁
,

1 98 0 年 11 月 2 日入院
,

住院

号
: 8 0 3 07

。

主诉
:

肢体瘫痪 18 天
,

吞咽困难 3夭
。

现病史
.

息者于 10 月 13 日上午突蛾发 热恶寒 ,

咳嗽少痰
、

全身度楚
。

经投服 A P C
,

银翘片后
,

汗出

热减
。

翌日觉四肢乏力
,

站立不稳
。

经某医院诊断为
`

急性多发性神经炎
, ,

收院治疗旬余 (药名不详 )周效
。

于 n 月 2 日转来我院
。

刻诊形体消瘦
,

精神委靡
,

面色潮红
,

语言低微
,

心烦口渴而喜凉饮 ; 肢 体 瘫 痪 自下而上呈进行性发

展
,

于 10 月 29 日发生吞咽困难 , 小便色黄
、

大便已

两 日未行 , 四肢肌肉萎缩 ; 肢端呈下垂状 ; 测四肢肌

力
、

握力均见瘫软不举
、

弛缓不收 ; 肘
、

膝肌健反射

消失
。

肤温灼手
、

皮肤千燥
、

弹性较差
。

口 唇干红
、

咽部充血
。

舌质深红
、

舌 苔 黄 燥
,

脉 细 数
。

体温

3 .8 5℃
,

血压 9 4 / 6 4 毫米汞柱
。

实验室 检 查
:

血沉

6 0奄米 /小时
,

血色素 9 克
,

白细胞 1 1 8。 /毫米
’ ,

中

性 78 %
,

淋巴 20 %
,

嗜酸性 2%
。

此乃 温 热 病 邪
,

内邃肺胃
,

肺热叶焦
,

筋 脉 肌 肉失养所致的热赓重

证
。

治拟清热保津
、

滋养肺胃
、

润筋起痪法
。

方用玉

锁润筋起疾汤加减
:

生石膏 30 克
,

玉竹 巧 克
,

麦冬

12 克
,

天冬 12 克
,

山药 20 克
,

怀牛膝 9 克
.

锁阳 9

克
,

知母 9 克
,

黄柏 3 克
,

木瓜 9 克
,

元参 巧 克
,

甘

草 9 克
。

每日一剂
,

水煎取汁
,

频频与服之
。

11 月 8 日复诊
:
患者体温正 常

,

大 便已 行
.

口

微渴
,

吞咽困难减轻
,

每餐可纳稀粥一两
。 _

l二月之能抬

高 5 厘米
,

下肤可稍事屈伸
。

舌红
、

少苔
,

脉细数无

力
。

热邪已去
,

正虚阴伤
,

治似前方去石膏
、

黄拍
、

元

参
,

加龟板 15 克
、

熟地黄 巧 克
。

共服 31 剂
,

于 12

月 10 日患者痊愈出院
,

随访五年未见篆发
。


