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通变风引汤治疗中风偏瘫的体会

湖北省河阳县沙湖中心卫生院 王 克 谦

笔者揣度张仲景立方之 旨
,

并结合临床管

见
,

对
《 金医 >)’’ 风引汤

”

实行通变加减后
,

试用

于临床
,

先后治疗中风偏瘫患者 30 余人
,

均获

良效
,

兹介绍于下
。

一
、

方剂组成

生石膏 30 ~ 60 克
,

生龙骨 30 克
,

生牡砺

3 0 克 (以上先煎 )
,

滑石 12 克
,

龙胆草 10 克
,

牡丹皮 10 克
,

大黄 10 克
,

鲜竹茹 12 克
,

怀

牛膝 15 克
,

槟榔 6克
,

广木香 2 克
,

白薇 10

克
,

远志 6 克
,

石营蒲 6 克
。

水煎内服
。

加减法
:

痰多者
,

加半夏
、

生姜
;
无语言

赛涩者
,

去远志
、

营蒲
; 无大便 闭者

,

去大黄
;

患肢功能不复者
,

加伸筋草
、

丝瓜 络
、

桑 寄

生
,

以恢复下肢功能
,

并去曹蒲
、

远志等宣窍

之品
。

待下肢功能恢复后
,

则去伸筋草等
,

加

佩兰叶
、

桑枝恢复
_

L肢功能
。

患肢无力者
,

加

山英肉
、

桑根子
、

熟地以养肝肾
。

若患肢 出现

浮肿者
,

此为功能恢复 之 佳 兆
,

不可用渗利

药
。

二
、

病案举例

例一
:

胡
x x ,

男
,

61 岁
,

农民
。

于 19 7 6

年 10 月 25 日劳动晚归即觉头晕异常
,

如登云

雾
,

顿觉肢麻
,

旋即左侧偏废
,

口歪语赛
,

次

日抬送本院求诊
。

此时适逢有省医疗队
,

经确

诊为任脑血栓形成
” 。

以扩张血管
、

抗凝
、

改善

微循环等
,

治疗 2 周未见好转
,

改 请 中 医会

诊
。

症见面赤如妆
,

头晕掣痛
,

舌强语赛
,

口

眼歪斜
,

口角流涎
,

左半身不遂
,

神智清楚
,

瞳孔等大
,

大便 7 日未解
,

舌红
、

苔黄糙
,

脉沉

弦滑
。

脉症合参
,

证属高年肾水不足
,

木少涵

养
,

风阳偏亢
,

鼓舞痰火上达颠 顶
,

阻塞清

窍
。

拟通变风引汤观察
。

处方
:

生石膏 60 克
,

生龙骨 30 克
,

生牡蝎 30 克 (以上先煎 )
,

滑石

12 克
,

龙胆草 10 克
,

牡丹 皮 10 克
,

怀 牛膝

15 克
,

鲜竹茹 12 克
,

大黄 10 克
,

广木香 2克
,

槟榔 6 克
,

石首蒲 6 克
,

白薇 10 克
。

每天一

剂
,

水煎
,

分三次内服
。

服药三剂
,

患者能离床人扶踱行
。

续服 10

剂
,

口眼已不歪斜
,

语言清晰
, 一

l;肢功能恢复

正常
,

头痛
、

头晕消失
,

面色已不潮红
,

大便

畅行
。

唯手仍废
,

出现浮肿
,

原方去营蒲
、

大

黄
,

加佩兰叶 6 克
,

桑枝 巧 克
,

片姜黄 10 克
。

再服至 20 剂
,

上肢能平举
,

指能弯屈
,

但欠

握力
。

又服 20 剂
,

生活能基本自理
,

且能参

加轻微体力劳动
。

9年后随访
,

未见复发
。

例二
:

李
x x ,

女
,

71 岁
,

农民
。

患者性

素急躁
,

常发眩晕
。

于 1 9 8 5 年 6 月 10 日因乘

车误点
,

步行 50 余里之遥
,

次日清晨
,

顿觉

头晕掣痛
,

旋即倒仆
,

舌强语赛
,

口眼歪斜
,

口角流涎
,

左侧偏废
,

次 日抬送我院求诊
。

症

见神智清楚
,

脆孔等大
,

头晕掣 痛
,

心烦欲

呕
,

纳谷不香
,

二便如常
,

血压 2 8 0 / 1 20 毫米

汞柱
,

口苦
,

舌红
、

苔黄糙
,

脉沉弦滑数
。

此

乃将息失宜
,

阴阳失调
,

肝肾相火离位
,

痰火

随肝阳
_

..} 潜
,

以致营卫经脉失和
,

拟通变风引

汤治疗
。

处方
:

生石膏 60 克
,

生龙骨 30 克
,

生牡蝠 30 克 (以上先煎 )
,

龙胆草 10 克
,

牡丹

皮 10 克
,

滑石 10 克
,

鲜竹茹 10 克
,

怀牛膝

3 0 克
,

广木香 1
.

5 克
、

槟榔 5 克
.

石首蒲 6 克
,

远志 6 克
,

白薇 10 克
。

每天一剂
,

水煎
,

分

三次内服
。

服上药 12 剂
,

手能握
,

足能策杖踱行
,

语

言清晰
,

头痛不作
,

血压 2 0 0 / 1 2 0 毫米汞柱
。

原方去远志
、

营蒲
、

木香
,

加丝瓜络 15 克
,

伸

筋草 10 克
,

桑寄生 30 克
。

又服 10 剂后
,

.et,

肢功能基本恢复
.

唯觉活动欠灵
,

痊软无力
,
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查舌红少苔
,

六脉弦细
,

夜寐易惊
,

此邪去正

虚
,

原方去胆草
、

丝瓜络
、

伸筋草
、

槟榔
,

加

熟地 15 克
,

桑棋子 30 克
。

又服 20 剂后
,

查

一切正常
,

停药观察
,

现尚能从事轻的家务劳

动
。

随访 10 个月
,

未见复发
。

三
、

体会

中风
,

非为外来之风邪所中
,

实乃肝肾本

体先虚
,

木少滋养
,

五志过极所致之内风
。

刘

河间谓
“

心火暴甚
,

肾水虚衰
,

不能制之
,

则

阴虚阳实
” 。

其中夹痰
、

夹癖
,

虚实错互
,

阻塞

元气往来之道路
,

因而偏瘫而不用
。 “

风 引汤
”

载于 《金医要略
》 ,

功在除热
、

瘫
、

痛
。

可是

《金匾 》 所论之中风
,

是指外来之风邪所中
。

风

引汤 旨在清热祛风
,

治疗风邪已经化热之证
。

基于此
,

笔者体会到此等中风病
,

实多见 于阴

液不足而阳热偏亢之体
,

是 自身阴阳失调所致
,

并非外来之风邪所中伤
。

只因肝肾阴虚
,

木少

水涵
,

致使阳邪化风
,

上达颠顶
,

阻塞清窍
,

与
《 金匠 》 所论之中风贝l!大相径庭

,

只是凉泻潜

镇之治法
,

却殊途同归
。

因无寒
,

不是外风
,

总 ( 6 6 7 )
·

2 7
.

又非惊痛痪疯
,

故变风引汤之制
,

去桂枝
、

千

姜
、

赤 白石脂
、

紫石英等味
,

使其功专清热熄

风
,

抑阳益阴
,

以达阴平阳秘之目的
。

方中生

石膏质重性寒
,

取其寒能胜热
,

直清阳明
,

使

阳明之气降
,

则一身之气皆降
; 龙 胆 草泻肝

火
,

以降冲逆之势
; 龙骨甘平无毒

, 《
别录

》
疗

“
四肢痞枯

” ;
牡崛咸寒

, 《
别录 ))’’ 除老血

” ,

与

龙骨合用
,

使浮越之势得敛
; 滑石甘寒

,

清热

利窍
,

丹溪谓能
“
逐凝血

” ;
怀牛膝益肝肾

,

强

筋骨
,

兼利血脉
,

引血下行
; 丹皮通血脉

,

除

血热
; 白薇泻血热

,

汪昂谓
“

主中风
,

……忽忽

不知人
,

血厥
” ; 竹茹祛痰

,

降逆
,

兼清热
;

营蒲
、

远志化痰涎
,

开利诸窍
; 木香理气

,

殡

榔破滞
,

疏濡枢机
;
大黄苦寒泻火

,

逐淤活血
,

推陈致新
,

使邪有出路
。

本方对于
“

脑血栓形成
” ,

即以
“
阴虚阳实

”

为主要病机所致之中风偏瘫者
,

证见半身不遂
、

口眼歪斜
、

语言赛涩
、

头晕
、

头痛
、

口苦
、

大

便闭结
、

舌红
、

苔黄
、

脉弦滑数等
,

疗效满

意
。

新 书 出

医林漫步 邱友文菩 估价 1
.

10 元
,

湖北科技出

版社出版
。

该书是作者 40 余年临床
、

教学经验的总结
,

内容

包括临床纪实和诊余笔谈两部分
。

前一部分共精选临

床验案 50 余例 ; 后一部分收集了医论短文 7] 篇
。

该

书条理清楚
,

有较高实用价值
。

已故著名老中医任应

秋教授为本书题写了书名
。

近代中医珍木集 (五官 科 分册 ) 陆拯主编 定

价
:
精装 7

.

60 元
,

平装 6
.

20 元
,

浙江科技出版社于

1 9 8 6 年第三季度出版
。

本分册载有五官科代表性著作 14 种
,

即眼 科 金

镜
、

眼科六要
、

眼科指南
、

喉科集腋
、

喉牙 口舌各科

秘旨
、

咽喉秘传
、

喉证指南
、

喉科心法
、

喉证要旨
、

咽喉证治要略
、

白喉条辨
、

痴喉正义
、

喉疹证治概要
、

喉疹证治要略
。

内容翔实
,

既有理论专著
,

又有临证

实录
,

对临床
、

教学
、

科研均有重要参考价值
。

读者

可向当地新华书店预订
,

也可直接向该社发行科订购
。

中医研究生论文集 定价 3
.

20 元
,

中医古 籍 出

版 消 息

版社出版
。

1 9 8 6 年 5 月
。

全书约 如 万字
,

本着从中医理论到临床各科
,

井

力求反映多数指导教师学术思想的原 则
,

搜 集 飞9岭

年以前毕业的中医研究生优秀论文共 23 篇
。

基 本 反

映了近年来中国中医研究院的中医教育和 研究成果
,

司
.

为中医医
、

教
、

研提供有价值的参考
,

亦为撰写 论

文者奉献数个有意义的范例
。

欲购此 污的
一

单位和个人

请通过银行或邮局汇款至北京东直门内中国中送 研究

院教育处
。

开户 银行
:

北京市北新桥分理处
。

帐
一

号
:

8 9 0 1 2 8 0
。

中国药学年鉴 1 983 ~ 1 9 8 4 年版 中国药 学 年鉴

编委会编辑
,

定价 9
.

40 元 (包括邮挂费 )
。

人民卫生

出版社出版
。

请直接与南京药学院中国药学年鉴编辑

部联系购买
。

本年鉴共分 10 个栏目
: 1

.

药学研究 2
.

药学教

育 3
.

药物生产与流通 4
.

医院药学工 作 5
.

药改

管理 6
.

药学书
二

:fIJ .7 药学人物 8
.

学术活功 .9

记事 10
.

附录


