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子洲 必 拱札嗒于习号必

试谈
“

诸转反庚
”

《
素问

·

至 真要大论
》
有

: “

诸转反决
,

水液混浊
,

皆属于热
。 ”

对此笔者结合临床 实际
,

提出儿点不成熟

的见解如下
:

1
.

转反矣
,

是描述患者辗转反侧
、

时而反张
、

时

而屈曲的体态
.

在症状 学 L这通常是痉 窄性疼痛的典

型表现
,

故张介宾注为
“

转筋拘孪 也
”

是合理的
。

但这

种转筋拘挛通常只出现在腹腔内的器官发生 痉孪时
,

强烈的疼痛阵发性加剧迫使患者如此辗转反侧
。

决
.

字意是犬伏户下
,

形容高度屈曲的体位
,

这样可使剧

痛暂得减缓
。

2
.

痉窄性疼痛表现出转反良
.

并非热证所独有
,

诸如婴儿盘肠气痛
、

老人的寒痛绕脐痛或一般病气引

起的绞痛
,

多数不属热证
,

属热者必有热象可 寻
。

此

热象的特征是
“

水液浑浊
” ,

即患者的小便或其它分泌

液
、

排泄液都其有稠浓
、

浑浊或脓性
、

血性的特点
。

3
.

临床上
,

哪些疾病会出现
“

诸转 反决
,

水液浑

浊
”

的综合症候 ? 以泌尿道
、

胆道
、

肠道及胰 腺的急

性感染最为常见
,

尤其当合并梗寨引起绞痛时更其有

典型性
。

梗塞可由结石
、

脓细 胞
、

凝血块或管道痛李

所致
,

所以炎症和梗塞在腔道内的病理变化是 互为因

果
、

相互作用的
,

说明转反 决与水液 i军浊是属于这组

热证的不可分割的典型症状
,

因此是临床 i全断的依据
。

4
.

本条在病因
_

卜
,

有热而夹湿 ; 在病机 上
,

有病

邪郁积或蕴结的变化
,

可导致气化不行
、

血运障碍
、

腑道闭阻等
。

这是热与湿合邪致病的基本特点
,

也是

分析诸转反良
、

水液浑浊整个证候群出现 的 机 理 所

在
。

根据 卜述病因病理分析
,

本条的病机属湿热郁结
,

故可确立清热去湿
、

行气通利的治法
。
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略论
《
汉书

·

艺文志
》

医经经方之著录
《汉书

·

艺文志
》
方技略

“
医经

” “

经方
”

所录医箱诸

目
,

殆为医家稽古辫学之要籍
。

兹备录原文
,

敷陈管

见石

`

黄帝内经十八卷 外经三十七卷 扁鹊内经 九

卷 外经十二卷 白氏内经三十八卷 外经三十六卷

旁篇二十五卷 右医经七家二 百一十六卷

五藏六府痹十二病方三十卷 五藏六府庙十六病

方四十卷 五藏六府瘫十二病方四 卜卷 风寒热十六

病方二十六卷 泰始黄帝扁鹊俞扮方二十三卷
.

五藏

伤中十一病方三十一卷 客疾五藏狂颠病方十七卷

金创城葱方三十卷 妇人婴儿方十九卷 汤液经法三

十二卷 神农黄帝食禁七卷 右经方十一家二百七十

四卷
,

据
_

L原文
,

计有医经七家
、

经方十一家
。

、

推其著

录之 朽目
,

如医经门之内经
、

外经
、

旁篇
:

经方门之

五藏六府诸病方等名目
,

与实际流传之 书
,

每 难 契

合
。

今考
_

L古至周秦
,

以医术而见称于诸书者不下数

十人
。 《
素问

争 、 《
灵有砂广阐妓伯

、

鬼臾区
、

伯高竿诸

家之 论
, 《
史记

·

扁鹊仓公列传
,

载扁鹊曾受长桑君之

禁方 ; 仓公曾受其师公孙光之方书
·

又受其师希乘阳

庆之黄帝扁鹊脉书上下经
、

五色诊
、

奇咳札
:

笋度阴
阳外变

、

药论
、

石神
、

接阴阳禁书
。

并转授其弟子宋
· 砂 了

邑
、

高期
、

下禹
、

冯信
、

杜信
、

唐安诸人
.

更有
“

诊

籍
`

,

之著述
。

凡此皆有明文可稽
,

然
《
汉

一

书
·

艺文志
》

中却不见
。

再循流下索后世所传之书目
, 《
隋书经 籍

志
》
之序称

: “

远览马史班 书
,

近观王阮志录
。 ”

足资迫

溯
之
汉书

·

艺文志
》
医籍诸目之鸿迹矣

.、

但迫检
《
隋书

·

经籍志
》
仍不见

《
汉书

·

艺文志
)

著录之名目
。

是可表明
《
汉书

·

艺文志
》
著录医籍名目

,

不同于实 际 流 传 之

书
。

《
汉书

·

艺文志
》
所录医籍之名

.

既不同于实际流

传之书
,

是否别有所据 ? 但又不然 盖班氏撰修艺文
,

采自刘散
《

一

匕略
》 ,

实未涉检群书
。

刘氏著奋七略
》
时拥

数百卷医籍之富
,

难免丛胜杂乱
,

名 目烦碎
,

既术沼

校理
,

当艾除重复
,

析别异同
,

以清条目卜 更复撮合类

从
,

执简驭繁
,

遂使与实际流传之书
,

名实离异
,

困

惑即由此生
。

故不可执
《
汉书

·

艺文志
》
医籍之名数与

今 l仕古籍强为牵合
。

然究其本源
,

二者学术所指应无

二致
。

1
.

大抵
“

医经
”

一门
,

今
《

素问
》 、 《

灵枢
》
二书

,

三L绍黄帝内经之旨
。

2
. 《
内经

》
中七篇人沦

,

原系唐代

王冰别采他书 (或谓即
《
阴阳大论习 为补

,

是当另属
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