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克
,

煎 服或 切片 口含
,

疗效明显
;
若倦怠乏

力
、

心悸少眠者
,

配 白术
、

获芬
、

当归
、

熟

地
、

黄优
、

肉桂
、

五味子
、

麦冬
、

远志
、

陈

皮
;
若见有肝脾痕血肿大者

,

辅 以桃仁
、

红

花
、

赤芍等活血化癖之品
,

并具有推动人参益

气养血之功
;
对肝病引起或有湿滞者

,

可选柴

胡
、

陈皮
、

积壳
、

苍术
、

厚朴
。

只要辨证明

确
,

用药精当
,

常能收到较好的疗效
。

吕志连 (浙江省中医药研究所 )
:

引起白细

胞减少症的原因有多种
,

根据其面眺少华
、

倦

怠乏力
、

头晕耳鸣
、

心悸少眠或嗜睡
、

胃纳减

少
、

怕冷腰痰等症状表现
,

多为脾肾两虚
,

属

虚劳范畴
。

初起症状轻者
,

多以脾虚为主
,

或

夹湿滞
; 日久失治或误治

,

则为脾肾两虚
。

治

疗时我多以温补脾肾为原则
,

忌用苦寒
、

滋腻

之品
,

常用黄茂 30 克
,

党参 20 克
,

当归 10

克
,

炒 白术 10 克
,

鸡血藤 30 克
,

仙灵脾 10

克
,

鹿角片 10 克
,

阿胶 10 克
,

赤小豆 3 0 克
,

红枣 巧 克
。

若兼有脾阳虚者加桂枝
、

干 姜
;

脱闷喜暖加良姜
、

香附
;
苔腻 口淡加生芭仁

、

霍香
;
偏于肾阳虚者

,

加山英肉
、

冤丝子
、

紫

河车
,

或全鹿丸
。

本病不论新久
,

均可配用鹿

茸片 0
.

2 克研粉吞服
,

日 l 次 ; 或用鹿茸精针

剂肌 肉注射
,

日 l 支
。

坚持治疗
,

多能在二二

周内白细胞逐渐上升
,

且疗效较稳定
。

若因肿瘤化疗
、

放疗后 引起的白细胞减少

症
,

多有头晕乏力
、

低热口千
、

心烦少寐等气

阴两虚之症
,

不可温补
,

只宜甘寒
,

应在清彻

余毒的处方中 兼 以 补气养阴
,

可选用黄茂
、

党参
、

当归
、

生 白芍
、

麦冬
、

元参
、

生地
、

黄

精
、

甘菊花
、

石解
、

白花蛇舌草等
;
并另以西

洋参 3 克
,

每日兑服
,

或切片口含
,

收效明显
。

通 经 下 乳 汤 治疗女 性 不 孕 2 例介 绍

黑龙江中医学院 谢 彦整理

通经下乳汤系韩百灵老中医自拟 方
,

对 肝 郁 气

播
、

胞脉受阻所致女性不孕
,

疗效较好
,

兹介绍如下
。

药物组成
:

当 归 15 克
,

白芍 25 克
,

怀 牛 膝 20

克
,

王不留行 20 克
,

通草 15 克
,

瓜萎 15 克
,

积壳 16

克
,

川探子 15 克
,

青皮 10 克
,

皂角刺 5 克
,

甘草 5

克组成
。

隔 日服一剂
,

以经期服药为主
,

每日一剂
。

早晚各服一次
,

黄酒送服
。

药物加减
:

兼肾虚者
,

酌加川断
、

桑寄生
、

杜仲
、

熟地
、

山英肉等 , 兼血癖者
,

酌加桃仁
、

红花
、

姜黄

等 , 兼肝郁化热者
,

酌加生地
、

丹皮
、

知母等 ; 兼肝

脾不和者
,

本方可与丹桅逍遥散合用
。

病例一
:

朱 x x ,
2 9 岁

,
1 9 8 0 年 9 月 初 诊

。

婚

后 3 年不孕
。

月经后期
,

经量涩少
,

经前乳胀
,

素善

太息
,

少腹坠胀
,

胸胁胀闷
,

心烦呢逆
,

手足灼热
,

经期尤甚
,

经后诸证皆减
。

舌红少苔
,

脉弦滑有力
。

就诊前两个月曾作子宫输卵管碘油造影
。

基础体温测

定 3 个月
,

均呈双相曲线
。

西医诊断
:

原 发 性 不 孕

症
,

输卵管不完全性阻塞
。

中医辨证
:

属肝郁气滞
,

郁久化热
,

胞脉受阻所致的不孕症
。

治以调经通络
,

佐以清热凉血
。

处方
:

白芍 40 克
,

怀牛膝
、

通 草 各

20 克
,

当归
、

生地
、
王不留行

、

竹 茹
、

川 棣 子
、

丹

皮
、

山桅各 15 克
,

生甘覃
、

皂角刺各 5 克
。

服 药 找

剂后
,

心烦乳胀大减
,

呢逆消失
。

上方去竹茹
、

丹皮
、

山桅
,

加积实 15 克
,

隔 日服一剂
。

连服一月佘后
,

来

信告之己怀孕
,

经随访知其娩一男婴
。

病例二
:
坂本 X X ,

4 0 岁
,

1 9 7 6 年 6 ) J 4)] 诊
。

婚后 10 余年未孕
。

形体消瘦
,

性情急躁
,

无故易怒
,

胸胁胀满
,

手足心热
,

胃纳不住
,

尿赤便秘
,

经期乳

胀
,

经量涩少
,

紫暗有块
,

小腹坠胀
,

经后则减
。

舌

红苔微黄
,

脉弦涩
。

证属肝气郁滞
,

脉络不畅
,

冲江

不调
,

胞脉受阻
,

故不能摄精成孕
。

处方
:

当归
、

赤

芍
、

川牛膝
、

王不留行
、

川棣子
、

通草
、

瓜萎
、

丹参
、

香附各 15 克
,

川芍 10 克
,

皂角刺
、

生甘草各 5 克
。

隔日一剂
。

三剂后脉证如前
,

但觉食欲不振
,

身体倦

怠
,

此为肝气乘脾
,

脾失健运之故
,

上方加白术
、

山

药各 15 克
。

又三剂
,

改每日一剂
,

早晚各服一次
。

服

药后正值经期
,

乳胀
、

胸闷及小腹胀痛均减轻
,

食欲

好转
,

但腰疫痛
,

原方去皂刺
、

瓜萎
,

加 川断
、

桑寄

生各 15 克
,

以调肝补肾
,

嘱其隔 日一剂
,

连续 服 药

三个月
。

药后诸证皆减
,

乃改每值经期服药
.

缸 n 一

剂
。

1 9 7 7 年春回 日本
,

翌年春从口本来 估 说
: “

归 国

后不久即孕
,

生一女婴
。 ”
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