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中医药治疗慢性骨髓炎 4 9 例报告

江苏省徐州市鼓楼医院中西医结合门诊部 陈学连 王忠民
.

慢性骨髓炎属中医
“

附骨疽
”

范畴
,

目前临

床尚乏特殊速效疗法
。

近几年来
,

我们运用中

医药为主
,

配合必要的西医手术
,

如清创
、

摘

除死骨
、

切除瘫痕组织等
,

治疗慢性骨髓炎百

余例
,

疗效尚属满意
,

现将有完整资料 的 49

例整理报告于下
。

一
、

临床资料

本组均系住院患者
,

其中男 26 例
,

女 23

例
。

年龄最小 7 岁
,

最大 56 岁
,

平均 3 5
.

1 岁
。

病程 6 个月~ i 年 2例
,

l
+

~ 2 年 7例
, 2+

~ 3

年 4 例
,

3+
~ 5 年 1 7例

,
5

+

~ 7 年 1 1例
,

7年

以上 8 例
。

慢性骨髓炎发生在胧骨 4例
,

股骨

1 3 例
,

跟骨 2 例
,

指骨 1 2 例
,

排骨 1 8 例
。

治

疗前均经 X 线摄片示骨质增生密度不均
,

部分

病例有包壳
、

死腔或死骨
。

本组病例全由急性

化脓性骨髓炎转变而成
。

其中局部反复感染浸

润 41 例
,

开放性骨折所致 8 例
。

48 例有窦道

形成
。

创口分泌物经细菌培养均有化脓性细菌

生长
。

二
、

治疗方法

药物分内服和外用两种
,

同时使用
。

治疗

40 夭为一疗程
。

侯窦道消失
、

创面愈合后继续

服药 5 周以巩固疗效
。

内服基本方
:

壁虎 40 份
,

丹参 20 份
,

丹

皮 20 份
,

公英 20 份
,

地丁 20 份
,

人工牛黄

1份
。

共研细末
,

装人胶囊
,

每次服 4~ 6克
,

每日 2~ 3 次
。

本组病例均结合中医辨证
,

选用

数味中药煎汤送服
。

如伴四肢倦怠
,

气 少 懒

言
,

动辄加重
,

脉细无力者选用黄茂
、

人参煎

扬送服
;
虚赢力乏

,

头晕心悸
,

面色既 白无华
,

脉细弱者选用 当归身
、

白芍煎扬送服
;
午后发

烧
,

手足心热
,

舌红苔少
,

脉细数者 以 生地

黄
、

百合煎汤送服 ; 患处发凉
,

不红不肿
,

流

脓清稀而腥
,

脉沉或缓者用肉桂
、

千姜煎汤送

服
,
患处红肿热疼而脓多粘稠

,

白细胞增高
,

脉洪数者可选用银花
、

元参煎汤送服
。

外用药物
:

壁虎 30 份
,

冰片 1份
。

先将璧

虎烘千
,

研极细末
,

过筛
,

高压消毒半小时后

加人冰片粉末
,

储无菌瓶内备用
。

引流时根据

窦道大小及深度
,

剪适当纱布条放入无菌生理

盐水中浸泡
,

蘸上药植人
,

每 日更换一次
。

首

次引流须做常规病灶清除术
,

包括摘除死骨
,

切除不健康的肉芽
、

坏死组织及瘫痕组织等
。

三
、

疗效标准

全身及局部症状消失
,

窦道及创面均完全

愈合
,

X 线片示骨质修复清晰
, 1 年内无复发

者为痊愈 , 全身及局部症状基本消失
,

窦道及

创面基本愈合
,

X 线片示骨质大部修复者为显

效 ; 全身及局部症状在 3个疗程内减轻
,

但未

达到显效标准
,

X 线片示部分骨质修复者为好

转
;
经治 3 个疗程以上

,

症状
、

体征及 X 线片

均无好转者为无效
。

四
、

治疗结果

本组病例治疗时间最长 233 夭
,

最 短 40

天
,

平均 97
.

5 天
。

本组 49 例治疗后获痊愈41

例 ( 8 3
.

7% )
,

显效 5 例 ( 10
.

2% )
,

好转 2例

( 4
.

1% )
,

无效 1 例 ( 2
.

0% )
。

总有效率 9 8 %
。

附表表示本组病例的病程
、

病因与疗效间的关

系均不明显 ( P > 0
.

05 )
。

五
、

典型病例

周 x x ,

男
, 1 6 岁

,
1 9 8 3 年 1 0 月 2 2 日

人院
,

住院号 8 3 1 3 4 7
。

1 9 7 9 年 5 月患者因外

伤觉右股外侧肿痛
,

同年 9 月患处因感染化脓
,

经当地医院切开弓!流
,

肌注青霉素
、

卡那霉素

.
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附表 94 例慢性骨髓炎患者病程
、

病因与疗

效的关系

病 程 ! 病 因

疗 效 总例数
< 3年

{ >3 辜{碌间
’

开放矿

等后
,

病情趋向稳定
。

半年后患处破溃
,

流出

大量脓性分泌物
,

后渐形成窦道
。

某院用大量

抗生素并施带蒂肌瓣填充术治疗
,

病情逐渐加

重
。

患者入院时虚赢少气
,

面色无华
,

头晕心

悸
,

脉细弱
。

右股上外有 2
.

5 x 4 厘米
2
溃疡一

处
,

流出脓液颇多
,

窦道深约 10 厘 米
,

呈 L

型
。

血白细胞 8 6 0 0 /毫米
” ,

中性 71 %
,

淋 巴

2 9 %
。

脓液细菌培养示有金黄色葡萄 球 菌 生

长
,

药敏试验对庆大霉素中度敏 感
。

X 线 片

(片号 0 0 2 9 2 7) 示股骨中上段骨骼变粗
,

密度增

高
,

轮廓不规则
,

呈毛刷样改变
,

腔内骨质破

坏
,

并有数个大小不等的死骨片
,

远端健骨萎

缩
。

人院后暂用抗生素
,

在腰麻下行病灶清除

米
,

取出死骨
,

切除坏死及痕痕组织
,

冲洗窦

腔后植人药条
,

每 日更换一次
。

另以当归身
、

白芍煎汤送服胶囊
。

治疗 2 个疗程后肿痛除
,

一
`

俪动
下

一

打 一
` “ ’

几

溃疡面及窦道愈合
。

继续服药 5 周 以 巩 固 疗

效
。

5周后 X 线片复查
,

示右股骨基本恢复
。

1年后随访
,

未见复发
,

复查 X 线片示基本正

常
。 ,

六
、

讨论与体会

笔者按中医辨证施治原则
,

采用中药内服

与外治相结合的方法治疗慢性骨髓炎
,

初步获

得了较好的疗效
。

笔者在内服基本方与外用药

物中均选壁虎为主药
。

壁虎咸寒
,

以消 肿 散

结
、

祛腐生肌见长
。

内服药中伍以丹参
、

丹皮
、

公英
、

地丁和人工牛黄
,

综观全方
,

具有消炎

止痛
、

活血化癖
、

散结祛腐
、

生肌敛疮等功效
,

用治一切痈疡肿毒
,

均有良好疗效
。

外用药物

中
,

伍用冰片
,

不但能协同主药壁虎
,

增加其

止痛生肌作用
,

并且可明显减轻局部用药的不

良刺激
。

本组病例在中药内服
、

外治过程中均

无明显副作用
,

仅见 4 例在用药条植人窦道的

开始阶段有灼热感
,

但不影响治疗
。

本组窦道愈合后未再服药巩 固 治 疗 者 8

例
,

结果有 3 例复发
,

再用以上方法治疗仍获

效
。

我们认为
,

窦道愈合不是骨髓炎彻底治愈

的唯一标志
,

一般仍需继续内服中药治疗
,

且

不宜少于 5 周
。

辨证所用汤药
,

不宜固定
,

应

随证的改变而灵活更换药味
。
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庆祝
《 中西医结合杂志

》
创刊五周年

《中 西 医 结 合 之 路》 征 订 启 事

为庆祝《 中西医结合杂志
》
创刊五 周 年

,

由
《
中西

医结合杂志 》编辑部编编的一
《
中西 ;医结 合 之路

》 ,

将于今年第四季度与读者见面
。

本集约请了国内数十位中医
、

中西医结合专家教

授亲笔撰稿
,

荟萃了多年从事中西医结合工作 的亲身

经历
、

经验
、

体会
、

科研思路方法
,

以及取 得的学术

成就
。

内容丰富
,

事例生动感人
,

热情地宜传 了党的中

医政策和中西医结合方针
,

集中展示了中西医结 合的

各方面成果
、

目前研究动向及水平
。

广大医 药界 读者

将从中得启示
、

教益和借鉴
: 、

对今后工作 有指导意义
,

对关心中西医结合事业的广大读者也 有 参考意义
。

本集约 50 余万字
,

16 开本
,

2 5 0 页
。

每 本 定价

2
.

90 元
,

挫号邮费每本另加 。
.

30 元
,

订阅办法如下
.

一
、

凡订阅者书款请寄北京西苑医院
哎

中西医结合

杂志 》 编辑部
。

如经银行汇款
,

务请注明
“

杂志收款
” 。

本刊银行帐号
:

北京工商银行北新桥分理处 8 9 0 13 36
,

开户
:

中国中西医结合研究会
。

报销凭据随 刊寄回
。

二
、

为了感谢广大读者几年来对本刊的支持
,

凡

持有
《
中西医结合杂志

》
创刊五周年标志 (见

《
中西 医

结合杂志 》 1 9 8 6 年第 6 卷第 7 期 “ 8 页 ) 与 征 订单或

订函一并寄出者
,

可按定 价之 7 6% 优惠价 订购
,

每

本收费 2
,

20 元
,

挂号邮费每本另加 。
.

30 元
。

本集为 《 中西医结合杂志
》
成套资料之重 耍 内塞及

组成部分
,

为了保证这套资料的完整性
,

务请广大读

者勿错过订阅时机
。

《中西医结合杂志 ,编辑部


