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一家之言
。
3
.

今 《 难经
》
一书
,

旧题秦越人所撰
,

似合

扁鹊内经九卷之目而又 无确据
。

然据其文词古雅
,

且

既经吴太医令吕广作注
,

自属先代之遗作
,

则又为医

经之一家无疑
。
4
.

晋初皇甫谧
《
甲乙经 》 绍述先代医

经家经络
、

针灸之学术
。
5
.

魏晋间王叔和
“

撰集岐伯

以来逮于华佗经论要诀
”

成
《
脉经

》
一书
,

虽间采后汉

华佗
、

仲景之学
,

要亦绍自先代医经家之遗训
。
6
.

陶

弘景
《
本草经集注

》
序称
: “

旧说皆称神农本 草 经
· ·

一
至于药性所主
,

当以识识相因
,

不尔何由得闻
,

至乎

雷桐乃著在编简
,

此书应与素问同类
,

但后人多修饰

之耳
。 ”

故应属医经家之一端
。

至于
“

经方
”
之学
,

今传仲景
《
伤寒论》 一书
,

殆出
《
汉书

·

艺文志
》
汤液经法之遗绪

。

皇甫谧 《 甲乙经序 》

称
:
伊尹以亚圣之才
,

撰用神农本草以为汤液… …仲

景论广汤液为数十卷
。 ”

陶弘景 《辅行诀
》 曰 :

“

汉晋已

还诸名医辈
、

张机
、

卫汛
、

华佗
、

吴普
、

皇甫玄晏等

皆当代名贤
,

咸式此汤液经法憋救疾苦
,

造福含灵
,

其间增损虽各擅新意
,

似乱旧经
,

而其旨趣仍方圆之

于规矩也
。 ”

又 曰
: “

经方之治
,

有二旦六神大小等汤

(按即大小阳 旦
、

阴旦
、

青龙
、

白虎
、

朱鸟
、

玄武等
’

渴 )
,

昔南阳张机依此诸方
,

撰为伤寒论一部
,

疗治明

惫
,

后学咸尊奉之
。 ·

是可信为经方之大宗也
。

次则今

传
《
金匠要略

》
一书
.

清
·

徐大椿
《
金匠要略 心 典序

》

生) 3
.

一

谓
: “

其方亦不必尽出仲景
,

乃历圣相传之经方也
。

仲

架贝lJ范集成书
,

而以己意出入焉耳
。 ·

其书起于藏府经

络
,

主以五藏立论
,

析病为篇
,

而广载诸般杂病之证

治并妇人之方
,

迄于饮食禁忌
。

以之对照班志经之门

所举
,

若痹也
、

病也
、

痒也
、

风寒热也
、

五藏伤中也
、

狂颇也
、

金创也
、

妇人也
、

以及食禁竿
,

显出一脉之

所传
。

此外
,

今传
《
颅囱经

》
一书
,

当为婴儿方之属
。

山西省中医研究所 李茂如

怒则形气绝
,

而 血 莞于上
,

使人薄厥
。

有伤于筋
,

纵
,

其若不容
。 ”

以上经文从病理角度阐述 了 阳 气 与

神
、

与筋之间的关系
。 《
素问

》
行文说理的甚本规津是

以生理和病理互证的方法阐述概念
,

讲 明道理
。 . `

阳

气者
,

精则养神
,

柔则养筋
”

就是从生理角度来wIJ 述
。

所以
,

上述经文的词义应联系起来看
。 “

烦芳
”

与
”

情

则养神
”
的

“

精
” , “

大怒
”

与
“

柔
”

都是一 言变
.

汗常
。

“

大怒
”

之常是
“

和柔
” , “

烦劳
”
之常则应是

“

清静
” 。

情
,

亦可释作清静
。 “

如
《
白虎 通义

·

情性
》 : “

精
.

静也
。 ”

“

阳气者
,

精则养神
” ,

意即阳气在安静的情况下 能养

护神气
。

又 《 素问
·

痹论
》 : “

阴气者
.

静则神藏
,

躁

则消亡
。 ”
此又明清静可养护神气
.

烦 躁 可 使 神气消

散
。

肝主筋
,

如 《 素问
·

经脉别论
》 : “

食气人胃
,

散

精于肝
,

淫气于筋
。 ”

大怒伤肝
,

阳气不柔 则 筋 失 所

养
。

情志和柔
,

肝不被伤
,

筋亦有所养
,

此即
“

柔则

养筋
” 。

综上所述
, “

阳气者
,

精则养神
.

柔则养筋
”

的实

际含义是
,

阳气在 i青静和柔的情况
一

「
.

有养神养筋
.

之

功能
。

在这段经文里
《
素问

》
作者的用意是在于宜扬道

家清静
、

节怒的养生思想
。

河南省新县城关卫生院 余自汉

浅谈民族药物的命名

“

阳气者
,

精则养神
,

柔则养筋
”

析

此语出自
《
素问

·

生气通天论
》 ,

其释义历代医家

意见不一
。

杨
_

卜善注日
: “

卫气之精
,

昼行六腑
,

夜

行五脏
,

令五神清明
,

行四支及身
,

令筋柔弱也
。 ”

王

冰注日
: “

此又明阳气之运养也
。

然阳气者
,

内化精

微
,

养于神气 , 外为柔软
,

以固于筋
。 ”

后世注者多以

王冰为是
。

对此
,

笔者不敢苟同
。

兹述浅见于下
,

期

就正于高明
。

《
素问

·

生气通夭论 》 : “ 阳气者
,

烦芳则张
,

精

绝
.

辟积于夏
,

使人煎厥
。

目盲不可以视
,

耳闭不可

以听
,

溃溃乎若坏誉
,

f日李日乎不可止
。 ” “

阳气者
,

大

民族药物品种众多
、

名称繁杂
,

这给初学者在认

识
、

辨别
、

理解
、

记忆等方面带来了 一 定 困 难
。

因

此
,

笔者认为了解民族药物命名的方法与含意
,

对学

习民族药物有所裨益
。

民族药物的命名有它一定的特

色
,

其中有的以功效命名
,

有的以气味命名
,

有的以

生长时令
、

产地
、

生态环境命名
,

也有以 形 态 等 命

名
。

现将其命名的规律归纳如下
:

一
、

以功效命名
。

如
:
延龄草久服能强壮身体
,

健康长寿 ; 接骨仙桃草主治骨折及跌打损伤
;
打死还

阳草主治跌打损伤重症 ; 定风珠
、

鹰爪凤
、

惊凤草皆

能定惊
,

治疗诸风抽搐 , 隔山消可消积 利 水
,

除肿

痛 ; 喉咙草能治疗咽部红肿热痛等等
。

二
、

因其气味命名
。

如
:

随手香
,

用手指微揉此

药则手指被熏香 , 金牛胆
,

外表金黄色
,

形状似牛苦

胆
,

其味甚苦 , 黄瓜香
,

品其气味如黄瓜
。

三
、

因其生态
、

环境命名
。

如
:

北三七
,

生
一

长在

海拔 120 0 米以上的朝北山凹 ; 岩黄连
、

岩 白菜
、

岩

耳
、

岩板花
、

岩生还阳均生
一

长于不同类型的岩壁
。

四
、

因生长时令
、

采收季节而命 名
。

如
:

迎 春

花
,

花的开放时期早
,

标志着春天的到来
.

须在冬末

春初采收其质最则优 , 春不见
,

生长于夏 秋季节
.

松
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采于秋天 , 雪 里 见
,

生长在严寒的冬天
,

采挖于初

春
,

故名
。

五
、

据其服药方法及剂量而命 名
。

如
:
瞒 天 过

海
,

此药峻烈
,

尤对 口腔粘膜及食道壁损害极大
,

为

保护 口腔及食道无损伤
,

必须将药以豆腐皮包裹或装

人空心胶囊吞服
,

直达胃中 ; 磨三转
,

此药剧毒
,

必

要时只能将白酒或白开水置于碗中
,

然后用此药在碗

中如磨墨似的磨三圈 ; 三分三
,

此药用量
,

每次服用

极量不超过三分三厘 (1 克 )等
。

六
、

据其植物生态及药材形态而 命 名
。

如 扣 子

七
,

入药的球形根似钮扣 ; 螃蟹七
,

入药的块根部分

形似螃蟹 ; 二郎扇
,

植物全株只生叶两 片
,

形 似 蒲

扇
。

其他还有取特点命名等
,

就不一一赞述了
。

湖北省恩施医学专科学校附属医院 雷永恕

截仁 50 克
,

口血水净
,

走
。

此外
,

一中 医 杂 志
.

获芬
、

车前子各 15 克
。

三剂后肿退
,

疮

食纳增
。

又服三剂
,

疮 口收敛
,

而能行

我还用怀山药 60 克
,

加 美 丽胡枝子花
、

方剂君药用量杂议

冤丝子各 16 克
,

牛膝 10 克
,

桑寄生 30 克
,

治因分

娩而引起的腰痛
、

肛坠
、

带下 , 用白术 50 克
,

加黄陇

3 0 克
,

附子
、

千姜各 5 克
,

获芬 15 克
,

治素有十二

指肠球部溃疡
、

慢性肾炎史的腹胀
、

颜 面 浮 肿
、

尿

少 ; 用芦根 60 克
、

批把叶
、

北沙参
、

李莽各 30 克
,

麦冬 15 克
,

柿蒂 10 克
,

治干呕
、

便结诸症 ; 用小柴

胡汤加熟地 30 克 (清
·

高鼓峰法 )治肺玲久热不退
,

皆

有显效
。

另外
,

一些单验方药味少药量大
,

效 专 力

宏
,

值得效法
。

如桑叶 30 克饭燕治盗汗 ; 羌活 30 克

治风湿痛 , 草解 30 克治肾积水
、

坐骨神经痛 ; 生侧

柏叶 30 克炖冰搪治热咳 , 仙鹤草 60 克治腰肌劳损 ,

青箱子
、

昆布各 30 克可降血压等
。

福建省福鼎县中医院 吴允棍

临证组方
,

一定要突出君药
,

当重则重
,

使方有

专攻
,

才能取得迅捷满意的效果
。

如我曾 治 一 女 教

师
,

年五旬余
,

摧患肺结核
、

慢性支气管炎
、

十二指

肠球部渔疡
,

慢性肾孟肾炎 20 年
,

长期卧床
,

多方

医治
,

病无起色
。
1 9 81 年夏因出现左腰痛
,

尿崩不

禁
,

日 30 余行
,

延余往诊
。

查见精神疲惫
,

全身冷

汗
,

言微息弱
,

足厥
,

眩晕
,

怔忡
,

大便澹
,

脉涩
,

舌胖苔白
。

证属阴阳两虚
,

下元不固
,

急 先 扶阳固

脱
,

投参附龙牡煎
:

重用东洋参 20 克为君
,

配附片
、

桑

镖峭
、

远志各 10 克
,

龙骨
、

牡砺各 50 克 (先煎 )
,

肉

桂 3 克
,

青盐 2 克
,

水煎频服
。

二剂
。

没可控制
,
.

日

十余行
,

冷汗渐收
,

足厥稍回
。

再拟复阴摄阳
,

予景

岳镇阳煎
:

重用熟地 40 克为君
,

伍 祀 子 20 克
,

干

姜
、

附片
、

炙草各 12 克
,

大力参
、

五味子各 10 克
,

牛膝 3 克
,

水煎分三次服
。

三剂
。

腰度
、

足冷
、

征仲

明显减轻
,

但眩晕耳鸣
,

腰冷气短仍在
,

改获芬四逆

汤加芡丝子
、

怀山药
、

鹿茸粉等温煦精气
,

十余剂后

诸症渐平
。

又治肖某
,

年近古稀
,

原患馆尿病并慢 性 骨 髓

炎
。

81 年秋因疮 口疼痛
,

寒热时起而 邀 诊
。

查 体 沮

3 9℃
,

形体烹瘦
,

足疹附肿
,

疮 口血水紫暗
,

便结
,

口干
,

脉虚数
。

属气血大虚
,

邪毒蕴滞
,

拟益气生

血
,

托毒排脓
,

予加味四妙勇安汤
:
重用生黄茂 100

克为君
,

辅以银花 50 克
,

玄参 巧 克
,

当归 10 克
,

白

花蛇舌草 30 克
,

鼠妇
、

蟀螂各 7 个
,

水煎分四次服
。

一剂
。

热退尽
,

大便行
,

疮 口痛减
,

血水渐少
,

唯附

肿如故
,

取生黄蔑 的 克
,

金银花 30 克
,

丹参 姗克
,

胆囊炎胆道结石患者

应慎用参蔑

胆囊炎
、

胆道结石 .,, 者忌高脂餐已被医者熟知
,

但党参
、

黄茂亦可诱发疼痛则未见报道
。

笔者在临床

遇到一些慢性胆囊炎
、

胆道结石症的病人服用党参或

黄茂之后
,

出现右上腹胀痛或绞痛
。

最近
,

我们用 B 型超声波对 2例正常人和 3例胆

结石症病人的胆囊进行检查
。

其方祛是
:

空腹测量胆

囊最大纵径与横径
,

得出胆囊的最大而积
,

然后在禁

食禁饮的情况下单服党参
、

黄茂各 15 克的水煎液 100

毫升
,

过一小时再在原来的部位
,

B 超的探头以原来

的方向测量
。

结果
,
5 例胆囊均缩小
,

由原来的平均

19
.

3 平方厘米缩小到 13
.

7 平方厘米
,

比服药前缩小

了 40
.

5%
。

由此初步认为
,

参茂对胆囊有收缩作用
。

当胆囊炎症
、

结石引起胆道不完全性梗阻时
,

服

用参茂之后
,

胆囊收缩
,

加之胆汁排泄不畅
,

胆囊内

压升高
,

以致诱发疼痛
,

因此
,

笔者在临床上对胆囊

炎
、

胆道结石的患者
,

在炎症阶段
,

或出现阻塞性黄

疽
,

梗阻未得解决之前
,

在 处方 中 使用参茂必须慎

重
,

以避免加重病情
。

临证时一定要遵照
“

治病必求其

本
”

的原则
,

认真辨证施治
,

对本病患者
,

出现虚症

时
,

如确属实邪致虚
,

则应以攻邪为主
,

邪祛正安
,

切忌妄补
。

以上对临床是否有普遍意义我们尚不敢断吉
,

谨

供同道参考并进一步验证
。

中国人民解放军 1“ 医院 赵聚凯


