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高等医药院校教材
《
中药学

》
副主 编

《
健 康报

》
刊院顾问 颜 正 华

北京中医学院中药教研室教授 院药物研 究 所 名誉所长

各 论
各论的学习

,

当以掌握药性为重点
。

既要掌握每

章药物的共性
,

又要掌握每味药物的个性
。

每章药物

的共性
,

在每章
、

节的前言中均有说明
。

每味药物的

个性
,

在学习时
,

当以药物的
“

功效
”

为核心
,

上联
“

性味
、

归经
” ,

下联
“

应用
” 、 “

用量
、

用法
” 、 “

使用

注意
”
等

。

这样从理论上真正掌握药性
,

才能达到学

以致用的目的
。

又在学习时
,

还应注意对功效近似的

药物进行比较
、

分析
,

以利区别异同
,

突出重点
。

各

论中的药物来源
、

产地
、

采集
、

加工炮制等
,

均作为

一般了解的内容
。

辛温解表药
:

麻黄
*
桂枝

*

紫苏叶
. 〔附

:

苏梗 )

生姜
*

(附
:

生姜皮 ) 香燕 荆芥 防风
.

羌活

白芷
*

翼本 苍耳子 (附
:

苍耳草
、

苍耳虫 ) 辛夷 葱

白 胡要 怪柳

辛凉解表药
:

薄荷
.

牛芬子 蝉脱
*
淡豆豉 (附

:

豆卷 ) 桑叶 菊花
*

(附
:

野菊花 ) 蔓荆子 葛根
*

(附
:
葛花 ) 柴胡

*

升麻 浮萍 木贼

注
:

根据
《
大纲

》
的要求

,

药名右上角有
*

者为重

点药
,

学习时尤当重视
。

下同
。

第一节 辛沮解表药

第一章 解 表 药

凡以发散表邪
,

解除表证为主要功效的药物称为

解表药
。

解表药分辛温解表药与辛凉解表药两类
。

辛温解

表药适用于风寒表证 ; 辛凉解表药适用于风热表证及

温病初起
。

部分解表药还分别具有宣肺透疹
、

平喘止

咳
、

利水退肿
、

祛风除湿作用
,

可用于麻疹不透
、

风

疹痉痒
、

喘咳
、

水肿
、

风湿痹痛等证
。

应用解表药时
,

除必须针对外感风寒或凤热的不

同而选用长于发散风寒或风热的药物外
,

对于正气偏

虚的患者
,

还应随证适当配伍助阳
,

益气
、

养阴等抉

正之品
。

使用发汗力强的解表药
,

要注意不可使汗出过多
,

以免耗散阳气
,

损伤津液
,

故阳虚自汗
、

阴虚盗汗及

久患疮痈
、

淋病
、

失血等证的患者
,

虽有外感表证
,

也要慎重使用
。

解表药一般不宜久煎
,

以免降低药效
。

宜热服避

风寒或饮热汤以助药力
。

本章共介绍药物 3 4种 (重点药 11 种
,

一般药 16

种
,

附药 7 种 )
。

本类药物性味多属辛温
,

以发散风寒为其主要作

用
。

适用于恶寒重
、

发热
、

无汗
、

头身痛
、

苔薄白
、

脉浮紧等寒象比较突出的表证
。

对具有风寒表证的喘

咳
、

水肿
、

风湿痹痛以及疮疡等症也可选择应用
。

麻黄
、

桂枝均散太阳经风寒
,

其发汗之力麻黄大

于桂枝
,

故麻黄适用于无汗之表实证
,

而桂枝不论有

汗无汗均可应用
。

此外
,

麻黄能升宣肺气
,

通利小便
,

尚可用治外邪犯肺
、

肺
_

气 不 宣 的喘咳及水肿兼有表

证
。

而桂枝可以温通血脉
,

助阳化气
,

善治风寒湿察
,

妇女经寒血滞
,

以及阳气不振
,

不得流通引起的痰饮
、

蓄水
、

胸痹
、

虚寒胃痛等证
。

紫苏叶主要功效为发表散寒
,

行气宽中
,

安胎
,

解鱼蟹毒
。

其发汗作用不及麻黄
、

桂枝
,

适用于外感

风寒之轻证
,

又可用治肺脾气滞
、

咳嗽痰多
、

胸闷呕

恶
。

用于安胎者
,

全在行气之功
,

气机通畅则胎气自

和
。

此外还可用于鱼蟹中毒
,

腹痛吐泻
。

苏梗发散风寒力差
,

主要功效为理气
、

宽中
、

安

胎
,

其理气之性和平
,

体虚者更为适宜
。

生姜味辛
,

性微温
。

散风寒解表之力较弱
,

多用

于感冒凤寒的轻证
。

然有良好的温中止呕作用
,

故有
“

呕家圣药
”

之称
。

又能除痰止 咳
,

可 治风寒咳嗽痰

多
。

此外
, 一

还可除湿开胃
,

增进食欲
。

又解鱼蟹中毒
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及半夏
、

南星毒
。

生姜皮味辛
,

性凉
,

功专和中利水
,

可治水肿
。

香瀚辛
,

微温
。

入肺
、

胃经
。

多用于夏季乘凉
、

饮

冷
,

阳气为阴邪所遏
,

而致恶寒
、

发热
、

头痛
、

无汗及

腹痛
、

吐泻等证
。

有发汗解表
,

和中化湿功效
,

故有
“

夏月麻黄
”

之称
。

又能利水退肿
,

可治水肿小便不利
。

荆芥
、

防风均能散风
,

发汗之力荆芥大于防风
。

荆芥辛而不烈
,

微温不燥
,

既散风寒
,

又疏风热
,

适

用于外感风寒或风热
,

证见头痛
、

发热
、

目赤
、

咽肿

等 ; 并能疏散血中风热
,

透邪外出
,

故又可用于麻疹

透发不畅或风疹痰痒以及疮疡肿毒之症 ; 且可祛风解

痉
,

用于妇女产后冒风
,

口嗓发痉 ; 炒炭还可止血
。

防风辛温散风
,

甘缓不峻
,

为治风通用之药
,

且能胜

湿
,

常用于外感风寒
、

凤热
、

风湿
,

证见恶寒发热
、

头痛身疼
、

目赤咽痛以及风寒湿痹
、

关节疫痛等 ; 因

能散风
,

又有解痉作用
,

可治破伤风证
。

羌活味辛
、

苦
,

性温
。

人膀胧
、

肾经
。

上升发散

作用强烈
,

故有
“

气雄而散
”

之 说
。

主散肌表风寒湿

邪
,

又可通利关节而止疼痛
。

故可用治外感风寒湿邪

而致头痛
、

脊强
、

一身尽痛
,

或风寒湿痹
、

关节疼痛

等症
,

而对上半身风寒湿邪尤为适用
。

白芷辛
,

温
。

入肺
、

脾
、

胃经
。

辛可散风
,

温燥

除湿
,

芳香通窍
,

上行头面
,

善治外感凤邪头目昏痛
、

眉棱骨痛
、

牙痛
、

鼻塞
、

鼻渊流涕等症
。

因能散风湿
,

又治皮肤风湿雇痒或凤湿痹痛
。

且能活血消肿排脓
,

可治痈疽疮疡等症
。

此外还可用治妇女寒湿腹痛
,

赤

白带下
。

真本作用与羌活相近
,

而善治巅顶头痛
。

苍耳子有小毒
,

本品温和疏达
,

苦可燥湿
,

甘缓

不峻
,

有发汗散风祛涅功效
。

可治风寒头痛
、

舆渊流

涕
、

疮疹痉痒
、

痹痛拘挛等证
。

苍耳草味辛
、

苦
,

性

微寒
,

有小毒
。

功能祛风清热解毒
。

可治风湿痹痛
、

四肢拘孪
、

皮肤底痒
、

麻风
、

疮毒等证
。

可以内服
,

亦可熬膏外敷或煎汤外洗
。

子与草大量煮食
,

有中毒

致死的危险
,

故不可过服
。

苍耳虫有解毒消肿功效
,

外用可治疗疮痈肿毒等证
。

辛夷辛
、

温
。

有散风寒
、

通鼻窍功效
,

为治鼻渊

头痛
、

鼻塞流涕
、

不闻香臭的要药
,

也可用于外感风

寒
,

鼻塞头痛
。

葱白发表散寒
,

温通阳气
,

既散风寒表邪
,

又治

寒邪入里
、

下利脉微
、

里寒外热之证
。

外敷有解毒消

肿功效
。

胡要
、

怪柳
,

均能发汗透疹
,

专治麻疹初期透发

不畅
。

第二节 辛凉解裹药

本类药物性味多属辛凉
,

以发散风热为其主要作

用
。

适用于风热表证或温病初期
,

症见恶寒轻
、

发热

重
、

咽千 口渴
、

苔薄黄
、

脉浮数等
。

部分药物兼具清

头目
、

利咽喉
,

或宣肺止咳
、

散邪透疹等功效
,

可据

病情选用
。

本节药物常与清热
、

解毒药配伍应用
。

薄荷辛凉发汗
,

善散头目风热
,

发皮肤疮疹
,

常

用于外感风热或温病初期发热无汗
、

头痛
、

目赤
、

咽

痛
、

口疮
、

麻疹透发不畅或风疹皮肤痞痒等症
。

并有

芳香理气解郁作用
,

可治肝郁不舒
,

胸胁胀满
。

入汤

剂当后下
。

牛芬子辛
、

苦
、

寒
,

有疏散风热
、

宣肺祛痰
、

透

疹
、

解毒消肿等功效
。

故适用于风热外感
,

或肺热咳

嗽咯痰不畅
、

斑疹不透
、

咽喉肿痛
、

痈肿疮毒等症
。

蝉衣甘寒清热
,

轻浮宣散
,

故为散风除热之药
。

因能疏肺经风热
,

所以可治外感风热
、

发热音哑
、

麻

疹不透
、

风疹作痒等症
,

有解热
、

疗哑
、

透疹
、

止痒

功效
。

又能除肝经风热
,

所以可治小儿惊痛夜啼
、

破

伤风
、

目赤聆障等症
,

有祛风解痉
、

明目退翁作用
。

豆豉发汗解表
,

故常用于感冒发热
、

头痛无汗之

证
。

又善宜散郁热
,

又可治邪热内郁之心胸烦闷
。

豆卷性平
,

长于清利湿热
,

又可发汗解表
,

兼能

通利血脉
。

近代多用本品治疗暑温
、

湿温之有表证者
,

既可解除表邪
,

又可清利湿热 ; 古方多利用其通利血

脉之性以治湿痹拘挛
、

水肿胀满等证
。

桑叶
、

菊花均散头目风热
,

能平肝明目
,

常同用

以治外感风热
、

头昏目赤
、

肝阳上升
、

头晕目眩
。

但

桑叶疏散之力较菊花为强
,

又可润肺止咳
,

兼能凉血

止血 , 菊花平肝明 目之功较桑叶为胜
,

又善解毒
,

可

治疗疮肿毒
。

野菊花清热解毒
,

善治疗疮肿毒
。

蔓荆子主散头面风热之邪
,

而治头痛
、

目赤
、

牙

椒肿痛之证
。

也可用于风湿痹痛
,

有驱风止痛功效
。

葛根轻扬升散
,

有解肌退热
,

透发斑疹作用 ; 又

能鼓舞胃气上行
,

有生津止渴功效
。

为治表证发热
,

头痛项强之主药
。

且又用于斑疹不透
、

热病口渴及消

渴等证
。

偎熟用治脾胃虚弱的泄泻
,

能使清阳之气上

升而止泻
。

葛花能解酒毒
。

柴胡
,

善于疏散少阳经半表半里之邪
,

又能升举

清阳之气
,

且可踢龄世肝气而解郁结
。

常用治邪在少阳
,

寒热往来 , 阳气下陷
,

久泻
、

脱肛
、

子宫下垂 ; 肝气

郁结之胸胁胀痛以及妇女月经不调诸症
。

升麻能升散解表可治阳明头痛及肌表风邪
,

又长

于升举宏削科之气
,

药力较柴胡强
,

常同用治久泻
,

脱
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肛
、

子宫下垂等气虚下陷之症 ; 且能泄热透疹解毒
,

可治斑疹不透
、

咽喉肿痛
、

口舌生疮及热毒疮疡等症
。

浮萍辛寒
,

功能发汗解表
,

利水退肿
,
适用于风

热感冒
、

发热无汗
、

浮肿
、

小便不利之症
。

并能透疹

止痒
,

可治麻疹透发不畅
,

风疹皮肤俊痒
。

木贼举有疏散风热
,

明 目退鹦功效
,

一

适用于肝经

风热
,

目赤多相
,

或锵膜遮睛
。

又有止血作用
,

可治便

血
、

痔血
。

复习思考题

1
.

解表药可分几类 ? 各 适用于何种表证 ? 使用

解表药有何注意事项?

2
.

试述麻黄
、

桂枝的性能并比较其异同
。

3
.

比较紫苏与香 落
,

荆芥与防风
,

羌活与白芷

的效用
。

4
.

薄荷
、

牛芬子
、

蝉衣均能散风热
、

透疹
,

其效

用有何不同 ?

5
.

比较豆豉与豆卷的功效
。

6
.

试述葛根
、

柴胡
、

升麻的效用
,

并比较其异同
。

(附
:

墓头回 ) 白花蛇舌草 熊胆 白蔽 白鲜皮

漏芦 山慈姑 四季青 金荞麦 地锦草 白毛夏枯

草 绿豆 (附
:

绿豆衣 )

清虚热药
:

青篙
*
白薇 地骨皮 银柴胡 胡黄连

第一节 清热泻火药

第二章 清 热 药

凡以清泄里热为主要作用的药物
,

称为清热药
。

清热药可分
:

清热泻火药
、

清热燥湿药
、

清热凉

血药
、

清热解毒药
、

退虚热药五类
。

可以根据里热证

的不同表现而选择使用
。

使用注意
:

1 外有表邪
,

当先解表 ; 也可与解表药同用
,

表

里双解
。

2
.

内有实热积滞大便不通者
,

当用泻下药泻热通

便
,

不得单用清热药
。

3
.

清热药能伤阳败胃
,

注意中病 即止
。

又清热

药中苦燥者伤津
, 一

甘寒者助湿
,

也当注意
。

本章共介绍药物 69 种 (重点药 22 种
,

一般药 41

种
,

附药 6种 )
。

清热泻火药
:

石膏
*

知母
*

芦根

n
一

卜

精草

桅子
*

夏枯草
*
淡竹叶 寒水石

天花粉 竹

鸭路草 谷

密蒙花 青箱子

清热燥湿药
:

黄琴
*
黄连

*
黄柏

*
龙胆草

*
苦参

清热凉血药
:

犀角
*

(附
:

水牛角 ) 生地黄
*
玄

参
*

牡丹皮
水
赤芍 紫草

清热解毒药
:
金银花

*
(附

:

忍冬藤 ) 连翘
*

蒲

公英 紫花地丁 大青叶
*

(附
:

板蓝根 ) 青黛 穿

心莲 牛黄
*

蚤休 拳参 半边莲 垂盆草 土获

荃 鱼腥草
*

射干
*

山豆根 (附
:

北豆根 ) 马勃

马齿遨
*
白头翁 秦皮 鸦胆子

*
红藤 败修草

*

本类药物以清泻气分邪热为主
,

主要用于热病邪

人气分而见高热
、

烦渴
、

汗出
,

甚至澹语发狂
,

脉象

洪大等气分实热证
。

但清热泻火药的作用部位及药力

强弱各不相同
,

可以根据病情选择使用
。

石膏辛甘大寒
,

功能清热衡火
,

除烦止渴
,

为温

病邪在气分而见壮热
、

烦渴
、

汗出
、

脉洪大等证之要

药
。

且善清肺
、

胃之火
,

又常用于肺热喘咳及胃火上

升的头痛
、

齿酿肿痛
。

入汤剂当打碎先煎
。

媛石膏研

末外用治溃疡不敛
、

湿疹
、

烫伤
,

有清热收敛之效
。

知母苦寒质润
,

能清泻肺胃之火
,

除烦止渴
,

且

可滋肾阴而润燥
。

常辅助石膏治气分实热证
,

又可用

于肺热咳嗽或阴虚燥咳
、

阴虚火旺之骨蒸劳热以及阴

虚津亏的消渴等证
。

芦根甘寒质轻
,

清热生津而不敛邪
,

最宜于热病

伤津
,

烦热口渴之证
。

又能清胃止呕
,

清肺利尿
,

治

胃热呕吐
、

肺热咳嗽
、

肺痈吐脓
、

尿频涩痛等证
。

天花粉苦
、

微甘
,

性寒
。

能清肺胃之火
,

生津止

渴
,

适用于热病伤津
、

舌千烦渴以及消渴之证
。

又有

消肿排脓作用
,

为治痈肿疮疡之要药
。

孕妇忌服
。

反

乌头
。

竹叶为禾本科植物淡竹之叶
,

淡竹叶为禾本科多

年生草本植物淡竹叶之叶
,

来源不同
,

作用相近
。

但

竹叶长于清心除烦
,

兼能凉散上焦风热
,

竹叶卷心 i青

心除烦作用更佳
,

而淡竹叶则利尿作用较好
。

故热病

初起或热伤气阴
,

烦热 口渴
,

多用竹叶 ; 热入心包
,

神昏澹语多用竹叶卷心 ; 若湿热为患
,

小便不利
,

多

用淡竹叶
。

桅子苦寒清降
,

缓缓下行
,

能清几乙肺三焦之火而

利小便
,

用治热病心烦 或 虚烦不眠
,

有清火除烦之

效
,

用治黄疽
、

血淋
、

小便不利
,

能令湿热从小便排

出
。

且可凉血解毒
,

故又治吐蛆下血及疮疡热毒
。

夏枯草辛能散结
,

苦寒清热
,

故善清肝火
,

散郁

结
,

且兼养血明目
。

可消瘦瘤
、

痹疲
,

又治 肝火上

升
、

头痛眩晕
,

血虚肝热
、

目珠夜痛
。

谷精草
、

密蒙花
、

青箱子三药均能明目退聆
,

为

眼科常用
。

然谷精草味甘
、

性平
,

善疏散肝经风热 ,

密蒙花甘而微寒
,

能清肝火
,

兼养肝血 ; 青箱子苦寒

泄降
,

专清肝火
。

三药作用有所不同
。

(待续 )


