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采于秋天 , 雪 里 见
,

生长在严寒的冬天
,

采挖于初

春
,

故名
。

五
、

据其服药方法及剂量而命 名
。

如
:
瞒 天 过

海
,

此药峻烈
,

尤对 口腔粘膜及食道壁损害极大
,

为

保护 口腔及食道无损伤
,

必须将药以豆腐皮包裹或装

人空心胶囊吞服
,

直达胃中 ; 磨三转
,

此药剧毒
,

必

要时只能将白酒或白开水置于碗中
,

然后用此药在碗

中如磨墨似的磨三圈 ; 三分三
,

此药用量
,

每次服用

极量不超过三分三厘 (1 克 )等
。

六
、

据其植物生态及药材形态而 命 名
。

如 扣 子

七
,

入药的球形根似钮扣 ; 螃蟹七
,

入药的块根部分

形似螃蟹 ; 二郎扇
,

植物全株只生叶两 片
,

形 似 蒲

扇
。

其他还有取特点命名等
,

就不一一赞述了
。
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截仁 50 克
,

口血水净
,

走
。

此外
,

一中 医 杂 志
.

获芬
、

车前子各 15 克
。

三剂后肿退
,

疮

食纳增
。

又服三剂
,

疮 口收敛
,

而能行

我还用怀山药 60 克
,

加 美 丽胡枝子花
、

方剂君药用量杂议

冤丝子各 16 克
,

牛膝 10 克
,

桑寄生 30 克
,

治因分

娩而引起的腰痛
、

肛坠
、

带下 , 用白术 50 克
,

加黄陇

3 0 克
,

附子
、

千姜各 5 克
,

获芬 15 克
,

治素有十二

指肠球部溃疡
、

慢性肾炎史的腹胀
、

颜 面 浮 肿
、

尿

少 ; 用芦根 60 克
、

批把叶
、

北沙参
、

李莽各 30 克
,

麦冬 15 克
,

柿蒂 10 克
,

治干呕
、

便结诸症 ; 用小柴

胡汤加熟地 30 克 (清
·

高鼓峰法 )治肺玲久热不退
,

皆

有显效
。

另外
,

一些单验方药味少药量大
,

效 专 力

宏
,

值得效法
。

如桑叶 30 克饭燕治盗汗 ; 羌活 30 克

治风湿痛 , 草解 30 克治肾积水
、

坐骨神经痛 ; 生侧

柏叶 30 克炖冰搪治热咳 , 仙鹤草 60 克治腰肌劳损 ,

青箱子
、

昆布各 30 克可降血压等
。
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临证组方
,

一定要突出君药
,

当重则重
,

使方有

专攻
,

才能取得迅捷满意的效果
。

如我曾 治 一 女 教

师
,

年五旬余
,

摧患肺结核
、

慢性支气管炎
、

十二指

肠球部渔疡
,

慢性肾孟肾炎 20 年
,

长期卧床
,

多方

医治
,

病无起色
。

1 9 81 年夏因出现左腰痛
,

尿崩不

禁
,

日 30 余行
,

延余往诊
。

查见精神疲惫
,

全身冷

汗
,

言微息弱
,

足厥
,

眩晕
,

怔忡
,

大便澹
,

脉涩
,

舌胖苔白
。

证属阴阳两虚
,

下元不固
,

急 先 扶阳固

脱
,

投参附龙牡煎
:

重用东洋参 20 克为君
,

配附片
、

桑

镖峭
、

远志各 10 克
,

龙骨
、

牡砺各 50 克 (先煎 )
,

肉

桂 3 克
,

青盐 2 克
,

水煎频服
。

二剂
。

没可控制
,

.

日

十余行
,

冷汗渐收
,

足厥稍回
。

再拟复阴摄阳
,

予景

岳镇阳煎
:

重用熟地 40 克为君
,

伍 祀 子 20 克
,

干

姜
、

附片
、

炙草各 12 克
,

大力参
、

五味子各 10 克
,

牛膝 3 克
,

水煎分三次服
。

三剂
。

腰度
、

足冷
、

征仲

明显减轻
,

但眩晕耳鸣
,

腰冷气短仍在
,

改获芬四逆

汤加芡丝子
、

怀山药
、

鹿茸粉等温煦精气
,

十余剂后

诸症渐平
。

又治肖某
,

年近古稀
,

原患馆尿病并慢 性 骨 髓

炎
。

81 年秋因疮 口疼痛
,

寒热时起而 邀 诊
。

查 体 沮

3 9 ℃
,

形体烹瘦
,

足疹附肿
,

疮 口血水紫暗
,

便结
,

口干
,

脉虚数
。

属气血大虚
,

邪毒蕴滞
,

拟益气生

血
,

托毒排脓
,

予加味四妙勇安汤
:
重用生黄茂 100

克为君
,

辅以银花 50 克
,

玄参 巧 克
,

当归 10 克
,

白

花蛇舌草 30 克
,

鼠妇
、

蟀螂各 7 个
,

水煎分四次服
。

一剂
。

热退尽
,

大便行
,

疮 口痛减
,

血水渐少
,

唯附

肿如故
,

取生黄蔑 的 克
,

金银花 30 克
,

丹参 姗克
,

胆囊炎胆道结石患者

应慎用参蔑

胆囊炎
、

胆道结石 .,, 者忌高脂餐已被医者熟知
,

但党参
、

黄茂亦可诱发疼痛则未见报道
。

笔者在临床

遇到一些慢性胆囊炎
、

胆道结石症的病人服用党参或

黄茂之后
,

出现右上腹胀痛或绞痛
。

最近
,

我们用 B 型超声波对 2例正常人和 3例胆

结石症病人的胆囊进行检查
。

其方祛是
:

空腹测量胆

囊最大纵径与横径
,

得出胆囊的最大而积
,

然后在禁

食禁饮的情况下单服党参
、

黄茂各 15 克的水煎液 100

毫升
,

过一小时再在原来的部位
,

B 超的探头以原来

的方向测量
。

结果
,

5 例胆囊均缩小
,

由原来的平均

19
.

3 平方厘米缩小到 13
.

7 平方厘米
,

比服药前缩小

了 40
.

5%
。

由此初步认为
,

参茂对胆囊有收缩作用
。

当胆囊炎症
、

结石引起胆道不完全性梗阻时
,

服

用参茂之后
,

胆囊收缩
,

加之胆汁排泄不畅
,

胆囊内

压升高
,

以致诱发疼痛
,

因此
,

笔者在临床上对胆囊

炎
、

胆道结石的患者
,

在炎症阶段
,

或出现阻塞性黄

疽
,

梗阻未得解决之前
,

在 处方 中 使用参茂必须慎

重
,

以避免加重病情
。

临证时一定要遵照
“

治病必求其

本
”

的原则
,

认真辨证施治
,

对本病患者
,

出现虚症

时
,

如确属实邪致虚
,

则应以攻邪为主
,

邪祛正安
,

切忌妄补
。

以上对临床是否有普遍意义我们尚不敢断吉
,

谨

供同道参考并进一步验证
。
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