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心灵丸治疗心脏病 31 9 例疗效观察总结
杨 宝 如 整理

用广东省潮州市宏兴制药厂生产 的 心 灵 丸
,

从

19 8 0 年开始临床观察
,
1 9 81 年进行临床验证
,

证 明

心灵丸有明显改善心肌供血
,

解除心绞痛
,

抗心律紊

乱
,

降血脂及改善心功能的作用
,

现将中山医学院第

一附属医院心血管科等十八个临床验证单位已完 成临

床疗效考察的 31 9 例报告如下
:

一
、

临床资料

1
.

病例选择
:
本组病例按 1 9 7 4 年全国冠心病会

议修订的
《
冠心病诊断标准

》
进行诊断
,

同时考察小部

分心律失常及其他心脏病
。

2
.

一般情况
:

本组病例男 209 例
,

女 110 例
,

年

龄 2 3、 8 1 岁
,

平均 5 4
.

79 岁
,

其 中 4 0、 70 岁者 占

89%
。

3
.

临床表现
:

典型心绞痛 121 例
,

非典型心 纹

痛 174 例
,

心律失常 44 例
,

心肌便塞 1 例
,

陈旧 性

心肌梗塞 3 例
。

心电图改变
:

休息时有缺血性改变者

29 3 例
,

心律失常 44 例
,

心梗 4 例
,

肺心病 2 例
,

正

常心电图 10 例
。

并发症
:
合并高血压 96 例
,

高血脂

5 4 例
,

高血压及高血脂 14 例
,

动脉硬化 15 例
,

颐推

病 2 例
,

糖尿病 1 例
,

慢支 2例
。

4
.

病程及疗程
:

病程 1 年以内 56 例
,

1“ 5 年 155

例
,

+5 、 10 年 71 例
,

10 年以上 36 例
。

疗 程 i 月 以

内 15 例
,
1 + 、 2 月 1 63 例
,

2
+

~ 3 月 13 9 例
,

3 月以

上 2 例
。

==
、

治疗方法与结果

1
.

治疗及观察方法
:

先记录服药前静止心电图
,

舌下含服心灵丸 2 丸 (每丸重 20 毫克 )
,

服药后 1
、
2

、

2 4 小时分别记录心电图
,

为即时疗效
。

以后每次 2丸
,

每 日 2 次
,

一月为 l 疗程
。

心灵丸由人参
、

犀角
、

察香
、

牛黄
、

熊胆
、

婚酥
、

珍珠
、

冰片
、

三七等十几味中药制成
,

具有活血化挤
、

益气强心
、

定心安神等功能
。
_

2
.

疗效标堆
:

按 1 97 4 年全国冠
.

乙病会议修订的
《
冠心病

、

心绞痛及心电图疗效评定标谁
》
进行 评定

。

心律失常按下述标准评定
:
显效
:

治疗后心电图心律

失常消失
,

或偶有早搏
,

症状明显好转者
。

有效
:

治

疗后心电图心律失常明显减少 (一般早搏减至原 来 的

5 0 %以上 ) 及症状有好转者
。

无效
:

治疗后心律无改

变者
。

高血压按 19 7 4 年全国冠心病
、

高血压会议修订
《
高血压病的疗效评定标准

》
按年龄分 组统计评定降压

疗效
。

3
.

治疗结果
:

典型心绞痛显效 59 例
,

改 善 57

例
,

无效 5 例
,

有效率为 95
.

9% ; 非典型心纹痛显效

4 8 例
,

改善 1 18 例
,

无效 8 例
,

总有效率 9 5
.

4%
,

二

型总有效率为 95
.

「

59 %
。

心电图疗效
:

除正常心电图 10 例及 6 例未 追 访

到病例外
,

本组 3 03 例显效 77 例
,

改善 164 例
,

总

有效率为 79
.

54 %
。

高血压的疗效
:

96 例高血压病例在服心 灵 丸 24

小时后降压效果
,

显效 14 例
,

有效 巧 例
,

基本无变

化 65 例
,

加重 2例
,

有效率为 30
,

12 夕几

降脂疗效
: 118 例治疗前胆固醇高于 2 00 毫 克 %

者
,

治疗后有 29 例降至正常
,

有 4 例原胆固醉 正 常

者服药后上升至不正常
,

但总的水平是下降的
,

高胆

固醉组平均下降 23 毫克%
,

正常组平均下降 lJ 毫克

%
,

总平均下降 20 毫克%
。

4
.

副作用
:

个别病例有轻度恶心晕眩
,

可 自行

消失
。

三
、

讨论

经 319 例观察
,

证明心灵丸对冠心病及其他心胜

病引起的心肌缺血
、

心绞痛
、

心功能不全
、

心律失常
、

高血脂等均有疗效
,

有轻度降血压作用
。

对重症者可

适当加大剂量
,

延长疗程
。

本品尚有剂型小
、

剂孟少
、

服法简单
、 一

作用持久的特点
。
.
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