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泉州蛇药治疗圆斑蛙蛇咬伤 171 例的

疗效观察
·

泉州蛇药验证协作组 林 金 长
.

圆斑蜂蛇 (以下简称蛙蛇 )咬伤
,

因其毒性

强
,

病死率较高
,

对从事农业和野外工作者危

害较大
,

国内仅有散见病例报告
。

本协作组 自

1 9 7 7~ 1 9 8 4 年
,

应用泉州蛇药治疗蛙 蛇 咬 伤

1 17 例
,

疗效显著
,

现报告于下
:

.

一
、

一般资料

本组 n 7例中
,

男性 43 例
,

女性 74 例
。

年龄最大 68 岁
,

最小 12 岁
。

咬伤部位在足部

者 87 例
,

小腿 9 例
,

手部 21 例
。

咬伤至人院

时间以 4 小时以内者为多
,

计 81 例 ( 69
.

2% )
。

本组病例中根据患者或同伴见到
、

抓到蛇
,

或将

蛇打死
,

核实为蜂蛇咬伤者 98 例 ;
未见到蛇

而依据临床症状和体征确诊者 19 例
。

入 院 前

伤 口已结扎 1 08 例
,

已行护创 33 例
;
人院后

未再扩创 1 10 例
,

再扩创者仅 7 例
。

二
、

临床主要表现

1
.

出血
:

是临床常见症状
。

本 组 n 7 例

中
,

伤 口出血 18 例 ( 1 5
.

4% )
,

严重者伤口渗血

达 3 天 ; 口鼻粘膜出血 63 例 ( 5 3
.

8% ) ; 皮下癖

斑 5 5 例 (凌7
.

0% ) ; 血尿 通。 例 ( 3 J/
.

2% ) ;
便血

21 例 ( 1 7
.

9% )
。

重危病例见眼结合膜出血
.

、

咯

血
、

呕血
、

脑出血及月经周期出血量加重
、

肢

体结扎部位血肿或皮下癖斑等
。

2
.

肿胀
:

本组病例均有不同程度 肿 胀
。

肿胀不超过二个大关节 43 例 ; 超过二个 大 关

节 38 例
;
超过三个大关节 36 例 (其中 7 例肿

胀达同侧胸腹部 )
。

3
.

疼痛
:

全身肌肤疼痛为蜂蛇咬 伤的 临

床表现特点
。

本组病例除均有不同程度的伤处

疼痛外
,

伴有全身肌肤疼痛者 85 例
,

其中轻度

疼痛 14 例
,

中度疼痛 30 例
,

重度疼痛 23 例
,

剧烈疼痛 18 例
。

4
.

尿少
、

尿闭
:

尿 量的改变是娃蛇咬伤表

现的另一特点
。

伤后 24 小时内有 26 例出现尿

少与尿闭
,

其中 24 小时尿量不足 4 00 毫升 19

例
,

不足 2 0 0 毫升 7 例
。

三
、

实验室检查

本组检查血常规 1 10 例
,

其中白细胞总数

1万 /毫米
” 以下 38 例

, 1~ 2 万 /毫米
“ 56 例

,

2 万 /毫米
“ 以上 16 例

;
嗜中性细胞占 80 % 以

上 66 例
; 红细胞在 3 00 万 /毫米

“ 以上 79 例
,

2 0 0 万 ~ 3 0 0 万 /毫米
“ 18 例

,

2 00 万 /毫米
“ 以

下 13 例
。

本 组 病情较重患者出血和凝血时间

均有不同程度的延长
,

出血时间最 长者 1小时

3 0 分钟
,

凝血时间延
一

长较为突出
,

其中延至

15 分钟以上者 46 例
,

最长达 10 2 小时 (试管

法 )
。

检查血小板计数 20 例
,

6 1

万 ~ 10 万 /毫米
”

12 例
,

3万 ~ 6万 /毫米
“ 2 例

。

检查 尿常规 10 2

例
,

蛋白尿
、 。
以上 73 例

,

管型尿 23 例
,

红细

胞
、
以上 40 例

。

检查大便潜血试验 拍 例
,

潜

血阳性 21 例
。

四
、

分型

根据临床主要表现和实验室检查结果
,

并

参照全国蛇伤分型标准
,

将本组病 例 分 为 四

型
。

轻型
:

具有局部症状和体征
,

肿胀不超过

二个大关节
,

或伴轻微全身不适
,

本型共 32 例

(2 7
.

3% ) ;
中型

:

局部症状和体征明显
,

伴有

一般全身中毒症状
,

本型共 43 例 (3 6
.

8% ) ;

重型
:

局部症状和体征严重
,

肿胀超过三个大关

节或组织有较大面积坏死溃烂
,

并有明显全身
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中毒症状
,

如烦躁不安
、

心悸气促
、

凝血机能

障碍
、

广泛出血
、

溶血
、

贫血
、

尿少
、

尿闭
、

蛋白尿
、

管型尿等
,

本型共 38 例 ( 3 2
.

5% ) ;

危型
:

凡有危及生命的并发症出现
,

如严贡休

克
、

急性肾功能衰竭
、

心力衰竭
、

肺或脑水肿
、

脑出血等
,

木型共 4 例 ( 3
.

4% )
。

五
、

治疗方法

泉州蛇药系由本地产的中草药制成 冲剂

每次 1包 (危重病例首次 2 包 )
,

片剂 派 次 8

片
,

每 日 3~ 4 次
,

口服或鼻伺给予
。

频繁呕吐

者
,

温开水溶化后保留灌肠给药
。

局部伤 口按常

规冲洗
,

挤压排毒
,

继用泉州蛇药仲剂调冷开水

涂敷伤 口周围及肿胀肢体
,

保持润湿状态 伤

口债烂者可用 10 % 黄连煎液纱布湿敷
。

若伤 口

坏死
,

去除坏死组织后用中药生肌油膏换药
。

本组病例全部用泉州蛇药治疗
。

其中加服

中药辨证施治者 18 例 (中型 7 例
,

重型 11 例 ) ;

加用西药对症支持治疗者 15 例 (中型 2 例
,

重

型 9 例
,

危型 4 例 )
。

六
、

治疗结果

本组 1 17 例
,

治疗后全身中毒症状消失
,

肢体肿胀消退
,

伤 口基本愈合
,

功能恢复
,

能

下床活动
,

评为治愈者 n 6 例 ; 仅危型患者 1

例
,

因病情不能控制而恶化死亡
。

本组患者的

平均治愈天数
,

轻型 2
.

34 天
,

中型 5
.

09 天
,

重型 5
.

94 天
,

危型 12 天 ; 1 16 例的平均治愈

天数为 4
.

79 天
。

七
、

讨论

圆斑蜂蛇属蜂亚科蜂属 (泰国亚种 )
,

是国

内确认的 10 种剧毒蛇种之一
。

我国福建
、

台

湾
、

广东
、

广西和东南亚印度
、

巴基斯坦
、

斯

里兰卡
、

缅甸
、

泰国
、

印度尼西亚等国均有分

布
。

国外圆斑蜂蛇咬伤致死率为 10 ~ 40 %
。

广泛的内外出血
,

是蜂蛇咬伤 早 期 的 主

要中毒症状
。

该蛇毒主要成分为凝血毒
,

能激

活凝血因子 X ,

促进凝血酶原酶的形成
,

因此

继发消耗性凝血障碍
。

一般于 伤 后 1~ 3 小时

即在远隔部位出现 自发性出血
,

临床以粘膜出

血及皮下出血
、

血尿
、

咯血
、

呕血
、

便血较为

常见
。

严重中毒者 尚可发生颅内出血等
。

溶血
、

出血性休克
、

内胜出血性损害及严重贫血是导

致死亡的重要因素
。

因此
,

及时有效地治疗出血

是治疗中一项重要措施
。

目前认为
,

一般常用止

血药物对蜂蛇咬伤的出血症状均未能收到满意

1七血效果
。

我们在应用泉州蛇药治疗的基础上
,

有 18 例结合中医辨证施治
,

’

出血早期采用 苦

寒清热
、

凉血止 血法治疗
;
中期则分别给予清

热解毒
、

活血化癖和补气摄 血固脱的方药
;
患

者后期多为气血双亏
,

宜大剂量补益气血
,

尤

以补气生血法效果最仕
,

并辅以骨 肉有情滋补

食物
,

可在较短时期纠正贫血 经土述治疗后
,

轻
、

中度 出血患者多能在 l ~ 3 天得到控 制
,

凝

血机能亦于 2~ 3天恢复
; 重度出血

一

者亦 获 得

较好止血和纠正贫血的效果 (本组巾仅 3 例极

度贫血患者配合小量输血治疗 )
。

蜂蛇咬伤的重
、

危型病例
,

肾损害是常见

的
,

国外文献报告 25 例蛙蛇咬伤的病人中
,

有

20 例 ( 80 % )肾功能衰竭
。

其原因除蛇毒对肾胜

的直接损害
,

影响肾功能外
,

溶 血
、

出血
、

休克等

因素也均可加重肾功能损害
。

但这种损害多为

功能性
,

及时治疗绝大多数可于较短时间内恢

复
。

另一方面
,

肾脏是蛇毒从体内排泄的重要

器官
,

因此
,

保护维持正常的肾功能显得十分

重要
。

临床观察所见
,

蜂蛇咬伤后肾功能障碍

发生较早
,

一般于咬伤后的 24 小时内发生
,

其

发生率与病型成正比 木组轻
、

中型病例均无

发生
,

而 42 例重
、

危型患者于伤后 2 4 小时内
,

出现急性肾功能障碍者 15 例 ( 3 5
.

7% )
,

续中肾

功能衰竭 4 例 ( 9
.

5% )
,

较国外 罗氏报告者为

低
。

因此
,

治疗中
.

应密切注意肾功能情况
,

早

期发现
,

及时处理
。

本组急性肾功能 障 碍 15

例
,

在应用泉州蛇药治疗的同时
,

配合清热利

水
、

理气活血中药和适当补液
,

获得较好疗效
,

一般 48 小时内可增加以至恢复尿量
,

蛋白尿
、

管型尿
、

血尿或血红蛋自尿 (酱油样尿 )于 1~ 5

天基本消失
,

平均 3
.

8 天消失
。

对急性肾功能

衰竭 4 例
,

经予中西医结合抢救
,

治愈 3 例
,

死亡 1 例
。

本文承福建中医学院附属人民医院赵竟成主任 审 阅
,
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