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略 谈 后溪 穴 临 床 配 伍 应 用

上海市崇明县中心医院针灸科 陆 惠 新

后溪为手太阳 小 肠经之
“

输
”

穴
, “
八脉交

会穴
”

之一
,

通于督脉
。

临床应 用 甚广
。

笔者

近年来常以后溪穴为主
,

选配一定穴位
,

治疗

某些热病取得较为满意的疗效
。

现介绍如下
。

一
、

后溪配劳宫治小儿惊厥

病案举例
:

施 x x ,

男
,

2 岁
。

1 0 5 2 年 。 月 x z 日

初诊
。

患儿发热咳嗽三日
,

邀我诊治
。

按前颇发热
,

咳嗽气喘
,

痰声媲谁
,

嘱往医院急诊
。

家 长 以 为 上

感
,

未予重视
。

服以一般化痰止咳之品
,

次 日晚上七

时
,

患儿家长又急邀诊视
,

症见壮热昏迷
,

两目上窜
,

口嗽不开
,

痰涎奎盛
,

四肢抽搐
,

面色青紫
,

脉数
,

呼之不应
。

病情危急
,

我乃以印堂
、

十宣刺之
,

变化不

显
。

继以后溪强刺深透劳宫
,

略加捻转
,

抽搐始止
,

诸症相继缓解
,

患儿化险为夷
。

后送医院
,

查属感染

性发热所致
,

住院治疗十天
,

完全康复
。

按
:

小儿惊厥中医谓之
“

急惊风
” 。

是儿科

较为常见的一种危急症状
,

多由外邪人里
,

郁

热化火
,

引动肝风所作
。

其来势急骤
,

瞬息多

变
,

·

针刺确能扭转病机
。

本例取后溪通督脉开

窍醒脑
,

以泄诸经邪热
。

劳宫乃心包经之荣穴
,

“

荣主身热
” 。

一针透二穴
,

故有如此速效
。

二
、

后澳配曲池治薄麻疹

病案举 例
.

袁 x “ ,

女
,

35 岁
,

千 部
。

1 9 8 4 年

3 月 3 日初诊
。

患者反复性皮肤盛痒 已一月
,

曾多次

用钙剂治疗
,

其症减而不著
。

今又周身奇痒
,

搔之疹

块泛起
,

此起彼伏
,

疏密不一
,

以面部为甚
。

伴畏风
,

心烦
,

寐差
,

·

腹部胀满
,

大便千结
。

舌红
、

苔腻微黄
,

脉滑而数
。

即以三棱针点刺后溪出血数滴
,

后刺曲池

施以提插捻转
,

至患者胀不可忍 时 留针 30 分钟
,

再

以大号火雄拔神阔穴
,

疹块即见减少
,

奇痒亦觉减轻
。

二诊时
,

疹已不显
,

稍有盗痒
。

三诊时
,

症状基本消

失
。

经上法五次痊愈
,

未见复发
。

按
:

尊麻疹
,

中医有
“

瘾疹
” 、 “

风疹块
”

之

称
。

急性者易治
,

慢性者往往反复发作
,

缠绵

难愈
。

其症多由风邪外袭
,

遏于肌表
,

或胃肠

积热
,

不得外泄
,

郁于肌肤而发
。

取后溪点刺

出血
,

以清泄血分之热
。

曲池乃手阳明大肠经

之合穴
,

阳明为多气多血之经
,

泻之有清热止

痒之功
。

配以神阁拔罐以运胃肠郁热
,

使其通

调排散
。

亦可加用血海
、

足三里
、

风池等穴
,

以疏血中之风热
。

三
、

后溪配风池治枕大神经痛

病案举例
:
徐 、 x ,

男
,

35 岁
,

采购员
。

1 9色3 年

1 2 月 5 日初诊
。

连日外出
,

昨晚始归
,

展起感左侧枕

部疼痛
,

午后更剧
,

疼痛难忍
,

持续不休
,

痛及颠顶

至前额
,

伴颈项板滞
,

活动受限
,

于我院神经科诊为

枕大神经痛转来治疗
。

患者左侧风池穴压痛甚剧
,

并向

上放射
,

脉浮紧
,

苔薄白
。

拟取风池 (左 )
,

针尖斜向

对侧眼球方向推进
,

快速捻转
,

针感向前额部扩散
,

一分钟后
,

头痛缓解
。

再刺后澳
,

颈 部活动自如
,

后

以背部风门
、

肩并
、

肺俞拔 罐
,

即 无 痛 感
。

随访数

月
,

未见复发
。

按
:

枕大神经痛多因风邪外袭所作
,

常侵

犯人体头部和肌表
。

风池穴系手少阳三焦经
、

足少阳胆经与阳维脉之会穴
。

阳维主表与外风

有关
,

风池穴强刺
,

可直达病所
,

有疏风通络

止痛之功
。

后溪通督脉
,

督脉循行项部至颠顶
,

两穴相配
,

用治本病
,

屡易取效
。

四
、

后溪配申脉治眶上神经痛

病案举例
:
沈 x 、 ,

男
,

5 4 岁
,

工 人
。

1 9 8 2 年

12 月 1 4 日初诊
。

患者右额部反复 作痛四年
。

逢冬好

发
,

曾多次求医
,

发作如故
。

近日疼痛加剧
,

遇风更

甚
,

痛时流泪
,

影响入寐
。

右侧眶上部压痛明显
,

苔

薄白
,

脉紧
。

先取申脉
,

快速捻转
,

再以后溪直入
,

土下提插
,

留针 15 分钟疼痛大减
。

每 日治疗一次
,

共五次已不觉疼痛
。

后改三 日一次
,

巩固疗效
,

前后

共针治十次
,

随访二年未发
。
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按
:

眶
_

E神经痛
,

属
“

眉 棱 骨 痛
”

范畴
。

后溪通督脉
,

申脉通阳 跷 脉
,

合 于 目内毗
,

颈项
,

耳肩
。 《
针灸大全

》载
:

八脉八穴中申脉

主治头痛
、

雷头凤
、

目赤痛
、

眉棱骨痛等症
。 < <

素

问
·

缪刺论
》说

: “

邪客于足阳跷之脉
,

令人 目

痛
,

从内眺始
,

刺外躁之下半寸所各二清… …

如行十里 顷而已
。 ”

临证配合后溪
,

确有效验
。

五
、

后溪配皮部浅刺治面肌痉挛

病案举 例
:

姚 x x ,

女
,
魂s 岁

,

农 民
。

1 0 5 3 年

3 月 6 日初诊
。

患者左眼睑不 自主抽动半年余
,

曾多方

求医
,

针药井用
,

其症有增无减
.

而来我科治疗
。

症见

左侧口角抽搐
,

眼睑明动
。

伴胸闷
,

头晕
,

目糊
,

夜

寐多梦
,

神倦力乏
,

大便干结
,

舌红
,

脉数
。

随取后

溪向上斜刺
,

快速捻转
,

针感向手掌扩散
,

面部即感

轻松
,

抽搐随之减少
。

再以颧铭
、

迎香
、

四白穴周围

密集排针浅刺 (深度以针不脱落为度 )
。

数分钟后面部

潮红
,

灼热
,

留针 45 分钟
,

抽搐即止
。

第二天痉挛又

起
,

原法再施
,

症状续减
。

嘱隔日一次
,

共针十次面

肌痉孪完全消失
。

随访二年
,

未见复发
。

按
:

面肌痉挛
,

中医谓 之
“

肉 润 筋 惕 ,’.
“
眼睑润动

” 。

是一种难治之 痛疾
。 《
素问

·

皮

部论
》 云

: “
凡十二经脉者

,

皮之 部 也
。 ”

皮部是

人体机能活动反映于体表的部位
,

也是经络之

气散布之所在
。

面肌痉孪是风邪稽留经脉
,

局

部肌肉筋脉失于气血营养所致
。

本例患者病历

半年
,

正虚邪实
,

先取后溪穴快速强刺
,

大幅

度捻转
,

以达泻邪的作用 ;
再以颧榴

、

迎香
、

四白周围皮部浅刺
,

从卫取气
,

调理络道
,

以

达补正的作用
。

面 颊 部 是 小肠经支脉分布所

在
。

手面相配
,

补虚泻实
,

扶正祛邪
,

使营卫

调和
,

气血宣通
,

故功效显著
。

六
、

后溪配粱风治落枕

病案举例
:

顾 x x ,

男
,

3 5 岁
,

工 人
。

1 0 5 5年

3 月 5 日初诊
。

患 者晨起感觉右厕颈项板滞度痛
,

午

后更剧
,

疼痛难忍
,

转侧欠利
。

检查
:

右侧颈部斜方

肌压痛明显
。

取同侧后溪
,

快速捻转
,

嘱颈部活动
,

1 分钟后即感觉轻松
。

配以秉风单刺加火罐
,

10 分钟

后疼痛即除
,

转动自如
。

尸
飞 6娜二招 `

-

按
:

落枕多由睡眠姿势不当
,

或感受风邪

所致
,

发病部位常在太阳经脉
。 《灵枢

·

杂病
》
篇

载
: “

项痛不能俯仰
,

刺足太阳
,

不可以顾
,

刺

手太阳也
。 ” 《
针灸聚英

》 亦载后溪穴主治颈项不

得回顾
。

秉风乃小肠经之穴
,

常是落枕之压痛

点
。

单刺加火罐
,

能直达病所
,

临 床 实 践 证

明
,

后溪配秉风同经组合
,

确有相应之效
。

七
、

后溪配委中治急性腰扭伤

病案举 例
:

朱 x x ,

男
,

50 岁
,

农 民
。

1 9 8 5 年

1 月 3 日初诊
。

患者素体强壮
,

昨因负 重过度
,

不慎

挫闪
,

腰部疼痛
,

活动受限
。

检查
:

两侧腰肌紧张
,

压痛明显
,

右侧为甚
。

采取坐位
,

先针后溪直人
,

边

捻转
、

边腰部活动
,

当即感觉轻松
,

活动范围增大
。

再取俯卧位
,

用三棱针点刺委中
,

快速拔罐
,

约 出血

5 毫升
,

一次即愈
。

按
:

腰扭伤一般为经脉郁滞
,

气血痹阻
。

本例患者两侧腰肌压痛
,

病在足太阳膀胧经
。

委中乃膀胧经之合穴
,

又为血郡
。

刺之拔罐出

血
,

有疏利膀胧经气
,

消除络道疲滞的作用
。

为治腰痛之要穴
。

配合后溪取同名经远道上下

相应
,

共奏舒筋活血通络止痛之功
。

八
、

后溪配承山治排肠肌痉挛

病案举 例
:

张 K >< ,

女
,

1 5 岁
, `

赞生
。

1 9 8 2 年

1 2 月 9 日初诊
。

患者近因运动过度
,

两小腿胀痛
.

时

而抽筋
,

历时五天不解
。

疼痛难忍
,

不耐多步
,

屡用

按摩热敷不效
。

两侧膝肠肌承山穴处压痛甚剧
,

随取

后溪强刺
,

疼痛即时缓解
。

再以承山温针灸 20 分钟
,

施术两次
,

未再发作
。

按
:

本病较为常见
,

常 由过度运动或站立

过久而 诱 发
,

除针 刺后溪
、

灸治承山外
,

一

般还可加灸承筋穴
,

其功效则更佳
。

此外
,

笔者在临床上常以后溪配环跳治疗

坐骨神经痛 , 后溪深透合谷治疗呢逆
;
后溪配

阴郑治疗盗汗
:
后溪配劳宫治疗黄疽

,
后溪配

内关
、

三阴交治疗癫病
;
后溪配华佗夹脊治疗

颈推病
,
后溪配百会治疗巅顶痛

,
后溪配听会

治疗神经性耳聋等
,

均可获相应效果
。
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