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头发的病变可以是其自身发病
,

亦可由全身性疾

患引起
,

或是头皮病变累及头发
。

因此
,

观察头发的

变化
,

对于辅助诊断
、

治疗某些疾病
,

尤其对某些皮

肤病
,

具有较重要的意义
。

本文主要就与皮肤病有关

的头发病变
,

在中医辨证论治方面作一粗浅的介绍
。

发 的 生 理

头发是皮肤的附属器之一
,

在胎儿四个月左右开

始生长
,

至六个月左右可长成形
。

其生 长 期为 2、 6

年
,

最长可达 25 年
。

每日生长速度约为 。
.

3、 。
.

4 毫

米
。

此时头发干粗色深
,

柔软而润
,

根有毛鞘
。

其休

止期为 2~ 3 月
,

此时发干细而色淡
,

硬直且燥
,

根短

无鞘
。

正常人约有头发 10 、 12 万根
,

与头皮 成 40 、

4 2度角斜插人内
。

发 的 病 变

一
、

色泽变化
:

头发的颜色可因人种不同而有黑
、

白
、

黄
、

红
、

棕等色
。

我国人属于黄种人
,

头发应为黑 色 或 棕 黑

色
。

中医认为
「

肾气充沛及气血旺盛与否
,

决定 了头发

的颜色
。

故前人有
“

肾主骨髓
,

其华在发
”

及
“

发为血

之余
”

之说
。

除内在病变外
,

周围环境的 影响
,

如染

发
、

接触染色剂或化学药品等 ; 均可使头发变色
,

一

般无需治疗
,

脱离接触环境
,

可逐渐恢复正常
。

发色

异常有以
一

F几种
。

1
.

白发
:

表现为头发部分或全部变白
。

若 中老

年人出现白发
,

称老年性白发
,

系 因肾气已虚
,

猜血

不能荣润
,

故
“

发鬓颁白
” 。

若青少年过 早 出现白 发

者
,

称早老白发
,

常因优愁思虑
,

血热内蕴
,

发失所

养而成
。

少数人黑发可在短时内迅速 变白
。

治宜凉血

清热
,

滋补肝肾
,

方选万寿地 芝 丸
` ” 、

乌发 丸
` “ ,
化

裁
。

此外
,

患有白瘫风
、

斑驳病
、

斑秃
、
v o gt 一小柳

氏综合征
,

以及肠伤寒
、

结核
、

梅毒
、

疟疾
、

垂体或

甲状腺等内分泌失调的疾病
,

亦可出现白发
,

此时应

以治疗原发疾病为主
。

若出生时即有白发者
,

可见于白化病
、

斑白病及

某些遗传性综合征 , 若出生时或生后不久
,

发干间断

变白
,

黑白交替者
,

称环状发
,

此均系先天票赋不足

所致
。

目前尚无满意疗法
,

可试用乌 银 丸川
、

青 娥

丸川以培补先天
,

滋养精血
。

2
.

黄发
:

部分健康而皮肤哲白的黄种人
,

头 发

可略带棕黄
,

但发荣润而有光泽
。

若发色枯黄
,

形以

柴草者
,

多为肾气不足
,

精血亏损或久病失养
,

治宜

补精益肾
,

养血乌发
,

可选用草还丹 “ ’ 、

首 鸟延 寿

丹 ( 。〕化裁
。

若配以菊花散
’̀ ) 、

巫云散
` s ’
外洗

,

则疗效

更佳
。

3
.

灰发
:

表现为头发呈灰色或灰白色
,

常见于预

部出现成片灰发
,

而后逐 日增多
,

称灰发病
。

多因先

天不足或后天失养
,

精血不能
_

卜华于发
,

治宜滋肾补

脾
,

养精益血
,

可试用还少丹
` ” 、

沉香鹿茸丸
` ’ 。 , 、

龟

鹿二仙膏等化裁
。

此外
,

灰发尚可见于甲状腺功能失

调
、

早老
、 、

老年性白斑
、

结节性硬化症
、

白瘫凤
、

斑

秃以及 e h e d i a k一 H ig a s h i
` 。 综合征等疾病

,

应结合其

他证候
,

以治疗原发病为主
。

4
.

红发
:

表现为头发呈红色或红褐色
。

少数正常

的黄种人
,

其头发可略带棕红色
。

若砷
、

铅中毒时
,

头发常呈红色或红褐色
。

二
、

形态变化
:

1
.

枯萎发
:

表现为头发枯萎无泽
,

易于 折断分

裂
,

形似乱草蓬篙
,

称发干萎缩
。

常因案嗽不足
、

久

病失养
、

阴虚血燥而发失荣润
。

结合其舌脉及兼证
,

可选用天真丸
` ’ 胜’ 、

二至丸化 裁
,

以滋阴补肾
,

养血润

燥
。

若配以乌毙借春散
` ’ ” ’
外用

,

则疗效更佳
。

若小儿

头发焦枯
,

姜软纤细
,

伴面黄肌瘦
,

肚大青筋者
,

常

为舟证积滞伤脾
,

可选用消疥理脾汤
` ” , ,

以 调理脾

胃
,

消嗒封合积
。

若病势重笃
,

或久病不愈
,

出现发直

干枯者
,

常为气竭绝证
。

2
.

穗状发
:

表现为发结作穗
,

千枯不 泽
,

多见
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于小儿
,

常伴有头大项细
,

神情委顿
,

身瘦如柴
、

大

便洁泄
,

为小儿瘩证
。

可选用参芬白术丸化裁
,

以抉

养脾胃
,

补益化洲
。

3
.

发迟
:
表现为头发稀疏萎黄

,

日久不长
,

属小

儿五迟之一
,

系由先天不足
,

察赋素弱所致
。

除加强

饮食调养外
,

可选用胡麻丹 “ 毛 ’ 、

补肾地黄丸
` ’ 。 ’ ,

以滋

肾养血
。

4
.

束状发
:

表现为头发紧缩成束
,

排 列 形 似 毛

笔
,

发根头皮处堆有银白或污黄鳞屑
,

常见于银屑病
、

脂滋性湿疹及黄癣
。

结合头皮及周身皮损
,

多不难鉴

别
。

应以治疗原发病为主
。

5
.

脆裂
、

打结发
:

脆裂发表现为头发干燥变脆
,

易于断裂
,

尤其长发末端
,

易纵裂成丝
,

状如羽毛
。

可见于脆发病
、

毛发纵裂症
。

除因天气干燥
,

洗涤过

勤外
,

常由阴虚血燥而成
,

可选用 滋燥 养 荣汤 ( “ , 、

滋阴地黄汤
` ’ , ’
以滋阴润燥

,

养血柔发
。

此外
,

头癣
、

脂滋性皮炎
、

甲状腺功能低下
、

糖尿病
、

结核病
、

维

生素 A 缺乏症
,

以及某些肿瘤病患者
,

亦可出现脆裂

发
,

应以治疗原发病为主
。

打结发表现为头发干枯
,

发梢变细
,

分裂成丝
,

弯曲如钩
,

发干打结
,

扭曲成

环
,

称结毛症
。

若发千出现不全横断的小结节
,

其间

为似断非断的细丝
,

梳理时易折
,

称结节性脆发病
。

此二者常同时发生
,

多由脾胃不和
,

后天失养而成
,

可

选用苍术膏 “ ` ’ 、

四君子汤化裁
,

调理脾胃
,

以滋化源
。

6
.

串珠
、

扭曲发
:

串珠发表现为发 干粗细不匀
,

扭曲稀少
,

状若佛珠
,

易于折断
,

称念珠状毛发
。

扭

曲发表现为头发干燥扭曲
,

发硬变脆
,

易于折断
,

称

扭发
。

此皆由案赋不足
,

精血亏虚所致
。

可试用补益

地黄丸 “ “ , 、

补肾养血汤
` 2。 ,
化裁

,

以补肾益精
,

养血

润发
。

7
.

断发
:
表现为头发易于折断而参差不齐

,

或出

皮即断
,

除前述各种伴有断发的疾病外
,

尚可见于黄

癣
、

白癣
、

黑点癣
。

根据病史及皮损表现
,

可分别予

以治疗
。

8
.

毛发过多
:

表现为周身毛发增长过多
,

可见于

先天性全身性多毛症 (俗称毛孩 )
。

多由肾虚血燥
,

风

邪乘人使然
。

除使用脱毛剂外
,

可试用养血润肤饮
`
川

、

养血胜风汤 `二 , ,

以养血润燥
。

后天性全身或局部多毛

症
,

又称症状性多毛症
,

可见于肾上腺性征异常症
、

柯兴氏综合征等
,

应以治疗原发病为主
。

若长期大量

应用某些激素而致毛发过多者
,

称医源性多毛症
,

停

药后可逐渐自愈
,

不必单独治疗
。

9
.

秃发
:

正常人每日可 落 发 20 、 100 根
,

若落

发过多成所蒯无几
,

称为秃发
。

各类脱发分述如下
:

(1 ) 先夭性脱发
:

表现为出生成 生后 不 久 即 头

发脱落
,

可见于先天性秃发
、

先天性少毛症
、

早老综

合征
、

结节性裂毛综合征等
。

常因于先天不足或近亲

结婚所致
。

除治疗原发疾病外
,

可试用从蓉丸
` 2 3 ’ 、

金

锁正元丹
`’ 毛 ’
化裁

,

以补肾填精
,

养血生发
。

( 2) 后天性脱发
:
凡后天各种因素

,

如皮肤病
、

急性传染病
、

内分泌失调
、

外伤
、

药物原因等所引起

的脱发
,

均称后天性脱发
。

可依其病因及临床表现
,

以治疗原发病为主
。

( 3) 疤痕性脱发
:

表现为头皮结疤
,

发不再生
。

常见于头皮各种疾患
,

如黄癣
、

脓癣
、

水痘
、

带状疙

疹
、

痈
、

疖
、

寻常狼疮
、

秃发性毛囊炎
、

头部乳突状

皮炎
、

各种理化性损伤
、

癌瘤
、

优赞等 ; 头发多不能

再生
。

其他如生于头皮的扁平苔醉
、

限局性硬皮病
、

盘状红斑狼疮
、

结节病等
,

除治疗原发病外
,

若及时

配合活血化癖
,

疏通经络法
,

新发庶可再生
。

(4 ) 药物性脱发
:

长期服用砷剂
、

白血宁
、

环磷

酸胺等药物
,

可导致暂时性脱发
。

在服药同时
,

或停药

之后
,

加入培补气血之荆
,

如十全大补 汤
、

八 珍 扬

等
,

可使头发尽快新生
。

( 5) 环秃
:

表现为枕部至濒侧 头发呈半环状稀疏

脱落
,

常见于小儿
,

因枕头摩擦所致
,

一般可 以自愈
。

若伴有头大颊方
、

鸡胸龟背者
,

系脾肾不足
,

可选用

扶元散
`
川

、

补肾地黄丸化裁
,

以补益脾肾
,

养血生

发
。

( 6) 早秃
:

表现为秃发始于前额两侧
,

渐向头顶

延伸
,

头发纤细
,

萎软不泽
。

常见于青壮年男子
,

因

血热生风
,

风动发落而成
。

治疗可与早老白发相同
。

( 7) 月旨溢性脱发
:
表现为头皮油腻

,

如涂膏脂
,

或头皮多屑
,

痒如虫行
,

久则前额及巅顶部头发稀疏变

细
,

脱落秃顶
。

常见于青壮年男子
,

由血虚生风
,

发

失所养而成
。

早期可选用神应养真丹
`“ . ’ 、

四 物 坎 离

丸
`吕 7 ’
化裁

,

以养血熄风
,

滋益肝肾
。

若配
’

合 脂 滋 洗

方
` “ ` ’
外用

,

则疗效更佳
。

若病久失治
,

则发难再生
。

(8 ) 症状性脱发
:

表现为头发枯萎色黄
,

干燥易

折
,

梳理时大片脱落
。

常因久病失养
、

产后失血过多

及某些急性热病 (如猩红热
、

伤寒
、

麻疹等 )
,

伤阴耗

血
,

发失所养而得
。

可根据舌脉及兼证
,

选用当归补

血汤
、

桑根膏化裁
,

以养血益阴
,

滋肾生发
。

其它如

麻风
、

梅毒
、

红斑狼疮
、

硬皮病
、

放 射 性 皮炎
、

头

癣
、

剥脱性皮炎等
,

亦可使头发部分或全部脱落
。

除

治疗原发病外
,

可依据舌脉及兼证
,

配以活 血化癖或

补肾养血之法
。

( 9) 假性脱发
:

表现为头皮有近圆形秃发斑
,

日
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5了 .

久头皮非薄光滑
,

皮塌肉陷
,

可见千庸平苔辞
、

限局

性硬皮病
、

盘状红斑狼疮
、

秃发性毛囊炎等
,

常系由

气血痕滞
,

头皮失养所致
。

除治疗原发病外
,

应尽早

配合活血化疲
,

疏通经络法
,

如通窍活血汤
、

复元活

血汤等均可化裁应用
。

( 10 ) 斑秃
:
表现为头发突然成片脱 落而头 皮 平

滑光亮
。

患区头发松动
,

发千上粗下细
,

易于拔除
。

甚者全发脱尽
,

须眉俱落
。

常因惊恐焦虑
,

血热生凤

而成
。

治宜凉血熄风
,

滋益肝肾法
,

可选用乌发丸
、

斑秃丸 ` 2。 ’
化裁

。

若秃发 日久不长
,

甚则须眉俱落
,

或

查无诱因
,

无证可辨者
,

多为疲血阻络
,

经脉闭塞
。

按照
“

血实宜决之
”

的原则
,

选用通窍活血汤化裁
。

发上反映出来
。

尽管是细微的变化
,

也是有意义的
。

对于重病
、

久病
,

特别是发于头部的某些皮肤病
,

如

斑秃
、

脂溢性脱发
、

扁平苔醉
、

盘状红斑狼疮
、

限局

性硬皮病等
,

若能根据发病部位
,

探讨所属经络
、

气

血
、

脏腑的内在变化
,

对于提高疗效
,

肯定会有所裨益
。

本文承庄国康主任医师审阅
,

致以谢意
。

附 方

关于辨发方法的探讨

前人对辨发虽有论述
,

但不够系统
。

为此
,

笔者

按照中医理论的基本原则
,

提出如下初步探讨
,

不妥

之处
,

敬请同道指正
。

一
、

色泽
、

形态辨证
:

依据前人文献的记载
,

是否可把头发的色泽
、

形

态变化
,

责之于相应脏腑及气血的变化
。

如 气 血 充

沛
、

肾气旺盛
、

脾胃和顺
,

则头发乌黑光亮 ; 脾胃失

养
、

气血乏源
,

则头发枯萎色黄
,

或发色灰白
、

生长

迟缓
、

发结作穗
,

甚则脆裂
、

稀疏脱落 , 票赋不足
,

肾气虚弱
,

则可出现各种先天毛发疾 患
,

如先天 白

发
、

灰发
、

枯萎发
、

秃发
、

扭曲发等 , 气血虚弱
,

不

能上潮
,

则发黄不泽
、

枯萎脆裂
、

稀疏脱落 , 血热生

风
,

则头皮痰痒多屑
,

并可有白发
、

秃 发 , 癖 血 阻

滞
,

则发失荣润而脱落
,

甚则头皮萎陷 , 阴虚血燥
,

则发黄不泽
、

干枯萎细
、

脆裂脱落
。

二
、

病因辨证
:

参阴六淫致病的特点
,

予以病因辨证
。

风邪为患
,

头皮时痒
,

头发成片或稀疏脱落 ; 湿热上蒸
,

则头皮

脂溢过多
,

或结黄痴
,

或头发稀疏脱落 ; 寒邪阻遏
,

则经脉收引
,

头皮萎陷
,

发落不生 , 燥邪为患
,

则头

发干燥色冀
,

枯萎不泽 ; 脆裂易断
,

扭曲变形
,

甚则

脱落 , 虫邪为患
,

则头皮痰痒
,

头发易 断
,

参差 不

齐
,

或秃发不生
。

三
、

脏腑经络辫证
。

前人对于头发与脏腑的内在联系
,

多局限于肾
、

脾及气血的论述
。

实际上
,

头发与内在多个脏腑及多

条经 络均关系密 切
。

如足阳明胃
、

足太阳膀胧
、

手少阳

三然
、

足厥 阴肝
,

以及督脉
、

阳维脉
、

阳矫脉等
,

均

在发际内有 固定的循行部位
,

故笔者认为
,

内在脏腑

的病变
,

可以通过其经脉
,

在其循行部位的头皮或头

( 1) 万寿地芝丸 (<<御药院方>>)
:

生地
、

天冬
、

菊花
、

积壳
。

(2 ) 乌发丸 (<< 朱仁康临床经验集>>)
:

当归
、

黑芝麻
、

女

贞子
、

早莲草
、

桑椎子
、

侧柏
。

(3 ) 乌银丸 (<<御药院方>>)
:

牛膝
、

覆盆子
、

草澄茄
、

巨

胜子 (黑芝麻 )
、

肉桂
、

获芬
、

白芷
、

菊花
、

远志
、

熟地
、

旋

复花
、

旱莲草
。

(4 ) 青娥丸 (<< 和剂局方>>)
:

胡桃肉
、

补骨脂
、

杜仲
、

大

蒜
。

(5 ) 草还丹 (《 医垒元戎>>)
:

地骨皮
、

生地
、

石曹蒲
、

牛

膝
、

远志
、

茱丝子
。

(6 ) 首乌延寿丹 (《世补斋医书>>)
:

何首乌
、

稀签草
、

桑

格子
、

黑芝麻
、

金樱子
、

旱莲草
、

冤丝子
、

杜仲
、

牛膝
、

女

贞子
、

桑叶
、

金银藤
、

生地
。

(7 ) 菊花散 (《东医宝鉴>>) :

菊花
、

韭荆子
、

侧柏叶
、

川

苟
、

白芷
、

细辛
、

桑白皮
、

早莲根茎花叶
。

(8 ) 巫云散 (《东医宝鉴>>)
.

明矾
、

五倍子
、

百药煎
、

青

胡挑皮
、

石榴皮
、

诃子皮
、

木瓜皮
、

猪牙皂角
、

何首乌
、

细

辛
。

(9 ) 还少丹 (《仁有直指方习
:

山药
、

牛膝
、

获芬
、

山英

肉
、

筒香
、

续断
、

冤丝子
、

杜仲
、

巴戟天
、

五 味子
、

褚实
、

远志
、

熟地
、

肉获蓉
。

( 1 0 ) 沉香鹿茸丸 (<< 传信适用方习
:

沉香
、

附子
、

鹿茸
、

肉蓝蓉
、

冤丝子
、

熟地
。

( 1 1 ) 天其丸 (<<御药院方>>)
:

羊肉
、

肉从蓉
、

当归
、

天

冬
、

山药
.

( 12 ) 乌泥借春散 (<<御药院方时
.

役食子
、

百药煎
、

五

倍子
、

诃子
、

何首乌
、

当归
。

( 1 3) 消给理脾汤 (<< 医宗金鉴
》
)
:

神曲
、

麦芽
、

犊榔
、

青皮
、

陈皮
、

裁术
、

三棱
、

胡黄连
、

芜夷
、

黄连
、

芦荟
、

使

君子
、

甘草
。

( 1 4 ) 胡麻丹 (《 中医 儿科学讲义>>1 9 64 年版 )
:

当归
、

生

地
、

何首乌
、

黑胡麻
、

白芍
、

牡砺
。

( 1 5 ) 补肾地黄丸 (<< 医宗金鉴>>)
:

熟地
、

山药
、

山英肉
、

获等
、

牛膝
、

丹皮
、

泽泻
、

鹿茸
。

( 1 6) 滋燥养荣汤 (<< 证治准绳
》 )

:

当归
、

生地
、

熟地
、

白芍
、

秦芜
、

防风
、

甘草
。

( 1 7 ) 滋 阴地黄汤 (<<增补万病回春
》
)

:

熟地
、

山药
、

山英

肉
、

当归
、

白芍
、

川芍
、

丹皮
、

泽泻
、

获荃
、

远志
、

蓄浦
、



·

5 8
· ’

(总 6 98 ) 中 属 杂
’

志
俨

知母
、

黄柏
.

(工 8 )苍术 * (《 医宗金鉴分
:

苍术
、

蜂蜜
。

( 1 9)补益地黄丸 (<(太平圣惠方
》 )

:

熟地
、

肉从蓉
、

鹿角
、

五味子
、

远志
、

桂心
、

巴戟天
、

冤丝子
、

石龙苗
、

天冬
.

( 2 0)补肾养血汤 (<<伤科大成习
:

熟地
、

补骨脂
、

冤丝

子
、

丹参
、

芜蔚子
、

拘祀子
、

当归
、

杜仲
、

白芍
、

山芙肉
、

红花
、

胡桃肉
。

` 2 1)养血润肤饮 (《
外科证治 >s)

:

生熟地
、

天麦冬
、

花

粉
、

当归
、

黄茂
、

升麻
、

黄岑
、

桃仁
、

红花
.

( 22 )养血胜风汤 (
、

·

医醇脐义叻
:

生地
、

白芍
、

枣仁
、

川芍
、

桑叶
、

构祀子
、

黑芝麻
、

五味子
、

柏子仁
、

菊花
、

当

归
、

大枣
.

( 23 )从蓉丸 C三因方。 :

肉从蓉
、

磁石
、

熟地
、

山芙

肉
、

桂心
、

山药
、

牛膝
、

获荃
、

黄茂
、

泽泻
、

鹿茸
、

远志
、

石解
、

搜盆子
、

五味子
、

革解
、

补骨脂
、

巴戟天
、

龙骨
、

`

芬

丝子
、

杜仲
、

附子
。

2( 4)金锁正元丹 (《和剂局方 》 )
`
五倍子

、

获芬
、

补骨

脂
、

巴戟天
、

肉艾蓉
、

葫芦巴
、

龙骨
、

朱砂
。

( 25 )扶元散 (<<医宗金鉴钓
:

人参
、

白术
、

获芬
、

熟地
、

获神
、

黄茂
、

山药
、

炙甘草
、

当归
、

白芍
、

川 芍
、

石苗蒲
。

( 2 6 )神应养真丹 (、 三因方 >>)
:

当归
、

天麻
、

川背
、

羌

活
、

白芍
、

熟地
。

(7 2 )四物坎离丸 (<<医学入门习
:

生熟地
、

当归
、

白芍
、

知母
、

黄柏
、

侧柏叶
、

连翘
、

槐子
。

( 2 8)脂滋洗方 (
《
朱仁康临床经验集

、

)
:

苍耳子
、

苦参
、

王不留行
、

明矾
。

2( 9)斑秃九 。 朱仁康临床经验集 >:)
:

生地
、

山药
、

.

相

祀子
、

女贞子
、

桑格子
、

神曲
、

蚕沙
。

柴胡加龙骨牡砺汤治疗耳鸣病证验案二则

成都中医学院附属医院 徐 心 仁

柴胡加龙骨牡蝎汤原用于治疗伤寒误下
,

邪热内

陷
,

表里俱病
,

烦惊澹语等证
。

笔者临床应用此方加

减
,

以治疗耳鸣
、

痛证等多种疾患
,

常获显著疗效
。

兹录验案如下
:

一
、

耳鸣

胡 、 : 、 ,

女
,

3 6 岁
。

198 4 年 12 月 19 日初诊
。

缘耳鸣
、

耳聋二月
,

经五宫科检查未见耳部病变
。

刻下耳鸣如蝉
,

人夜更甚
,

耳闭失聪
,

听力减退
,

头

昏胀时掣痛
,

口干不欲饮
,

大便三四 日一行
。

经中西

医治疗
,

头痛缓解
,

而耳鸣却有增无减
。

详询病史
,

患者于发病前有头部外伤史
。

现舌质微紫
,

苔薄黄
,

脉弦有力
。

此系肝胆气逆
,

癖血内阻
,

奎塞清窍
。

拟

和解少阳
,

疏达气机
,

活血开窍
。

投柴胡加龙骨牡砺

汤加减
。

处方
:

柴胡 18 克
,

黄琴 12 克
,

半夏 12 克
,

党参 30 克
,

丹参 30 克
,

龙骨
、

牡垢各 30 克
,

当归 12

克
,

磁石 30 克
,

营蒲 10 克
,

桂枝 6 克
,

大黄 10 克
,

生地 巧 克
,

香附 10 克
,

赤芍 12 克
。

药尽三剂
,

耳

鸣明显减轻
。

再予五剂
,

耳鸣消失
,

余恙咸安
。

按
:

足少阳经脉上入于耳
,

下络于肝而属于胆
。

此案为肝胆气逆上窒于耳
,

加之头部外伤淤血阻滞
,

气血不达
,

清窍失灵
,

以致耳鸣耳聋
。

方中用小柴胡

汤和少阳
、

调肝胆 ; 香附理气
,

助柴胡疏达气机
,

助

丹参
、

归芍理气活血通络 ; 再伍以龙牡潜降
,

桂枝
、

落蒲通限开窍
,

磁石平肝
,

益肾聪耳
。

故立法得当
,

药尽病除
。

二
、

痛证

岳 火 、 ,

女
,

3 1 岁
。

1985 年 1 月 3 日初诊
。

缘癫痛病不愈
,

历经三载
。

曾屡服本院痴病一号 `

加味导痰汤及西药苯妥英钠
,

病发时作时止
。

近月因

情志不畅
,

痴痛发作频繁
,

或数日一作
,

或日发立兰
`

次
。

再服中西药未能控制
。

患者平时心烦易怒
,

央眠

口苦
,

恶心纳呆
,

粘痰咯出不爽
,

大便干结
。

舌质红

苔黄
,

脉弦滑略数
。

此辨为肝阳横逆
,

痰热内蕴
,

阳

升风动
,

上扰清窍
,

蒙蔽神明
。

治当疏泄肝胆
,

清化

痰热
,

熄凤开窍
。

拟柴胡加龙骨牡娜汤化裁
。

处方
:

柴胡 15 克
,

黄苏 15 克
,

法半夏 巧 克
,

龙骨
、

牡蜘各 30

克
,

获芬 15 克
,

大黄 12 克 (后下 )
,

瓜萎 30 克
,

胆南

星 10 克
,

曹浦 10 克
,

郁金 15 克
,

远志 10 克
,

天麻

15 克
,

娱蛤 2 条
,

全蝎 6 克
。

连服六剂
,

病情基本控

制
。

然一月后又因感冒
,

诱发翻痛二次
。

仍守原方加

太子参 20 克
,

水煎服
,

并早晚加服香砂六君子丸 巧

克
。

经调治一个半月
,

共服药三十余剂
,

宿疾平急
,

已

一年未发
。

按
:

癫痛发作
,

多由风痰气逆所致
。

此风乃肝风
,

火乃肝火
,

肝风痰热
,

并气上逆
,

雍塞清窍
,

走窜筋

脉
,

而致昏仆抽搐
。

发作之治
,

急宜清肝泻热
,

豁痰

宜窍
,

熄风定痛
。

故用柴胡加龙牡汤清肝泻热
,

重镇

安神 ; 瓜萎
、

胆星
、

曹蒲
、

远志
、

郁金豁痰宣窍
,

娱

蛤
、

全蝎
、

天麻熄风定痛
。

香砂六君子九健脾理气和

胃
,

以杜生痰之源
。

守法守方
,

疗效显然
。


