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崩漏一证是指妇女不规则阴道出血
,

是妇

科常 见病之一
。

究其致病之由
,

综其各家
,

主

要认为因冲任虚损所致
。

我们在临床中发现
,

病因多端
,

病变亦非一脏一腑
,

常气血同病
,

累及多脏
。

其病不外脾肾双亏
,

肝失疏泄
,

疲

血停滞
,

不能制约经血所致
。

其治疗大法
,

古

人有塞流
、

澄源
、

复旧三法
。

我 们以益气固

本
、

化癖止血为大法
,

并分以下几种类型施治
。

一
、

气 ( 阳 )虚型

症见暴崩下血或淋漓不尽
,

过劳则甚
,

色

淡质薄
,

央有暗淡血块
,

少腹发 凉
,

腰疼如

折
,

经期便澹
,

面色苍白
、

萎黄或虚浮
,

身体

倦怠
,

四肢不温
,

神疲乏力
,

心慌气短
,

腹胀

纳差
,

自汗出
,

舌淡体胖嫩或有齿痕
,

边见淡

痕
,

脉花
。

此由思虑过度或劳倦伤脾
,

中气虚

衰
,

血海不统
,

致崩下或淋漓不尽
;血脱气耗

,

色淡质薄为气血俱损之象
;
气虚则运血无力故

而停滞成癖
,

舌边见淡疲
。

脾气亏损进而导致

脾阳虚弱
。

脾阳虚弱进而导致肾阳亏损
, :饮而

腰痛腹坠
,

经期便澹等
。

治宜补益脾气
、

养血

止血
,

方用归脾汤加减
。

处方
:

党参 30 克
,

黄茂 30 克
,

当归 10

克
,

获芬 15 克
,

龙眼肉 15 克
,

炒枣仁 10 克
,

鹿角胶 10 克
,

远志 10 克
,

炒大黄 1
.

5 克
,

白

术 10 克
。

水煎内服
,

每 日一剂
。

方中重用生

黄茂
、

白术
、

党参补脾益气
,

摄血治崩
,

获冬
、

龙眼健脾 固本
,

归
、

茂补气生血
,

兼于祛疲
,

佐以枣仁
、

远 志宁心安神
。

全 方共有补脾益

气
、

养血止血之功
。

脾肾双亏者
,

主证同上
,

以下血势猛而夹

块多
、

色淡暗而污为其特点
。

并见头 目虚眩
,

腰痛如折
,

小腹冷痛
,

四末不温
,

舌质淡 !l汀
,

脉象花数
。

此为脾气亏虚
,

损及肾阳
,

或素体

阳虚
,

不能推动血行
,

而致癖滞成块 治宜益

气温阳
,

化痕止血
。

方用将军斩关汤加减
.

处方
:

炒大黄 3 克
,

黄 茂 30 克
,

自术 10

克
,

获荃 10 克
,

巴戟天 10 克
,

仙鹤 雄 18 克
,

蒲黄炒阿胶 10 克
,

三七 1 克 (冲服 )
,

红花 2

克
,

焦当归 9 克
,

生熟地各 9 克
,

红茶为引
。

水煎内服
,

每 日一剂
。

方中炒大黄推陈生新
,

祛癖止血
。

黄茂
、

白术
、

获芬益气健脾
,

巴戟

天温补肾阳
,

仙鹤草
、

蒲黄炒阿胶
、 _

三七
、

红

花止血化疲治崩
,

二地滋补肝肾
(

全方有益
’

心

健脾
、

温阳补肾
、

止血化癖
、

治崩止漏之效
。

例一
:

丁 X , 3 4 岁
, 1 9 8 4 年 6 ] J 2 5 }1 4]J

诊
。

患者月经 7~ 1 2 / 20 士 , 5 年来
,

量多色淡
,

夫

有癖块
,

色垢污
,

每次用纸 4 包左 右
,

伴头

晕
、

腰痛
、

腹胀等症
。

舌稍红
,

脉沉细微 血

红蛋白 8
.

5 克%
。

辨证属脾气亏虚
,

统摄无权
,

方用归脾汤加减
。

处 方
:

党 参 25 克
,

自 术

1 0克
,

生黄茂 30 克
,

当归 10 克
,

炒枣仁 15 克
,

获荃 3 0 克
,

生地 15 克
,

赤芍 12 克
,

柏 户仁

10 克
,

砂仁 6克
,

炒大黄 3 克
,

炙甘
一

草 6 克
。

上方水煎连服
,

每 日一剂
。

7 月 13 日复诊
:

末次月经于 7 月 n 日来潮
,

血 量较前明显减

少
,

血块基本消失
,

腹胀减退
。

上方获芬减至

1 5 克
,

生地减至 10 克
,

加用竹茹 10 克
,

熟

地 30 克
,

炒地榆 15 克
,

乌贼骨 20 克
,

鹿角

胶 功 克
,

蒲黄炒阿胶 10 克
。

连服 20 余剂
,

出

血已止
,

经期恢复止常
,

诸证改 善
,

已恢复工

作
。

19 84 年 11 月随访未见复发

例二
:

工 X “ , 1 5 岁
,

1 9 5 4 年 5 ] 1 1 3 !1

初诊
。

患者平素经量偏多
,

此次因参加学校赛
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一

申 层 , 杂
、 一

志

跑劳界而致阴道大出血 7夭
,

经输血 50 0 毫升

等治疗
,

出血不止
。

血红蛋白 4 克%
。

面色虚

浮无华
,

头晕
,

心慌气短
,

神疲乏力
,

四末不

温
,

小腹坠痛
,

腰困腿软
,

纳差
,

血色淡红
,

兼有疲块
,

色泽淡暗
,

舌淡苔薄少津
,

脉尤
。

辨证 属脾 肾阳 虚
,

经血不统
,

方用将军斩关

汤
。

处方
:

炒大黄 6 克
,

巴 戟肉 10 克
,

仙鹤

草 20 克
,

获芥 10 克
,

蒲黄炒阿胶 10 克
,

生黄

茂 30 克
,

焦 当归 10 克
,

白术 10 克
,

三七末

1 克 (冲服 )
,

熟地 10 克
,

红花 3 克
,

红茶为

引
。

水煎温服
。

服药 1 剂
,

出血即止
, 3 剂服

尽
,

余证均减
。

1 9 8 4年 12 月随访未见复发
。

薄
,

脉右弦左沉弱
。

血红蛋白 5
.

5 克%
。

妇科

检查宫颈 I度糜烂
,

余未见异常
。

辨证属阴血

亏损
,

血热妄行
,

方用清经汤加味
。

处方
:

青

篙 1 2 克
,

黄柏 1 2 克
,

丹皮 1 2 克
,

白 芍 1 5

克
,

炒大黄 3 克
,

获芬 15 克
,

生地 30 克
,

地

骨皮 15 克
,

鹿角胶 10 克
,

蒲黄炒阿胶 10 克
,

炒地榆 10 克
,

乌贼骨 30 克
。

水煎内服
。

8 月

31 日复诊
,

服上方 4 剂血止
。

继以归脾丸
、

六

味地黄丸巩固治疗
,
经期则用上方加参

、

茂
、

阿胶
,

益气养血
。

经治 3 个月后月经规则
,

月经

7 / 2 5 上
,

经量明显减少
。

观察一年
,

未见复发
。

三
、

气滞血舟型

二
、

血 热 型

症见出血量多
,

色泽鲜红或深红
,

夹有紫

红色大小痕块
,

质粘稠
。

面色淡 黄
,

口干欲

饮
,

心烦少寐
,

神疲乏力
。

舌质稍红
,

苔薄少

津
,

边尖见有癖点
,

脉象扎数
。

此由素体阳盛

阴亏
,

或感受热邪
,

情绪过激
,

肝火内炽
,

冲

任为热邪所迫
,

血热妄行
,

故而出血量多
、

色

红或深
、

口干欲饮
、

心烦少寐
。

因崩漏下血
,

气血大衰
,

故神疲乏力
、

面色淡黄
。

总之
,

为

热盛阴血亏虚之证
。

治宜清热凉血
、

益气养血

止血
,

方用清经汤加减
。

处方
:

丹皮 10 克
,

黄柏 6克
,

赤芍 15 克
,

生地 10 克
,

地骨皮 10 克
,

青篙 6 克
,

获芬 10

克
,

生黄茂 15 克
,

焦当归 10 克
,

蒲黄炒阿胶

10 克
,

炒大黄 3 克
。

方中丹皮
、

地骨皮
、

炒大

黄清热凉血止血
,

赤 芍
、

生地养阴生血
,

黄

柏
、

青篙泻肝肾虚火
,

生黄茂
、

焦 当归
、

获芬
、

蒲黄炒阿胶益气化癖止血
。

全方合用清热凉血

而不伤阴
,

益气养血化痕止血
。

兼 见 手足烦

热
、

腰酸腿软者
,

此为阴血大亏
,

虚阳浮扰之

故
,

宜加用女贞子
、

旱莲草以养阴清热止血
;

鹿角胶以温补肾阳
,

取其阳中求阴之意
。

例三
:

隆 x X ,

4 4 岁
,
1 9 8 4年 8 月 2 4 日初

诊
。

患者经血崩下或淋漓不尽一年余
,

月经 40 十 /

10 土 ,

每次用纸 5 ~ 6包
,

经色鲜红
,

夹有淤

块
,

血块有泽
。

并见头晕
,

心慌气短
,

鼻蛆
,

手足发热
,

过劳则下血量 多
,

舌红少津
,

苔

症见出血量多或淋漓不断
,

或因情绪改变

突然下血量增多
,

经色紫暗
,

夹有癖块
,

行经

不畅
,

痕块排出则胀痛减 轻
。

乳房
、

少腹胀

痛
,

性情烦躁易怒
,

舌质暗红
,

边尖有痰
,

脉

象弦细
。

此由郁怒伤肝
,

疏泄失度
,

气滞则血

癖
,

故见色暗有块
,

行经不畅
,

通则不痛
,

痕

块排出则胀痛亦减
。

总之
,

为肝郁气滞
,

气滞

血癖之证
。

治宜疏肝理气
、

活血化癖
。

以气滞

为主者
,

方用丹桅逍遥散加减
。

处方
:

丹皮 10 克
,

桅子 10 克
,

柴胡 10

克
,

当归 10 克
,

白芍 18 克
,

白术 10 克
,

获

芬 15 克
,

炒大黄 6 克
,

香附 12 克
,

蒲黄炒阿

胶 1 0 克
,

J l }谏子 10 克
,

丹参 1 8 克
。

方中丹皮
、

桅子清热凉血止血
,

柴胡
、

香附
、

川谏子疏肝理

气解郁
,

炒大黄
、

蒲黄炒阿胶
、

当归活血养血

止血
,

白芍敛阴柔肝
,

白术
、

获芬补中理脾
。

诸药合用
,

使肝郁得解
,

血虚 得养
,

脾虚得

补
,

气疏癖解
,

脾强血统
。

如以血痕为主者
,

则用少腹逐疲汤加减
。

处方
:

当归 10 克
,

川芍 10 克
,

蒲黄炒阿

胶 10 克
,

炒大黄 6克
,

五灵脂 10 克
,

元胡 10

克
,

没药 10 克
,

小茵香 10 克
,

官桂 10 克
,

干

姜 6 克
,

赤芍 10 克
。

方中当归
、

川芍
、

五灵

脂
、

没药
、

元胡
,

均为理气活血
、

祛痕止痛之

品
,

炒大黄
、

蒲黄炒阿胶
,

活血养血祛癖
,

干

姜
、

小简香
、

官桂温煦下焦而祛癖止痛
。

例四
:

康
X X , 2 8 岁

, 1 9 5 4 年 6 月 2 6 日



一
:
俪苹蜜百期

入

初诊
。

妊娠 4 个月自然流产后情绪抑郁
,

致月

经量多
、

有块
、

色暗
,

少腹胀痛
,

血块排出后

疼痛消失
,

腰痛头晕
,

手足发热
,

两目黯黑
,

脉虚大尺沉
,

舌质红
,

边尖有疾
。

妇科检查子

宫发育不良
,

夫妻双方染色体检查正常
。

甲皱

微循环视野清晰
,

数 目 5 ~ 6 个
,

畸形管攀占

7 0%
,

呈断线流样
,

楼顶有痪
,

部分管渗内血

球聚积
,

微小动脉与静脉之比为 1 : 2 ,

血色暗
,

排列不齐
。

辨证属气滞血癖
,

方用少腹逐痕汤

加减
。

处方
:

小茵香 10 克
,

官桂 3克
,

生蒲

黄 10 克
,

五灵脂 10 克
,

炒大黄 3 克
,

没药 10

克
,

川芍 6 克
,

赤芍 6克
,

当归 15 克
,

干姜

6 克
,

元胡 6 克
,

牛膝 6 克
,

花粉 12 克
。

服

法
:

下血时服用 5 剂
,

水煎内服
,

每日一剂
。

平素服用下方
:

丹皮 10 克
,

山桅 10 克
,

地骨

皮 20 克
,

秦芜 10 克
,

柴胡 10 克
,

青篙 10 克
,

生地 15 克
,

玄参 15 克
,

花粉 15 克
,

生山药

2 0 克
,

丹参 1 5 克
,

当归 2 0 克
,

白茅根 3 0克
。

水煎内服
,

每 日一剂
。

8月 14 日复诊
,

此次月

经来潮
,

经期仍提前 4 天
,

血量减少
,

血块亦

减少
,

痛经好转
,

手心发热
,

小腹发凉
,

肢

麻
,

下肢紫瘫
,

面色暗黄
,

舌脉同前
,

宗上法

继服
。

随诊观察
,

经期如常
,

于 1 98 5年怀孕
。

四
、

体 会

我们通过临床对崩漏证治的观察
,

认为该

病的主要病变部位在肝
、

脾
、

肾三脏
,

尤以肾

飞总 6 65 ) `
一

25
.

为其本
。

青春期
,

是肾精未 实
,

肾气未充为

主 ; 更年期是肾精不足
,

肾气衰惫为主
;
育龄

期是肝脾失调为主
。

总因冲任虚损 所 致
。

因

此
,

青春期
、

更 年期 的 治疗重点应益气固本

(肾 )
,

而 育 龄 期的治疗重点应调理肝肾或脾

肾
。

根据我们临床实践
,

认为对崩漏一证可简

分为气 (阳 ) 虚型
、

血热型
、

气滞血疲型
,

这

种分型抓住了根本
,

具有提纲挚领之意
,

便于

l店床掌握
。

肝逆不藏
,

下元不固
,

冲任失调而

致血脱
。

临床发现
,

无论病程长短
,

病情轻重
,

都有不同程度的癖血征象存在
。

在 气 虚 明显

时
,

出血量多
,

疲血征象亦重
,

块大且多
,

但

质地稀薄
、

色泽垢污为其特点
。

血热时癖血块

较前略少
,

但块色红有泽
、

质 地 粘稠为其特

点
。

气滞时疲血较前更为 明显
,

血色暗
,

质

稠
,

而且排出癖块状如烂肉
,

如条似串
,

并伴

少腹胀痛
,

癖血排出则胀痛明显减 轻 为 其特

点
。

我们认为上述不 同阶段
、

不同程度的癖血
,

虽然崩漏一证其本为气虚血脱之证
,

而气虚不

能帅血而行
,

亦无力推动血运
,

故而致癖
。

血

热生疲
,

本不在热
,

而是 由于阴损阳脱
,

孤阳

上浮之虚阳
,

亦非动源
,

故血运无使
,

停滞致

痪
。

我们通过对甲皱微循环的观察
,

发现不同

证型的病人
,

有不 同程度的癖血变化
。

我们在

益气固本基础上
,

酌用活血化痰止血如当归
、

炒大黄等
,

收到了较好的效果
,

甲皱微循环检

查也随之有所改善
。
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《 中医杂志

》 “
读者 园地

”
和

“
百家园

`

的文章
,

精选汇编成册
,

定名为

《 中医百家言
》 ,

为 《 中医杂志》 系列丛书之

该书 内容丰富
,

有芳名学者
、

专家的

笔记
、

心得
,
有中青年中医的学医随笔 ,

有丰富多彩的杏林正偏
、

药园漫话
, 有广

博深邃的内难经研讨
,

伤寒
、

温病发微
。

全书颇具知识性
、

趣味性
,

多数 内客为中

医教科书所不载
。

雅俗共赏
,

青老成宜
,

堪为中医
、

西学中及 自学人员提高水平
、

增加知识 的参考
。

该书 由山西科教出版社 出 版
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1
.
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