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何 时 希 整理

江南之人
,

十女九带
。

良以土地卑湿
,

风

俗靡侈
,

或以思想之无穷
,

或属六淫之侵贼
,

故病者甚众
。

然轻者不为害
,

重者则 非 药 不

可
。

带下之名
,

亦有数说
:

带脉环腰
,

状如束

带
,

带失约束
,

白液绵绵而下
,

故 日带下
,

此

一说也
;
带下者妇人隐疾

,

不便明言
,

古人束

裳以带
,

故讳言腰以下之隐疾为带下
,

此二说

也
;
痢出后窍

,

乃邪热传于大肠
,

带出前阴
,

乃湿热注于胞中
,

二证大致相同
,

痢 古称 滞

下
,

带亦即滞下也
,

其云带下者
,

滞下之误耳
,

此三说也
。

虽各不同
,

均有其理
,

但与带下之

病理治法无干
,

可 以存而不议
。

至言带
.

下之病

源
,

则 《
素问

》以为任脉为病
,

其 文日
: “

任脉

为病
,

男子内结七庙
,

女子带下疲聚
” 。

王注谓
“

任脉起于胞中
,

上过带脉
,

似束带状
,

故日带

下
” 。

但以文义言之
,

不日带脉为病
,

而日任脉

为病
,

则带下之名
,

决非如上述带脉似束带状

之义
。

以带下与痰聚并言
,

则滞下之理似当
,

若以带脉不束为论
,

则不当弓l经义任脉为病之

旨
。

然以实验所得
,

则带任二脉
,

均有造成此

病之可能
。

且普通带病
,

亦不能限定一因
,

其

源甚众
。

言病则有内因
、

有外因
,

言症则有虚

有实
,

虚者有寒
、

热之不同
,

实者有凤冷
、

湿热

之不同
。

更有纯虚之症
,

当全用填补者
,

纯实

之症
,

全用攻下者
。

以言乎治
,

则温清通涩
、

升补攻下均可依症而施
。

今 特分言如下
: 《
素

问
》 曰

: “

思想无穷
,

所愿不得
,

意淫于外
,

入

房太甚
,

发为 白淫
” 。

即白带如泉
,

清而腥气特

重
,

近身即闻
。

其因则以思想无穷
、

所愿不得

八字为总纲
。

而有室女与已嫁之别
,

意 淫 于

外
,

所愿不遂
,

每多发于室女
,

以及 师尼 寡

妇
。

若已嫁有夫之妇
,

则入房太甚 而 得 者 为

多
。

细言之
,

则内因之中又分二种
:

意淫于外

者
,

为纯粹内因
。

人房太甚奢
,

为内因中之兼

不内外因者矣
。

论治则房室太过者
,

以寡欲为

根本解决之法
,

以多欲则阴精消耗
,

水 竭 泉

枯
,

相火愈炽
,

火栋津液
,

如泉而下
,

不竭不

止
。

左尺主水
,

右尺主火
,

水亏火吓
,

故右尺

必数驮弦数
。

节欲之外
,

再以方药治之
,

则养

阴清火
,

滋肾制相
,

为一定不移之法
,

如六味

丸
、

知柏八味丸
、

大补阴丸
、

三甲饮之类
,

均

可按症取用
。

若脉不数而迟
,

不弦而弱
,

面色

萎黄
,

唇口吮白
,

舌淡纳少
,

少腹作痛
,

腰疫

冰冷
,

或重坠如带重物
,

则属虚而兼寒
,

又 1卜

温补不可
,

初则温脾
,

继则温肾
,

终则以有情

血肉温补奇脉
。

温脾如异功
、

理中
、

香
、

砂
、

豆惑
、

益智之类
;
温肾如肾气

、

四神
、

胶姜
、

胶艾之类
;
温补奇经如鹿茸

、

)范角
、

狗脊
、

巴

戟
、

羊肉
、

虎骨胶之类
。

初起宜温
,

温之不应

则补之
,

补之不应则升之
,

升之不应则涩之
,

涩之不应则非治奇经不可矣
。

其腰重坠而作冷

者
,

近效附子 白术汤甚效
。

若带下如崩欲 il)
,

非大剂补中益气
,

加熟附
、

龙
、

壮不为功
,

老年

体虚者每多此症
,

不可不知也
。

若症见虚弱
,

而有 口苦咽干
、

五心烦热
、

脉数苔黄
、

舌绛诸

象
,

是虚而兼热
,

其带必兼黄色
,

或赤自相杂
、

宜补虚之中
,

少佐清热为用
,

如洋参
、

沙参
、

川解
、

麦冬
、

天冬
、

莲子
、

玉竹
、

扁豆之类
,

一派洁

灵之品
,

补而不腻者为君
,

以治其虚
。

少佐知
、

柏
、

丹
、

泽
、

琴
、

连之品
,

一二味为佐
,

以治

其热
。

其必取用苦寒者
,

一则以苦寒之品
,

能

清下热
;
一则以苦寒之质

,

能坚阴也
。

若胃气

强者
,

可用厚味
,

则三 甲复脉
、

大补阴丸
、

知

柏八味各方
,

均可加减取用
。

兼赤者
,

丹地四

物
、

荆琴四物
、

六味丸均属效方
,

依症进退
,

治无不效
。

此虚热带下之大要治法也
。

其属实
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症者
,

有风冷所致者
, 《
圣惠方

》 日
: “

妇人带

下
,

由受于风冷入于胖胞而成
” 。

严用和亦云
:

“

劳伤过度
,

冲任虚损
,

风冷据于胞络
,

此病

所由生也
。

且妇人平居之时
,

血欲常多
,

气欲

常少
,

方谓主气有原
,

百疾不生
。

倘或气倍于

血
,

气倍生寒
,

血不化赤
,

遂成白带
” 。

其症腰冷

重坠
,

下半体无汗
,

带下清稀
,

子户作冷
,

少

腹时痛
,

喜热畏寒
。

虽无虚象
,

实属寒邪
,

治

非温散不可
。

杨仁斋谓
: “

带下之由于风冷停

宿者
,

官桂
、

千姜
、

细辛
、

白芷为要药
。

先散

寒邪
,

后为封固
。

若初起即用温补
,

风冷便无

出路
” 。

可谓要言不烦
。

其治宜用辛温香燥之

品
,

燥以胜湿
,

温以胜寒
,

辛以散风也
。

风冷

甚者
,

可以坐药暖之
,

风冷既除
,

再用温肾燥

土之荆
,

以善其后
,

如参
、

术
、

艾
、

附之类可

也
。

若无风而但属湿痰胜者
,

其人必属体丰
,

体丰多痰
,

痰滞下流
,

带脉不举
,

带下稠浓
,

白滑如涕
,

但重不痛
,

脉来沉滑
,

宜二陈
、

平

胃
、

星香
、

导痰之类
。

或用凤以胜湿亦可
。

但

治其痰
,

痰清而带 自减
` ,

痰滞结者
,

可用十枣
、

涤痰之类攻之
,

峻去其痰
,

源清则流 自洁
,

此

通因通用法也
。

药虽峻而用灵
,

症重者非此不

效
,

推少见耳
。

世传威喜丸为湿痰带下效方
,

实则黄蜡油腻
,

犯胃欲恶
,

殊不适用
。

惟带脉

虚滑而脾有湿痰
,

虚多湿少者颇宜
,

亦当煎好

去油
,

然后可服也
。

其湿热带下
,

带色必黄
,

身无虚象
,

但常带下
,

苔黄 口苦
,

小搜短赤
,

宜苦辛燥湿
,

苦寒清热
,

如二妙丸之苍术
、

黄

柏同用
,

甚为可法
。

傅氏女科用截仁
、

黄柏一

方
,

以治湿热带下
,

清灵周到
,

取用极效
。

兼

赤者夹心火
,

心与小肠相表里
,

小肠为火府
,

宜泻小肠
,

用导赤散加山桅
。

兼青者夹肝火也
,

上湿木陷
,

肝郁不舒
,

郁而化火者
,

宜加味逍

遥散
,

或黑防风
、

白芍
、

川棣
、

乌梅
、

左金等

疏之和之
。

肝胆相火有余
,

热逼下注
,

症现有

余者
,

龙胆泻肝汤
、

柴胡清肝饮之类泻之
,

湿

热既除
,

始用清养之品
,

以资调理
。

若赤 白带

下已久
,

少腹作痛
,

来而甚多
,

体见弱象
,

而

气滞血不调者
,

用震灵丹虚实同治
。

气滞血凝
,

故用乳
、

没 ,体盛滑悦
,

故用禹
、

脂
。

一则涩其

中 医 杂 志

久带
,

一则温通其痛
,

亦一通补之良方也
。

而

世人莫用
,

药肆中十九不备
,

妙药不传
,

其湮

没者众矣
,

诚可惜哉
。

昔谓女科带下
,

有如男

子白蚀
,

均为湿热下流
,

非通不可
。

其言诚是
,

惟不能统治一切带下耳
。

昔人有分白带
、

白浊
、

白淫为三症者
。

谓白带时时流出
,

清冷稠粘
,

白浊则浊随小便而来
,

浑浊如柑
; 白淫常在小

便之后而来
,

来亦不多
,

此男精不摄
,

滑而自

出也
。

其辨白淫
,

另出一解
,

颇觉新颖
。

其症

亦多
,

其因非相火旺
,

即肾气虚
。

肾气虚不能摄

精
,

相火旺亦不能摄精
。

至其所论白带
,

乃白

带属虚寒者之一种耳
。

所论白浊
,

与带下之属

湿热者同治
,

而异其名
。

固可辨而不必辨者也
。

大抵湿热带下
,

初起宜通利
,

如四芬
、

八正
、

六一
、

分清之类
,

治蚀者均能治带
。

久则伤其

肾阴
,

纯 用通剂
,

或致虚虚之流弊
,

当育阴与

通利同用
。

猪芬 (汤 ) 之用阿胶
,

春泽 (汤 )

之用人参
,

威喜 (丸 ) 之用黄蜡
,

六味 (丸 )

之用地黄
、

山药
,

均是虚实同顾
。

王冰谓壬水

患其不流
,

癸水患其不足
。

其不流者
,

正由不

足而来
。

欲通其流
,

诚非滋其不足不可矣
。

此

湿热带下之大略也
。

更有纯虚之症
,

宜于用补

者
:

如脾虚者
,

甘温补脾
,

必佐升阳
,
肾虚者

,

咸温补肾
,

必佐涩精 , 肝虚者
,

甘酸敛肝
,

必兼

伸木
;
奇经虚者

,

更以血肉填补
,

兼以介类潜

之
,

石类镇之
,

咸以引之
,

酸以收之
,

苦以坚

之
,

涩以固之
,

治虚之法备矣
。

又有纯实之证
,

非攻不可
,

带下本为通病
,

而更用通法
,

即所

谓通因通用也
。

洁古谓湿热带下
,

冤结而痛者
,

先以十枣汤下之
;
子和治痰实带下

,

以导水禹

功丸泻之
;
丹溪治痰滞带下

,

以小胃丹通之
,

均

为痰水结滞
,

纯实之症立法
。

若
《淮绳

》
所谓肠

有败脓
,

淋漓不已
,

腥秽特甚
,

脐腹结痛者
,

当祛癖排脓
, 《
金匾

》 所谓
“
小腹里急

,

腹满

… … ,

曾经半产
,

癖血在小腹
”

者
,

宜去癖破

蓄
,

则又为癖血结滞
,

纯实之症立论矣
。

总之
,

纯虚之症
,

治不离于肝脾肾
,

而极于奇经
。

纯

实之症
,

治不出于癖凝痰结
。

论带至此
,

其大

法已渐备
,

若再详其细则
,

考其变迁
,

则在乎

博览各家之专书矣
。


