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狡 2 青紫
、

演斑舌的出现时间
、

奢肖退时间与年龄的关系

总数例一610221728136

年 龄

1 1~ 2 0岁

2 1~ 3 0岁

3 1~ 4 0岁
4 1~ 5 0岁

5 1~ 6 0岁

6 1~ 7 0岁

了 1岁以上

合 计 1 1 0 2

,
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农 3 青紫
、

癖斑舌的出现时间
、

消退时间与年龄的关系

观察对象 例 数
出现时间 (天 )

均谊 土标准差
消退时间 (天 )

均值 士标准差

青 年

老 年

1 0

2 8

4
.

7 0土 1
.

7 0

4
.

8 9 上 1
.

9 3

8
.

0 0士 2
.

4 9 .

1 5
.

2 1土 7
.

8 0

与老年组比较 P < 0
.

001

均出现时间
,

青年组为骨折后的 4
.

7 天
,

老年

组为骨折后的 4
.

89 天
,

两 组比较无显著性差

异
,
青紫舌和疲斑舌的平均消退时间

,

青年组

为骨折后的 8 士 2
.

49 天
,

老 年 组 为骨折后的

1 5
.

21 土 7
.

8。 天
,

青年组的青紫
,

癖斑舌的消

退时间
,

明显较老年组者为短 ( P < 。
.

0 0 1 )
。

3
.

青紫舌和癖斑舌的出现时间
、

消退时间

与骨折部位的关系
:

统计结果表明
,

青紫舌和

癖斑舌的平均出现时间
、

平均消退时间
,

在同

年龄组的四肢骨折和躯干骨折之间
,

均无显著

性差异 (资料略 )
。

二
、

骨折后的舌苔变化
.

本组病例因癖血 内阻
,

脾 胃运化失健
,

或

癣血化热
,

灼伤阴津
,

临床以腻苔
、

糙苔为多

见
,

计有白腻苔 16 例
,

黄腻苔 21 例
,

白糙苔

4 例
,

黄糙苔 12 例
。

讨 论

本组 1 22 例骨折中
,

出现青紫舌和癖斑舌

者 1 02 例
,

不出现青紫寮斑舌者仅 20 例
。

在

这 20 例中
,

舌质正常偏红者 16 例
,

以青少年

为多见
,

20 岁以内者有 13 例 ( 81
.

3% )
。

这些

患者临床多无 明显症状
,

罕见癖血吸收热
,

骨

折处疼痛
、

肿胀均较轻
,

骨痴形成早
,

骨折断

端愈合快
,

预后良好
。

本组中有淡白舌 2 例
,

此舌的出现与病人秉体不足
,

脾运不健
,

或骨

折后出血较多有关
。

病程中如有红舌转为淡白

舌者
,

示病由实热转向虚寒
。

此类病人经中医

辨证施治
,

容易恢复
,

对骨折预后影响不大
。

骨折后之见光红舌或镜面舌者
,

多由肝肾素亏
,

癖血蕴蓄化热
,

伤灼阴津所致
,

预后多属不 良
。

如本组光红舌 2 例
,

低热长期不退
,

患处疼痛

剧烈
,

虽予大剂滋阴生津之品
,

舌象仍未得到

转复
,

经治 1 月犷X 线片上未见骨痴生长
,

治

疗逾 2 月
,

也仅见有少量骨痴形成
。

骨折后之见青紫舌和癖斑舌者
,

一般多在

伤后 ] 周内出现
,

罕有超过 2 周者
。

10 岁以下

小儿多不出现此舌象
,

舌上青紫和癖斑的深浅
、

大小反映了骨折处的出血量和血疲的程度
。

舌

上青紫
、

痕斑的消退之 日亦即
“

痕血去
,

新血

生
”

之时
,

在 X 线片上可以观察到骨痴已大量

形成
,

软组织已基本修复
,

骨折也已基本连接
,

这时正是功能镶炼的大好时机
。

据临床观察
,

在舌青紫和癖斑消退后的 2 ~ 3周
,

患者骨折断

端一般已属基本修复
。

古 方 今 用 话 六 神

江西省湖口县中医院 幸良诊

江西 省湖 口 县医院 李年春

六神丸用途很多
,

除清热解毒外
,

尚有 豁 痰 开

窍
、

祛湿杀虫
、

通阳强心等作用
。

曾治一女孩
,

三岁
,

患支气管哮喘
,

张 口抬肩
,

痰多色白而粘稠
,

口唇发

绪
,

小便清长
,

嘱每服六神丸 10 粒
,

日 三次
,

服 后

一小时症状减轻
,

三 日痊愈
。

又用于治疗一患 烧虫病

的儿童
,

每晚睡前用六神丸 15 粒
,

研 细末
,

白 酒调

搽肛门周围
,

连用一周而愈
。

还用于治疗一心悸患者
,

男
,

68 岁
。

心率 120 、 14 0 次 /分
,

律不齐
。

心电图提

示
:

心房纤颇
。

嘱每服 六 神 丸 20 粒
,

日三次
,

次日

症状控制
,

心悸消除
。
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