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人钾华 )

我
,

告 日
:

多次复查
,

病情一直稳定
。

糖尿病常有合并症出现
,

若合并雀盲失明

者
,

常配合补肾泻肝
,

活血化癖之法
。

笔者常

选用青箱子
、

谷精草
、

芜蔚子
、

丹参
、

车前

子
、

决明子等
,
若合并疮疡者

,

常配合清热解

毒之法
。

笔者常用以下经验方而取效
。

药用
:

连翘 30 克
,

生黄茂 40 克
,

玄参 25 克
,

花粉

2 5 克
,

山枪子 1 5 克
,

黄琴 1 5 克
,

生草 1 0 克
,

忍冬藤 50 克 (后下 )
,

丹参 20 克
,

乳香 8 克
,

没药 8克 (后下 )
,

水煎服
。

或加败酱草
、

野菊

花
、

蒲公英
、

紫花地丁
,

其效尤佳
。

本病除重视药物治疗外
,

必须十分弓影凋非

药物疗法
,

把调摄精神
,

节制肥甘饮食
,

戒除

冲
.

医
_

杂 志

烟酒
,

适当运动
,

做为治疗糖尿病的基本原则
。

在饮食方面
,

笔者主张以食大米为佳
,

此外

小米亦可食
。

主食每天总量不得超过一斤为宜
。

副食品以黄豆制品为宜
,

精瘦肉
、

鸡蛋
、

鸭
、

鱼
、

牛乳等均可适当选用
。

土豆
、

白薯等多淀

粉者
,

则应避免之
。

糖果
、

糕点
、

罐头等甜食

宜忌
。

水果类以食用西瓜
、

藕
、

柿子
、

梨
、

核

桃为宜
。

另外
,

还应做到起居有常
,

根据身体

条件
,

适当进行体育锻炼
,

以增强体质
。

笔者认为
,

治疗糖尿病
,

也和治疗其他疾

病一样
,

贵在运用 中医的基本理论
,

坚持中医

的思想方法
,

从整体观念出发
,

以阴阳为纲
,

全面分析病情
,

绝不能单纯拘于一方一药
。
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非化脓性肋软骨炎属于祖国医学胸痹等范畴
。

临

宋以胸壁局限性肿胀和疼痛为主证
,

好发于第二
、

三

物软骨
,

尤以青壮年多见
。

现将本病 ,88 例的辨证论治

汀万述如下
:

一
、

临床资料

本组 88 例均经外科检查会诊
,

确诊为非化脓性肋

软骨炎
。

其中男性 39 例
,

女性 49 例 ; 最小年龄 19 岁
,

最大年龄 60 岁
,

平均 32 岁
。

合并神经衰弱 6 例
,

肋

间神经痛 4 例
,

胸膜粘连 1例
。

发病时间
·

1 周内幻咧
,

2 周至 1 月 4 1 例
,

一月以上 拐例
。

二
、

辨证论治

1
.

火热毒邪型 ( 28 例 )
:

证
几
见肋骨局部肿胀隆起

,

触痛
,

局部热感
,

疼痛难忍
,

咽喉肿痛
,

咳嗽受限
,

便秘澳黄
,

脉弦滑有力
,

舌质红绛少苔
。

治以活血祛

寮
、

解毒清热
,

方拟复元活血汤合银翘散加减
:
柴胡

9 克
,

当归 15 克
,

川背 9 克
,

山甲片 9 克
,

红花 9 克
,

桃仁 9 克
,

赤芍 9 克
,

延胡索 12 克
,

银花 30 克
,

连

翘 12 克
,

牛芬子 15 克
。

首剂加大黄 15 、 30 克
。

2
.

肝气郁滞型 ( 35 例 )
:

证见局部隆起
,

压痛
,

钝

痛
,

胸胁胀痛或窜痛
,

头痛目眩
,

腹胀纳差
,

舌质淡

红苔薄白 , 脉弦
。

洽以毓肝解郁
、

行气和血
,

方拟复

元活血汤合逍烟翻北裁
:
当归 15 克

,

白芍 1 5 克
,

柴

胡 9 克
,

获等 12 克
,

薄荷 6 克 (后下 )
,

川芍 9 克
,

桃

仁 9 克
,

红花 9 克
,

延胡索 9 克
,

丹参 30 克
,

郁金 15

克
,

蓬白 12 克
。

3
.

血癖阻滞型 ( n 例 )
:

痛有定处
,

局部隆起
,

疼痛难忍
,

呈持续性
,

脉搏沉涩
,

舌质黯红或有疲点
,

苔薄白或腻
。

治以活血祛疲
、

疏肝通络
,

方拟复元活

血汤加减
:

柴胡 9 克
,

赤芍 9 克
,

当归 15 克
,

桃仁 9

克
,

红花 9 克
,

山甲片 牙克
,

花粉 9 克
,

延胡素 12 克
,

银花 30 克
。

4
.

阴虚内热型 ( 8 例 )
:

局部略隆起
,

隐痛
,

夜晚

加重
,

手足心热
,

烦躁失眠
,

咽干口苦
,

脉沉细
,

舌

质红绛少苔或薄黄苔
。

治以养血滋阴
、

活血化癖
,

方

拟复元活血汤合一贯煎加减
:
沙参 12 克

,

麦冬 12 克
,

当归 12 克
,

生地 12 克
,

白芍 12 克
,

花粉 9 克
,

红花

9 克
,

桃仁 9 克
,

山甲片 9 克
,

延胡素 1会克
,

祀子 s1 克
。

5
.

气虚血疲型 ( 6 例 )
:

局部隐痛
,

体倦乏力
,

形

寒肢冷
,

胸背隐痛
,

心慌气短
,

憋气
,

纳差
,

脉细弱
,

舌质黯红或淡红
,

苔薄白或白腻
。

治以益气扶正
、

和

血散痕
,

方拟复元活血汤合四君子汤加减
:

党参 30 克
,

白术 15 克
,

获芬 12 克
,

甘草 3 克
,

陈皮 9 克
,

当归

15 克
,

白芍 9 克
,

川芍 9 克
,

桃仁 9 克
,

红花 9 克
,

延胡素 12 克
,

桂枝 9 克
,

木香 6 克
,

焦山植
、

焦神

曲
、

焦麦芽各 9 克
。

三
、

治疗结果

患者症状消失共 81 例
,

症状
,

!J本消尖或短期内愈

而再发共 7 例
。

5 剂而愈者 62 例
.

1 0剂而愈者 19 例
。
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