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施维智治疗胸腰椎压缩性骨折的经验

上海市香山中医院正骨科 吴 诱 驭

`

材
胸腰椎压缩性骨折是临床上常见的骨折

,

好发于第 12 胸椎至第 1腰推
。

如果治疗不当
,

往往会产生腰背疼痛的后遗症
,

故要引起足够

的重视
。

施维智老中医对本病的辨证论治有一

定的临床经验
,

兹介绍如下
:

施老在诊治胸腰椎压缩性骨折时
,

强调指

出两点
:

第一
,

胸腰推压缩性骨折后
,

必然会

合并软组织损伤
,

如果对软组织的治疗处理不

当
,

容易产生腰背瘦痛的后遗症
。

第二
,

胸腰

段的位置处于中下二焦
,

由于骨折后
,

气血离

经
,

癖血内结
,

必然影响到脏 腑正常 功能活

动
,

多数可出现中焦肠 胃变化和下焦肝肾变化
。

为此
,

施老在治疗胸腰推压缩性骨折时
,

既重

视骨折复位的理想
;
又注意调整体内脏腑功能

紊乱
,

以及软组织损伤的恢复
。

胸腰椎压缩性骨折后
,

常可使脏腑功能失

常而出现一系列的体征
。

腰为肾之外候
,

骨折

初期
,

肾气受伤
,

则腰痛不可转侧
,

甚至少阴

络伤而尿血
。

肾与膀胧为表里
,

肾气伤后
,

膀

耽气化失司
,

则小便短少
,

甚至瘾闭不通
。

肝

藏血
,

性喜疏泄
,

伤后败血归肝
,

气滞血癖
,

肝气不舒
,

木失条达
,

则见腹胀不适
。

癖阻化

热
,

肝热移于大肠
,

造成阳明热结
,

证见发热

便闭
,

舌苔黄腻
,

脉实大
。

反之
,

大肠传化失

职
,

腑气不行
,

疲热互传
,

腰痛腹胀不减
,

不

能及时进行腰垫
,

骨折难以复位
。

根据祖国医

学的辨证规律
,

暴病属实
,

久病属虚
。

损伤初

期
,

肝肾俱实
,

肝气实则气滞血疲
,

便闭腹

胀
;
肾气实则膀胧气闭

,

搜赤尿少
。

治 当先

通其二便
,

泻其有余
。

损伤后期
,

肝肾俱虚
,

肝气虚则血不荣筋
,

筋缩掣痛
,

肾气虚则骨失

其养
,

腰痛乏力
,

治拟肝肾并补
。

一
、

辫证论治

胸腰椎压缩性骨折的脏腑辨证
,

责在肝肾
, }

关键在肾
。

应按伤后出现症状的先后
,

及对机
;

体影响的大小
,

分别治疗
。

第一步
,

化癖止痛
,

行气 利尿
:

在临床

上
,

除局部疼痛外
,

首先出现的膀胧气化功能

失司
,

小便黄赤
,

甚则尿闭
,

少腹胀痛
,

拟化

癖止痛
,

行气利尿法
。

处方
:

当归尾
、

赤芍
、

泽兰叶
、

延胡索
、

五灵脂
、

苏木
、

桃仁泥
、

制

乳没
、

地鳖虫
、

木通
、

川牛膝
、

广陈皮
。

如见

血尿者
,

可酌加参三七
、

蒲黄炭
、

小蓟炭等品
。

如见小便瘾闭
,

可酌加缕蛤
、

唬拍屑
、

石韦等

药物
。

第二步
,

化癖通便
,

行气止痛
:

胸腰椎压

缩性骨折后
,

一般都大便不通
,

是疲血内阻
,

气机停滞
,

大肠传化失职所引起
,

拟化癖通便
,

行气止痛法
。

处方
:

当归尾
、

赤芍
、

桃仁泥
、

生大黄
、

生积实
、

川厚朴
、

元明粉
、

木通
、

地

鳖虫
、

肉桂
、

川郁金
。

第三步
,

化癖理气
,

续骨通络
:

伤员两便

已畅
,

残癖未净
,

继用化癖理气
,

以资巩固
,

佐以续骨通络
。

处方
:

当归尾
、

赤芍
、

川芍
、

地鳖虫
、

木通
、

缎 自然铜
、

延胡索
、

生山植
、

川牛膝
、

积壳
、

留行子
、

血竭
。

第四步
,

和营续骨
,

舒筋通络
:

经上治疗

后
,

疲热消退
,

纳食正常
。

此时应和营续骨
,

佐以舒筋通络法
。

处方
:

全当归
、

赤芍
、

川芍
、

西红花
、

自然铜
、

骨碎补
、

广陈皮
、

延胡索
、

积壳
、

五加皮
、

川牛膝
。

第五步
,

气血双补
,

肝肾同治
:

伤员已能

起坐
,

但不能久坐久立
,

久则感腰痰背痛
,

俯

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1986. 11. 006



·

20
·

(总 82 0 ) 中 医 杂 志

仰不便
,

此时癖血已化
,

气血两伤
,

肝肾不足
。

故在骨折后期当用气血双补
,

肝肾同治法
,

使

气血充盈
,

筋骨坚强
。

处方
:

熟地
、

白术
、

白

芍
、

川背
、

当归身
、

黄蔑
、

潞党参
、

构祀
、

制

狗脊
、

补骨脂
、

炒杜仲
、

千年健
、

怀牛膝
、

广

陈皮
。

二
、

复位固定

屈曲型稳定性胸腰稚压缩性骨折的复位固

定间题
,

伤科文献上有快
、

慢两种复位方法记

载
。

由于该骨折多见于老年患者
,

体质多弱
,

故施老主张采用慢性复位法为妥
。

(一 ) 复位指征
:

椎体前缘
一

压缩性骨折
,

压缩大于 1 / 3 时
,

必须进行复位
。

而小于 1 / 3

的
,
一般就不一定要 复位

。

因为
,

压缩小于

1 / 3 的
,

对生理弧度的影响不大
,

后遗腰痛也

较少
。

(二 ) 复位方法
:

伤员卧硬板床
,

腰部垫

枕
。

展垫要硬
,

可以被单布折起来用
。

腰垫的

长短与宽度相等
,

一般在 14 厘米左右
,

高度

为 3~ 9 厘米左右
。

(三 ) 垫枕时间
:

伤后 3~ 5 夭经过内部调

洽
,

大便通畅
,

腹胀消失后
,

即加腰垫
。

一周

后
,

垫枕厚度要加倍
。

一般用垫枕 6 周
。

伤员

解除垫枕后
,

即进人腰部功能锻炼阶段
,

活动

度由小到大
,

活动量由轻到重
。

三
、

典型病例

贺 x X
,

女
, 4 8 岁

, 1 9 8 2 年 5 月 2 2 日人

院
。

患者于 1 9 8 2年 5 月 21 日晚不慎从 2 米左

右高处的楼梯上跌下
,

当即腰部疼痛
,

不能行

走
,

急送医院经摄 片检查后
,

确诊为
“

第一腰

推
、

第三腰稚压缩性骨折
” ,

收人伤科病房
。

证见腰痛较剧
,

不能动弹
,

少腹胀痛
,

小便短

少
。

此属伤后癖血内留
,

膀胧气化失司
,

当拟

化癖止痛
,

行气利尿法
。

处方
:

当归尾 9 克
,

赤芍 9 克
,

泽兰叶 9 克
,

延胡索 5 克
,

五灵脂

5克
,

苏木 9 克
,

桃仁泥 5 克
,

制乳没各 5 克
,

地鳖虫 5 克
,

木通 9 克
,

川牛膝 5克
,

广陈皮

5 克
,

玻拍屑 1
.

5 克 (冲 )
。

一剂
。

外敷祛伤膏

(自然铜
、

制乳没
、

红花
、

J l l断
、

全当归
、

JI!

芍
、

苏木
、

广木香
、

生大黄
、

落得打
、

刘寄

奴
、

地鳖虫
、

羌独活
、

骨碎补
、

威灵仙
、

血竭 )
,

3 天后调换
。

1 9 8 2 年 5 月 26 日二诊
:

腹胀未减
,

胃纳

不佳
,

大便不通
,

体温 37
.

9℃
。

气滞血癖
,

腑气不通
,

急拟釜底抽薪
,

理气通便
,

用桃核

承气汤加减
。

处方
:

桃仁泥 9 克
,

生大黄 15

克 (后下 )
,

芒硝 9 克 (冲 )
,

桂枝 5 克
,

甘草

5 克
,

积壳 9 克
,

菜腋子 3 0 克
,

J ll朴 3 0 克
,

陈皮 5 克
。

一剂
。

2 9 5 2 年 5 月 2 7 日三诊
:

昨晚排出宿粪甚

多
,

腹胀大减
,

体温 37 ℃
,

舌苔白腻
,

脉弦
。

腑气虽行
,

癖血未净
,

治拟化疲续骨
。

处方
:

当归 9 克
,

赤芍 5 克
,

红花 5 克
,

川芍 5 克
,

地鳌虫 9 克
,

缎自然铜 12 克 (先煎 )
,

乌药 9

克
,

元胡 9 克
,

陈皮 5 克
,

积壳 5 克
,

骨碎补

9 克
,

J ll牛膝 9 克
。

1 5 剂
。

外治
:

( z ) 接骨丹

外敷 (川草乌
、

生大黄
、

廿松
、

乳没
、

红花
、

白芷
、

当归
、

香樟木
、

山桅
、

血竭
、

山奈
、

生香附
、

母丁香
、

木香
、

肉桂
、

牙皂
、

细辛
、

飞朱砂
、

植香
、

西月石
、

公丁香
、

飞雄
、

大梅片
、

察香 ) ;

( 2) 腰部加人垫枕
。

1 9 8 2 年 6 月 26 日四诊
:

腰痛已不明显
,

便通腹舒
,

骨折已达临床愈合期
,

当补肝肾
,

强筋骨
,

养气血
。

处方
:

( 1) 坚骨壮 筋 糖 浆

2 瓶
: (党参

、

白术
、

当归
、

白芍
、

川芍
、

黄茂
、

熟地
、

补骨脂
、

仙灵脾
、

川断
、

杜仲
、

怀牛膝
、

千年健
、

鸡血藤
、

陈皮
、

秦芜
、

威灵仙
、

砂

仁 ) ; ( 2) 解除腰部垫枕
,

加强功能锻炼
; (3 )

H 号外洗方 5 剂 (麻黄
、

防风
、

独活
、

汉防 己
、

丹皮
、

炒川柏
、

知母
、

追地风
、

威灵仙
、

怀牛
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