
6
、 一 (益总田心6 )

,

冤丝子 9 克
,

覆盆子 12 克
,

拘祀 子 .4 5

克
,

车前子 9 克
,

五味子 4
.

5克
,

芡实 15 克
,

金樱子 12 克
,

天竺子 9 克
,

胡桃肉 12 克
,

龙

骨 6 克
。

另三才封髓丹 90 克
,

每 服 9 克
,

日

早晚各一次
。

按
:

此例尿频 日久
,

进而夜泄频仍
,

肾与

膀胧相表里
,

膀胧之所以失约
,

责之肾气之收

摄无权
。

病久正虚
,

难于速效
,

所以 汤 丸并

进
,

缓以图功
。

立方以补肾培本与固摄缩尿并

重
。

五子衍宗丸与水陆二仙丹
,

均有补肾固涩

之功
,

惟前者长于补
,

后者优于 涩
,

二 者 并

用
,

取长补短
,

相得益彰
。

三才封髓丹滋肾坚

阴
。

胡桃肉补元摄下
, 《
本草纲目

》
取其单味

,

温酒送服
,

专治尿频
。

龙 骨重 镇而 善收 涩
,

《
别录

》
称其

“

缩小便
, … …安五脏

” ,

天竺子酸

甘性平
, 《
本草纲 目拾遗

》
谓

“
益气力

,

固精
” 。

全方汇滋
、

敛
、

清
、

补诸法于一体
,

方意平稳

堪法
。

五
、

痰湿带下案

许右 1 9 4 1 年 2 月 5 日诊
。

带下如浊涕
,

微感腰部作胀
,

此不能纯用固涩
。

白芍 9 克
,

生侧柏叶 15 克
,

女贞子 9 克
,

怀牛膝 9 克
, 一

匕滑石 12 克 (研包 )
,

象 贝 母 9

克
、

泽泻 9 克
,

芡实 9 克
,

干地 黄 12 克
,

怀

山药 9 克
。

按
:

带下
,

总由带脉失于约束而为病
,

其

病因有脾虚
、

湿热
、

肝郁
、

肾亏之异
。

其精微

下泄者为虚
,

痰湿下注者多实
。

本案 所 病 带

进七笙鱼选黔
下

,

状若浊涕
,

当是黄白相桑而质地祝粘
,

萦

痰湿下注而致
;
其腰部微胀

,

乃邪结任带
,

导

致肾虚之征
。

调补三阴
,

固涩任带
,

固属治本

之图
,

但虚处恋邪
,

亦当兼顾
。

先生以地黄
、

白芍
、

女贞
、

山药
、

芡实
,

补肾
、

养肝
、

实脾
,

益三阴以束任带
;
侧柏

、

象贝
、

泽泻
、

滑石
、

牛膝
,

清任
、

渗湿
、

化痰
,

驱邪浊以达下
。

十

味之中
,

半事补涩
,

半用疏化
,

崇本廓邪
,

各

擅其长
,

周匝允当
,

具见功力
。

六
、

胃寒咬食案

胡左 1 9 4 1 年 2 月 4 日诊
。

饮食 皆不能

大 口下咽
,

大 口则梗梗然胸次作痛
,

痛则泛吐

粘痰
,

必咯吐出而后快
,

病之因不在食道
,

而

在胃
。

锻瓦楞 15 克
,

晚蚕沙 12 克
,

草麦 9 克
,

生鸡金 12 克
,

刺猜皮 9 克
,

谷麦芽各 12 克
,

潞党参 9 克
,

怀山药 9 克
,

台乌药 9 克
,

良附

丸 15 克
,

共研细末
,

每吞 1
.

5 克
,

日服三次
。

按
:

本案先生断其病所在 胃
,

除案语所述

外
,

当具院痛喜温
、

畏寒
、

苔白
、

脉迟等中阳

式微见症
。

诚如
《奇效良方 》

所述
: “

宿滞病癖
,

积聚停痰
,

动扰脾 胃
,

胃弱不能消磨谷食
,

遂

成此证
” 。

梗痛碍咽
,

非通补不除
;
泛吐粘痰

,

惟温药能化
。

治用党参
、

山药
、

谷麦芽补中而

苏胃气
,

良附
、

草麦
、

乌药温通以祛沉寒
,

蚕

沙
、

鸡金化浊助运
,

瓦楞
、

猜皮养胃止痛
,

无

取寻常降逆化痰之品
,

一味以温中养胃为法
,

非有卓识
,

不能如此
。

阴 虚 失 音 治 验

安徽中医学院附属医院 刘 正 明

失音为临床所常见
。

老中医刘益群博采众长
,

对

失音的证治辨别外感
、

内伤
,

治验颇多
。

现将其治疗

阴虚失音 1 例
,

报道如下
。

章 、 x ,

男
,

4 2 岁
,

1 95 2年 5 月 2 4 日就诊
。

患

者于 19 79 年因
“
声带息肉

”
作过手术

,

术后声音不扬
,

近已音哑月余
,

伴有低热
、

咽干口燥
。

曾用抗生素
、

傲素等治疗乏效
。

检查
:
咽粘膜色淡而千

,

间接喉镜

下可见声带慢性充血
,

双侧声带中部稍隆起
,

运动尚

可
,

未见新生物
。

苔薄质淡
,

脉细
。

辨证属喉痹失音
。

乃肺阴不足
,

难以上奉声道所

致
。

宜养肺开音为治
。

处方 : 野百合 10 克
,

生甘草 3

克
,

苦桔梗 10 克
,

炙诃子 10 克
,

木蝴媒 3 克
,

挂金

灯 10 克
,

珍珠粉 .0 3 克 (冲 )
。

连服 10 荆
,

音哑遂

复
。
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