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阴 虚 与 血 虚 之 探 讨

广东省大埔县人民医院中医科 杨 宗 仰

辨证论治是祖国医学之精髓
,

也是中医学基础理

论之支柱
。

八纲辨证 (阴
、

阳
、

表
、

里
、

寒
、

热
、

虚
、

实 ) 为辨证论治之纲领
,

其中虚证又 可 分 为 阴

虚
、

血虚
、

气虚
、

阳虚四种证候
,

亦即四个
“

目
” 。

纲

举目张
,

理应有利于辨证论治
,

但遗憾的是阴虚与血

虚之含义
,

至今仍有不明之处
,

直接影响中医辨证论

治之效果与提高
,

特撰文探讨之
。

阴虚之探讨

一
、

阴虚理论之紊乱探原
《 内经 》对阴虚之概念

,

尚属萌芽状态
。

如《 灵枢
·

本神篇
》
云 : “

五脏主藏精者也
,

不可伤
,

伤则失守而

阴虚
,

阴虚则无气
,

无气则死矣 ! ” 此中阴虚可使人解

为血虚
,

因精伤而失血
,

气随血脱则死
。

另如
《
素问

·

调经论 》 云
: “

有所劳倦
,

形气衰少
,

谷气不盛
,

上焦

不行
,

下院不通
,

胃气热
,

热气熏胸中
,

故内热
。 ”

此

为吐伯解释
“

阴虚生内热
”

之语
,

其所云阴虚实指脾胃

气虚
,

故
《
内经

》
所述阴虚之证义欠明

,

给后来者产生

理论之错觉
。

造至金元李东垣
,

其所阐述之
“

阴火
”

理论
,

即导

源于 《 内经》 之上述思想
,

使人把
“

阴火
”
误解为阴虚发

热之虚火
。

继而李氏提出用补中益气汤治疗
“

阴火
” ,

造成后世误以归
、

茂
、

参
、

术治疗阴虚
,

产生阴
、

虚与

气虚之理论紊乱
。

朱丹溪受到李氏学术之熏陶
。

可从朱氏医案对阴

虚之记载中
,

见其思路
,

举例如下 :

医案一 : 治冯官人
,

左耳聋
,

此因劳而得之
,

法

当补阴
,

而镇坠之
。

黄茂
、

人参
、

当 归
、

陈皮
、

升

麻
、

酒柏
、

防风
、

甘草
、

白芍 ( 《 名 医 类案
·

耳》
)
。

按 : 此案云
“

法当补阴
” ,

竟用补中益气之方
。

治法既

非镇坠
,

亦非滋阴
。

此属阴虚与气虚理法紊乱之案例
。

医案二
:

一妇阴虚
,

经脉久不通
,

小便短涩
,

身

体疼痛
。

四物汤加苍术
、

牛膝
、

陈皮
、

甘草 (
《
名医

类秦
·

妇人门》 )
。

按 : 此案对 阴 虚症状之描迷亦笼

统
,

以四物汤主治阴虚大谬
,

加苍术更误
。

故此属阴

虚与血虚之理祛紊乱案例
。

观丹澳常以四物汤加黄柏

作为滋阴降火之代表方
,

实不可为法
。

四物汤中芍归

辛温走窜
,

助火伤阴
,

对阴虚证不宜
。

称为
“

滋阴派
”

之朱丹溪
,

其阴虚之理论
,

是存在问题的
。

再观近代医家之医案
,

亦常可发现如此之案例 :

如 《老中医经验选》 所载刘赤选
“

阴虚经漏方
”

二
“

北茂
、

炮干姜
、

当归
、

乌梅肉
、

薪艾
” ,

属阴虚与 阳 虚之紊

乱案例
。

现代《简明中医辞典》 解释阴虚为 : “

阴 ,分
,

不足
,

津血亏损的证候
” 。

此处之
“

血
,

字不妥
,

正把
“

阴虚
”

与
“
血虚

”

混淆起来
。

从上所举阴虚理论之紊乱现象
,

可 说 明 两个 问

题
。

其一
,

受古代学术思想之影响
,

辗 转 相 承
。

其

二
,

在主观认识上对于中医之阴阳学说
,

引申到各个

领域之时
,

未能分清各个不同的含义
,

则特别构成阴

虚与血虚理论模糊之因素
。

例如以阴阳总纲之归属而

言
,

则气属阳
,

血属阴 , 以
“
阳

”

代表功能
, “

阴
”

代表

物质而言
,

则
“

阴
”

的范围可以包括血以及精
、

津
、

液

在内
,

此是以阴阳共性而论
。

但从中医 辨 证 论 治而

言
,

则
“

阴虚
” 、 “

血虚
” 、 “

气虚
” 、 “

阳虚
”

为各具个性

的
,

不可混为一谈
,

不可产生所谓血虚属于阴虚
,

或

阴虚包括血虚之类的糊涂概念
。

二
、

阴虚之理法方药观

阴虚为阴津不足之证候
,

其病理基础应不涉及血

虚
,

其主导病机为阴虚生热 (火 ) 与阴虚阳亢
。

其主

症为口干咽燥
,

烦热盗汗
,

面色潮红
,

舌红少津
,

脉

象细数等
。

其治则应遵循书内经》 关于
“

虚者补之
” 、

“

燥者濡之
”

等法则
。

其治疗以甘寒 (凉》 为大法
。

基

本疗法一日滋阴
,

二日潜阳
。

用药不离甘润
、

甘寒
、

甘咸之品
。

滋阴药常用 : 西洋参
、

沙参
、

麦 冬
、

天

冬
、

元参
、

石解
、

百合
、

玉竹
、

龟板
、

鳌甲
、

梨汁
、

蔗汁
、

牛乳等
。

潜阳药常用 : 龙骨
、

牡砺
、

珍珠母
、

石决明
、

代籍石等
。

适用方剂有 : 麦门冬饮
、

百合地

黄汤
、

生脉散
、

人参燕窝百合汤
、

增液汤
、

益胃汤
、

沙参麦冬汤
、

六味地黄丸
、

大补阴丸
、

一甲
、

二甲
、
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三甲复脉汤
、

大
、

小定凤珠等
。

血虚之探讨

一
、

血之生理要义

血液为脉管中循环运行之红色液体
。

血来源于脾胃吸收之水谷精微
,

通过营气与肺之

气化作用
,

变化而成
。 《
灵枢

·

营卫生会篇
》
云

: “

中

焦亦并胃中
,

出上焦之后
,

此所受气者
,

泌糟粕
,

蒸

津液
,

化为精微
,

上注于肺脉
,

乃化而为血
,

以奉生

身
” 。 《

灵枢
·

邪客篇
》
云

: `
营气者

,

泌其津液
,

注之

于脉
,

化以为血
” 。

就是对血之生化过程 的描述
。

此

外
,

肾之精髓亦为 血液化生之重要来源
,

正如 《 张氏

医通
》
云

: “

气不耗
,

归精于肾而为精
,

精不泄
,

归精

于肝而化清血
” 。

总之
,

血之生成
,

是以精液
、

精微
、

营气和精髓作为物质基础
,

通过 脾
、

胃
、

心
、

肾
、

肝诸脏器之功能活动而完成
。

故血液之生成既源于阴

津又赖于气化
,

是为要义
。

血液以流动为贵
。

现代医学证明
,

血液是由血浆

与有形物质 (红细胞
、

白细胞
,

血小板 ) 组成
。

血浆

约占“ %
,

即乃血中之津液
,

使血液保其液状之 面

貌
。

故津液之参与
,

实为血液流畅之源
。

血液之付诸

运行
,

主要依靠心肺之气的推动
,

敷布周身 , 又赖脾

气之统摄
,

使血循经而行 , 还靠
“

肝藏血
”

之功能
,

调

节血量
。

因此
,

血之运行
,

亦不离源于阴津又赖于气

化之要义
。

二
、

血虚之分类探讨

血虚即指血液亏虚之证候
。

根据笔者数以千计之

临床观察
,

血虚之证
,

终非单纯
。

血虚之病理可归阴

源性与气源性两途
,

故血虚应分为阴源性血虚与气源

性血虚两大类
,

兹分述如下 t

1
.

阴源性血虚
:
多由察赋薄弱

,

营养 不良
,

烦

劳过度
,

房帷失节 ; 或温病热证久羁不愈 ; 或久泻伤

阴 , 或误汗误下
,

误用温燥药物等
,

耗 伤 肺 胃
、

心

脾
、

肝肾之阴津 ; 或津液之慢耗骤失而伤血 ; 或阴虚

火旺
,

迫血妄行而直伤阴血 ; 或津亏血滞
,

脉络淤阻

而血行不达等
,

均可产生阴损及血之血虚证候
。

主症

为 : 面色无华
,

口干咽燥
,

烦热盗汗
,

脉象细数或细

涩等
。

阴源性血虚常见于肺结棱
、

萎缩性胃炎
、

高血压

心脏病
、

脑动脉硬化
、

神经官能症
、

神经衰弱
、

类风

湿关节炎
、

坐骨神经痛
、

营养性贫血等病
。

鉴别诊断
:
阴源性血虚与阴虚之鉴别

,

在于前者

具有血虚 (贫血 )症状
,

后者则无
。

2
.

气源性血虚 : 由于案赋不足
,

素质气虚
.

或

饮食劳倦
,

伤及脾胃
,

以致脾不输精
,

无以本心化赤 ;

或脾不统血
,

血不循经 ; 或由于房室过度
,

肾气亏耗
,

精失封藏
,

血少精源 ; 或由于肺失治节
,

累及于心
,

以致难朝百脉多 或因心脏气虚
,

难主血行
,

循环障碍
,

血供不足 ; 或肝气虚弱
,

疏泄失调
,

血流阻滞
,

经脉

不荣等
,

均可导致气损及血之血虚证候
。

主症为 : 而

色苍白或面色萎黄
,

唇色淡白
,

倦怠乏力
,

纳呆便塘
,

短气自汗
,

舌淡苔少
,

脉象细弱或结代等
。

气源性血虚常见于消化性溃疡
、

慢性胃炎
、

腰椎

骨质增生
、

冠心病
、

脑血栓
、

肺原性心脏病
、

慢性肝炎
、

缺铁性贫血
、

皮肤过敏
、

功能性子宫出血等病
。

鉴别诊断 : 气源性血虚与阴源性血虚之鉴别
,

在

于主症之鉴别
。

此外
,

由于外伤及寄生虫病所造成之血虚
,

亦可

按上述之分类
,

辨其血虚之属性
。

三
、

血虚之理法方药观

阴源性血虚与气源性血虚之属性迥异
,

前者性木

阴虚故偏热
,

后者性本气虚故偏寒 (未形成
“

阳虚生

寒
”

)
。

故两者之理法方药各别
。

阴源性血虚之病理基础为阴血不足
,

其主导病机

为阴虚生热 (火 )
,

阴虚阳亢
,

阴虚血癖等
。

其治疗原

则应从于阴虚
,

其基本疗法有滋阴
、

补血
、

行寮等
。

其用药不离甘寒 (凉 )
,

切忌甘温
。

除上述阴虚药物可

供应用外
,

滋阴补血尚有 : 阿胶
、

白芍
、

首乌
、

鸡血

藤
、

桑格子
、

拘祀子
、

旱莲草
、

女贞
、

黑芝麻
、

黑大

豆等
。

活血行癖常用
:

丹参
、

郁金
、

泽兰
、

益母草
、

王不留行
、

桃仁
、

毛冬青
、

牛膝
、

赤芍
、

丹皮
、

山植

等
。

其适用方剂 : 心血虚者可用天王补心丹 ; 肝血虚

者可用一贯煎
。

血虚由于肾阴虚者
,

可用左归饮
、

左

归丸 ; 由于肝肾阴虚者
,

可用二至丸 ; 由于肺阴亏损

者
,

可用月华丸
、

百合固金护私 由于心肾阴亏者
,

可

用一阴煎
。

气源性血虚之病理基础为气血不足
,

其主导病机

为气虚偏寒
,

气不统血
,

气虚血滞等
。

其治疗原则应

从于气虚
,

遵循《 内经 》关于
“

形不足者
,

温之以气 ; 精

不足者
,

补之以味
”

以及
“
劳者温之

,

损者益之
”

等 法

则
。

其基本疗法有 : 益气
、

补血
、

生精
、

化疲等
。

其

用药不离甘温
,

反对甘寒 (凉 )
。

益气药常用
:

高丽参
、

党参
、

黄茂
、

白术
、

山药
、

黄精
、

大枣
、

甘草等
。

补

血药常用 : 当归
、

白芍
、

熟地
、

桂圆肉
、

首乌
、

阿胶

等
。

补益肾精常用 : 甘祀子
、

巴戟天
、

冤丝子
、

杜仲
、

从蓉
、

仙灵脾
、

锁阳等
。

活血行癖常选 : 川夸
、

归尾
、

三七
、

五灵脂
、

延胡索
、

姜黄
、

桃仁
、

红花等
。

其迈

用方剂 : 基础方有当归补血汤与两仪裔
,

前者滋脾
,
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后者填肾 , 尚有四君子汤与四物汤
,

益气补血之法多

从此二方衍化
。

心血虚者有养心汤 ; 肝血虚者有补肝

养荣汤
。

血虚由于肾元亏损者有大补元煎 , 由于心脾

两虚者有归脾汤 , 由于脾不统血者有补中益气汤
。

其

他尚有八珍扬
、

人参养荣汤等
,

均可根据临床需要选

用
。

四
、

病案举例

1
.

血虚痒症
:

例一 : 吴某
,

患贫血性心脏病
,

头皮寄痒
,

晚痒

尤甚
。

脱鳞屑
,

渗腥液
。

头晕且重
,

心悸梦繁
。

证属

阴血虚亏
,

湿组生毒
。

药用 : 生地
、

首乌
、

改仁
、

菊

花
、

苦参
、

地肤子
、

白鲜皮等
,

十剂告愈
。

按: 本例

阴源性血虚痒症
,

故用滋阴益血
,

清热利湿而安
。

例二 : 何某
,

素有心脏病
,

患肤痒怕风
。

每在岁

寒季节
,

风疹遍发
。

早晚痒甚
,

得暖则止
。

证属气虚

血少
,

肤不御风
。

药用 : 茂
、

术
、

草
、

归
、

地
、

防风
、

首乌
、

黑豆
。

三剂疹没痒除
。

按 : 本例气源性血虚痒

症
,

采用当归补血汤合玉屏风散加减而痊
。

2
.

血虚头痛
:

例一 : 何某
,

头痛经年
。

后脑若针刺
,

午间痛剧
。

心悸项强
, 口干舌紫

。

证属心脏阴血不足
,

癖阻络道
。

药用 : 丹参
、

沙参
、

生地
、

麦冬
、

秦芜
、

益母草
、

红

花
、

郁金
、

甘草等
。

服九剂
,

头痛朔除
。

按 : 本例阴

源性血虚头痛
,

以滋阴
、

活血
、

通络获效
。

例二
:

林某
,

头痛久不愈
。

痛在巅顶
,

常伴麻痹
。

心悸短气
,

舌淡脉涩
。

证属心脏气弱血少
,

经 脉癖

滞
。

药用 : 参
、

茂
、

桂
、

草合桃红四物
。

盛服十二剂
,

头痛消失
。

按 : 本例属气源性血虚头痛
,

治以保元汤

合桃红四物汤而愈
。

3
.

血虚发热
:

例一 : 张某
,

每夭下午发热
,

服诸药无效
。

热从

腰背出
,

常腰脊度痛
。

失眠
,

经行作痛
。

证属阴血虚

亏
,

阳亢发热
。

药用 : 生地
、

龟板
、

阿胶
、

女贞子
、

白芍
、

知母
、

黄柏
、

地骨皮
、

旱莲草等进退
。

十五剂

热除
。

按
:
本例属阴源性血虚发热

,

故用大补阴丸合

二至丸化裁
,

滋阴凉血
,

阴血两补而康
。

例二 : 赖某
,

发热缠绵
。

西医诊断为神经官能症
、

十二指肠溃疡
。

每日发热无定时
,

纳呆体倦
,

面无华

色
,

口淡心悸
。

证属气血虚亏而致发热
。

药用归脾汤

加减
。

连服三剂
,

身热遂降
。

按 : 本例属气源性血虚

发热
,

由于脾胃气虚
,

血亏气浮
,

导致发热
。

故用归

脾汤益气生血
, 一

甘温除热而庄
。

玫么必斌斌颐硕硕鼓《 鼓只颐《 《 嫩嫩玫硕硕鼓硕鼓鼓硕只只颐只鼠只义鼠硕颐只鼠城颐鼠么硕
蚁 硕

鼓鼠硕娜颐撇效濒嵌鼓过戮颧颐效鼓只滚嵌热效过过又咬这北京市西城区 中医 医院 北 京计算机二厂

合 作 推 广

电子计算机中医诊疗专家系统
.

继承与发展名老中医师宝贵经脸
.

提 高城乡人民医疗保健水平

硬件可选
: 1

.

长城 0 5 20 B 16 位微型计算机

2
.

P e一 s a ( 日本进口 ) 1 6位微型计算机

3
.

st ar g 针汉字打印机

4
.

M 20 2 4 2 4针汉字打印机

功能齐全 性能可靠

使用方便 价格最低

软件可选
:

名老中医诊疗胸痹
、

胃院痛
、

肝病
、

妇科
、

冠心病
、

中风
、

皮科
、

神经衰弱
、

不孕症
、

眩晕等症的多种软件
。

免费培训
,

保教保会 ; 一年保修
,

提供长期维修
。

联系人
:

周燕南 魔小明 税趁京

电话
:
4 4

.

35 4 5 电挂
: 7 00 3 地址

:

北京共术馆后街 7` 号

硕义姨城义硕义残义翌效效滚效硕菠豆减鼓城姨鼓吸玫城

只万丫斌玫热嵌必城鼓么该吸邃鼓效鼓经城颐鼓鼓困滚么鼓鼓娜斟深只冤义只巍玄


